Slik snakker du med barn om koronaviruset

Korona virusu hakkinda cocuklarla
konusabilirsiniz.

Mange barn er bekymret og redde av koronaviruset, spesielt nar skoler og barnehager
stenges. De lurer p4 om de kan bli syke eller hvordan de kan unnga a bli smittet. Det er
derfor viktig a snakke med barna om koronasmitten for 4 skape trygghet og unngé
frykt.

Cocuklar korona viriisli nedeniyle endiseli ve korkuyorlar, ozellikle okullarin ve
anasiniflarinin-kreslerin kapali olmasi onlari olumsuz etkiliyor. Onlar nasil
hasta olunur veya hastaligin bulasmasindan nasil korunulur merak ediyorlar. Bu
nedenle ¢ocuklarin korona bulasmasi hakkinda giivende hissetmeleri ve
korkmamalar1 i¢in onlarla konusulmasi énemlidir.

Her er Redd Barnas rad for hvordan du kan snakke med barn om koronaviruset:

Burada korona viriisii hakkinda ¢ocuklarla nasil konusabileceginize yonelik Red
Barna’nin 6nerileri bulunmaktadir.

Tips 1
Oneri 1
BRUK BARNETS SPRAK NAR DU SNAKKER OM KORONAVIRUSET

Korona viriisii hakkinda konusurken ¢ocuk dilini kullanin.

Barn trenger & fole seg informert for & ikke bli redde. Gi barna fakta og informasjon pé
en méte som er forstaelig for dem. For mye informasjon kan vaere overveldende for
barn. For & kunne ha en god samtale, ber du ta utgangspunkt i hva barnet selv vet, tror
og lurer pé. Lytt til barnets spersmél og bekymringer.

Cocuklarin korkmamalari i¢in bilgilendirmeye ihtiyaglar1 var. Durumu
aciklarken ve onlar bilgilendirirken anlayabilecekleri bir yontem kullanin. Cok
fazla bilgi ¢ocuklar i¢in asir1 olabilir. Basarili bir iletisim i¢in ¢ocuklarin kendi
bildikleri, inandiklar1 ve merak ettikleriyle baglamalisiniz. Cocuklarin sorulari
ve endiselerini dinleyiniz.



Tips 2

Oneri 2

VZARE MED OG TRYGG BARNA
Cocuklarin yaninda olun onlara giiven verin.

Gi barnet informasjon som gjor at de foler seg sé trygge som mulig, men ver @rlig. De
aller fleste som blir smittet av korona blir ikke sarlige syke. Risikoen for barn og unge
er veldig lav. Koronaviruset kan vare alvorlig for enkelte eldre personer og de som har
alvorlige sykdommer fra for, inkludert barn. Hvis man blir syk og har vert i kontakt
med smittede eller vaert et sted der sykdommen er utbredt, s m& man si ifra til en
voksen som ringer til en lege som finner ut hva som skal gjeres videre. Men selv om
man vasker hendene godt og gjer alt for a forhindre spredning, kan man fortsatt bli
smittet. Det er aldri barnets skyld. Barn ma ikke fole skyldfelelse eller hetse andre som
blir smittet.

Onlan olabildigince glivende hissettirecek sekilde bilgilendirin, bunu yaparken
gercekleri soyleyin. Korona bulaganlarin ¢ok biiyiik bir kismi1 gergekten hasta
olmamaktadir. Cocuklar ve gencler icin risk oldukea diisiiktiir. Korona viriisii
baz1 yaslilar ve daha 6nce ciddi hastalik ge¢irmis ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in
ciddi olabilir. Eger biri hasta ve bu kisi bagkalartyla goriismiis veya hastaligin
yaygin oldugu bir yerde bulunmussa, bu kisi bu durumu biiyiiklerine
sOylemelidir. Biiyiikler bir doktoru ararlar ve neler yapilmasi gerektigini
bulurlar. Bir kisi ellerini ¢cok 1yi yikasa ve hastalik bulasmasindan korunsa da bu
kisiye hastalik bulagabilir. Bu asla ¢ocuklarin sugu degildir. Cocuklar sugluluk
hissetmemeli ve hastalik bulagsmis kisiler hakkinda kétii diisiinmemeli, onlari
suclamamalidir.

Tips 3

Oneri 3

VAR APEN OG £ZRLIG OM HVA SOM SKJER

Ne oldugu hakkinda agik ve gercekei olun



Barn er opptatt av a finne forklaringer nar det er noe som opptar dem eller bekymrer
dem. Det finnes mye usikkerhet, informasjon og feilinformasjon knyttet til
koronaviruset, og barn trenger derfor & kunne snakke med noen som kan gi tydelig
informasjon. Ver @rlig om hva som skjer om man blir syk. De som har blitt smittet av
koronaviruset blir bedt om & holde seg hjemme i fjorten dager for ikke & smitte andre.
De som er veldig syke, blir lagt inn pd sykehus hvor de far behandling.

Barn og tenéringer far informasjon fra forskjellige kilder, men ikke alle er like
troverdige. Barn kan ofte lage sine egne forklaringer som kan veere med pa a skremme
andre barn. Bruk Folkehelseinstituttet eller NRK Supernytt. Hvis eldre barn ensker &
se pa nyhetene, sa lonner det seg a se pa det sammen med foreldrene for a gke
forstaelsen av hva som skjer.

Cocuklar ne zaman onlar1 mesgul eden veya endiselendiren bir seyle
karsilastiklarinda onu anlamlandirmakla ugrasirlar. Korona viriisiiyle ilgili ¢ok
fazla siiphe, bilgi ve yanlis bilgi bulunmaktadir ve bu nedenle ¢cocuklar
kendilerine giivenilir bilgi verebilecek birileriyle konusabilmelidir. Birinin hasta
olmasi halinde neler olabilecegiyle ilgili gercekci olun. Baskalarina hastaligi
bulastirmamasi i¢in korona viriisli bulagmis bir kisi 14 giin boyunca evde
kalmalidir. Agir hasta olan kisiler tedavi olabilecekleri hastanelere yatirilirlar.

Cocuklar ve ergenler bilgileri farkli kaynaklardan edinmektedirler fakat bu
kaynaklar ayn1 diizeyde giivenilir degildir. Cocuklar siklikla kendi
aciklamalarini diger ¢ocuklar1 korkutacak sekilde yapabilirler.
Folkehelseinstituttet (Halk Saglig1 Enstitiisii) veya NRK Supernytt kullaniniz.
Eger biiylik cocuklar normal haberleri izlemek isterlerse, ne yasandigin
anlamalarina yardimci olmak i¢in onlarla birlikte izleme zahmetine katlanin.

Tips 4
Oneri 4

TENK PA HVORDAN DU ORDLEGGER DEG FORAN BARN
Cocuklarin karsisinda onlarla nasil konusacaginizi diisiiniin

Det er lett & glemme at barn tar innover seg alt hva foreldre sier og trekker egne
konklusjoner. Voksne ma passe pa hva man sier nar man snakker med hverandre i



narheten av barn. Ord som pandemi eller karantene er vanskelig & forstd, og det er lett
for barn 4 la fantasien lope lopsk og bli mye reddere om det er noe de ikke forstar.

Unutulmamalidir ki ¢ocuklar ebeveynlerinin sdyledigi seyleri 6ziimserler ve
kendi ¢ikarimlarini yaparlar. Yetiskinler ¢ocuklar yakinlarinda iken ne
sOylediklerine dikkat etmelidirler. Pandemi (yayilim-yaygin olmak) veya
karantina gibi kelimeler anlasilmas1 zor kelimelerdir ve anlamakta zorlandiklari
seyler hakkinda ¢ocuklarin daha fazla korkmalarina ve fantezi liretmelerine
neden olur.

Tips 5
Oneri 5
GI BARNA HAP
Cocuklara umut verin

Barn trenger & here hva som gjeres for & hjelpe og for & stoppe viruset. Land over hele
verden gjor alt de kan for at viruset ikke skal spre seg, det er ogsé grunnen til at skoler
blir stengt og fritidsaktiviteter blir avlyst. Det finnes tusenvis av flinke leger og
sykepleiere som er klare til & ta vare pa folk om de blir syke. Si at dere foreldre og
andre voksne gjor deres absolutt beste for & passe pa barna og unnga at de blir syke.

Cocuklarm viriisii durduran ve insanlara yardimei1 olan seylerin oldugunu
duymaya ihtiyaglar1 vardir. Diinyadaki tiim {ilkeler viriisiin yayilimini
durdurmak icin ellerinden geleni yapiyorlar, ve ayrica okullar kapandi ve
faaliyetler iptal edildi. Binlerce 1yi doktor ve hemsire hasta olan insanlara
yardime1 olmayi basariyor. Siz ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin ¢ocuklari
korumak ve onlar1 hastalikta uzak tutmak i¢in kesinlikle en iyisini yaptiklarini
cocuklara soyleyin.

Tips 5
Oneri 5
SNAKK OM HVA BARNA SELV KAN GJORE
Cocuklarin kendilerinin yapabilecekleri hakkinda onlarla konusun

Barn handterer vanskelige situasjoner bedre nar de vet hva de kan selv bidra med.
Snakk om hva hver enkelt av oss kan gjere for & ikke bli smittet og for a ikke smitte



andre. Koronaviruset smitter gjennom draper som sprer seg nar man hoster eller nyser.
For 4 unngé smitte ma man ha god handhygiene ved & vaske hendene sine grundig
med sape 1 tjue sekunder. Hva med a synge gratulerer med dagen-sangen to ganger for
a fa tiden til & ga nar man vasker hendene? Pass pa a hoste eller nyse i et papirhandkle
og kast det etter bruk. Om man ikke har papir tilgjengelig, sa er albuekroken et
alternativ. Det er viktig & holde seg hjemme om man feler seg darlig. Det er ikke bare
for din del, men for a beskytte de som har sterst sjanse for a bli alvorlig syke. Alle ma
gjore en ekstra innsats, ogsa barn. Né er tiden til & vise empati og ta vare pd hverandre.

Cocuklar ¢ekip ¢evirmek onlarla ugragsmak kendilerinin nasil katk1
saglayacagini bilmeleri durumunda daha kolay olacaktir. Onlarla herkesin
kendisini nasil koruyacagini ve digerlerine nasil hastalik bulagtirmayacagi
konusunda konusun. Korona viriisii kisilerin hapsirdiklar1 ve dkstirdiikleri
zaman yayilan damlaciklar aracilifiyla bulagsmaktadir. Bulasmaktan korumak
i¢in bir kigi 20 saniye boyunca ellerini dikkatlice sabunla yikayarak iyi bir el
hijyenine sahip olmalidir. Bir kisi ellerini yikamak i¢in gecirdigi zamanda iki
kez “iyi ki dogdun” sarkisini1 sdyleyebilir mi? Hapsirirken ve okstiriirken kagit
mendil kullanilmal1 ve kullandiktan sonra ¢ope atilmalidir. Eger kagit mendil
yoksa, kolumuzun dirsegi iyi bir alternatiftir. Kisinin kendini koti hissetmesi
durumunda evde kalmasi 6nemlidir. Bu sadece sizin yarariniz i¢in degildir,
ciddi hastalanma ihtimali olan digerlerini korumak i¢inde gereklidir. Herkes
ekstra caba sarfetmelidir, tabi cocuklarda. Simdi empati gosterme ve digerlerini
koruma zamanu.



