6. ravvaga movt hupmat manaiguin koronavirusa birra.

1. Geavat mana giela go humat koronavirusa birra.
Manat darbbasit dieduid vuoi eai balld. Muital mandide dieduid vuoi sii ipmirdit. Beare olu
diedut oktanis sahtta leat vattis ipmirdit. Vuoi Sadda dvkalas sagastallan de jeara maid manna
diehtd, ja maid son lea ovdal gullan ja maid haliida diehtit. Guldal mana jearaldagaid ja
jurdagiid.

2. Leage dorvvolas ja oadjebas mannai.

Atte mannai dieduid vuoi manna Sadda nu oadjebas go vejolas, muhto leage rehalas.
Eatnasiidda geasa njoammu korona, eai nu sakka buohcca. Il leat nu risiko manaide. Korona
sahtta leat varalas muhtin vuorraset olbmuide ja sidjiide geas leat eara baha buozanvuohta,
manaide maid. Jus buohccd, dahje lea leamas oktavuodas eardiguin geasa lea njommon korona
dahje leamasan baikkis gos davda lea leavvan, de ferte muitalit stuoraolbmui gii doaktarii ringe
ja gavnnaha movt de galga. vaikko bassa ge giedaid ja dahka visot vai ii leava, de sahtta goike
njoammut. Dat ii leat goasse mana sivva. Manaid eai galgga dovdat sivalazzan dahje bilkidit
eardid geasa lea njommon.

3. Leage rabas ja rehalas dan birra mii dahpahuvvo.

Manat haliidit gdvdnat Cilgehusaid jus lea juoga mas berostit dahje juoga mii vuorja sin. Dat lea
olu eahpesihkkarvuohta, diedut ja boasttudiedut mat leat ¢adnon koronavirusii, ja manat
darbbasit danne hupmat muhttiniin gii adda as3alas dieduid. Leage rehalas dasa mii
dahpahuvvo jus buohcca. Sidjiide geasa lea njommon korona virus bivdojuvvojit leat ruovttus 2
vahkku vai ii njoamo earaide. Sii geat leat hui buohccit, gartet buohccevissui gos ozzot veahki.

Manat ja nuorat oZzZot dieduid ieSgudet sajiin, muhto ii buot galduide galgga jahkit. Manat
sahttet ieza fuobmat Cilgehusaid mii sahtta baldit maiddai eara manaid. Geahca
Folkehelseinstituhtta siiddu dahje NRK Supernytt. Ja stuorat manat haliidit geahcat oddasit, de
gannaha geahcat vahnemiiguin vai ipmirdit mii duodai geavva.

4. Jurddas maid dajat manaid lahkka.

Dat sahtta vattis muittit ahte manat gullet visot maid stuoraolbmot dadjet, ja rahkadit iezaset
Cilgehusaid. Stuoraolbmot fertejit jurddasit maid dadjet nuppi nubbai manaid lahka. Sanit nugo
pandemiija ja karantena lea vattis ipmirdit, ja de lea alki manaide ieza fuobmat Cilgehusaid ja
ballagoahtit go lea juoga maid eai riekta ipmir.



5. Atte manadide doaivva.

Manat darbbasit diehtit maid galga dahkat vuoi veahkehit ja bissehit virusa. Riikat miehta
mailmmi dahket maid sahttet vuoi virus ii leava, ja danne leat skuvllat gitta ja astodigge
doaimmat leat Sluhttejuvvon. Dat gavdnojit duhahit mielde ¢eahpes doaktarat ja
buohccedivssarat geat leat gergosat veahkehit olbmuid geat leat buohccan. Muital ahte dii,
vahnemat dahkabehtet buot maid sahttibehtet suddjet manaid vai eai galggasii buohcat.

6. Muital mannai maid ie$ sahtta bargat.

Manat giedahallet vattes situaSuvnnaid buoret jus dihtet maid sii ieZa sahttet bargat. Huma
manadin maid juohkehas$ mis sahtta bargat vuoi ii njoamo midjiide ja eardide. Koronavirus
njoammu goaikkanasain mat leavvajit go gossa dahje gastta. Vuoi ii galgga njoammut de ferte
bassat giedaid darkilit saibbun guoktelot sekundda. Sahtasit lavlut “lihkku beivviin dutnje”
lavlaga guovtte geardde vai digi manna jodaneappo dan botta go basat giedaid. Varut ahte
gosat dahje gasttat bahpirii, ja balkes dan mannjel go leat geavahan dan. Jus ii leat das babir, de
lea geavat giehtagdva. Dat lea dehdlas bissut ruovttus jus ii oro dibbas dearvvas. Dat ii leat
dusse iezat dihte, muhto vuoi suddjet sin geat sahttet Saddat hui buohccit. Buohkat fertejit leat
mielde eastadit njoammuma. Dal lea digi ¢ajehit ahte berostit ja fuolahit nuppi nubbi.

Samedikki siiddus diedut samegilli :
https://www.samediggi.no/Odasarkiiva/Diedut-koronavirusa-birra-
samegielaide?fbclid=IwAR3W3bMVMk4MVqOr8eQwS5AthSYcO-
axfC8buaolsalcefyMLXaWLZMBI3s0

Cuovo FHI neahttasiiddu gos leat oddaseamos diedut:
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

FHI filbma koronavirusa birra: https://www.facebook.com/watch/?v=617013915743186
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