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Slik snakker du med barn om koronaviruset
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Mange barn er bekymret og redde av koronaviruset, spesielt nar skoler og barnehager stenges. De
lurer pa om de kan bli syke eller hvordan de kan unnga a bli smittet. Det er derfor viktig a snakke
med barna om koronasmitten for a skape trygghet og unnga frykt.

Her er Redd Barnas rad for hvordan du kan snakke med barn om koronaviruset:
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1. BRUK BARNETS SPRAK NAR DU SNAKKER OM KORONAVIRUSET
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Barn trenger a fgle seg informert for a ikke bli redde. Gi barna fakta og informasjon pa en mate
som er forstaelig for dem. For mye informasjon kan vaere overveldende for barn. For a kunne ha
en god samtale, bgr du ta utgangspunkt i hva barnet selv vet, tror og lurer pa. Lytt til barnets
spgrsmal og bekymringer.
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2. VARE MED OG TRYGG BARNA
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Gi barnet informasjon som gjgr at de fgler seg sa trygge som mulig, men vaer zerlig. De aller
fleste som blir smittet av korona blir ikke szerlige syke. Risikoen for barn og unge er veldig lav.
Koronaviruset kan vaere alvorlig for enkelte eldre personer og de som har alvorlige
sykdommer fra fgr, inkludert barn. Hvis man blir syk og har vaert i kontakt med smittede eller
veert et sted der sykdommen er utbredt, sa ma man si ifra til en voksen som ringer til en lege
som finner ut hva som skal gjgres videre. Men selv om man vasker hendene godt og gj@r alt
for a forhindre spredning, kan man fortsatt bli smittet. Det er aldri barnets skyld. Barn ma
ikke fgle skyldfglelse eller hetse andre som blir smittet.
Dos s A4S LS Sy 3l (s (g (S Gyl (s 3513 (ST 4S (s 15y e Sl S0 S 4
Gl olen b (Nsd e s solen Jla )i gan b W O D3 s olen 2le il o2k sall Ui S
AS PlaS gl by 5 il SU ks dialle alaldl ) (dans () 0 35155 (o0 (s LS Ll oSl S 5S
s Hle aS LS L 5255 Jlaw (o€ B OIS0 8 Jald a5l JSia 0155 o 2110 i ) it (5l
2a F L Gadd U ) i cadl so i€ dna i o lan 4S 23l sa g A8 3 b 2l 4l Jal ) atiea
2 d |y Gl a5 A1 25m s L 200 Al Al (5 S dAn (aid 4S 35 Gadie 5 et £ (s
Ko S 5 a0 2 s Glinan 358 00l el Ay Jlaia) Ll cana ol w}ﬁ}ui)iﬁem GRS
L A8 (S 8 Jlan ) el Gulua) o8t U (S8 Cansi el ol aliose 0 (51
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Barn er opptatt av a finne forklaringer nar det er noe som opptar dem eller bekymrer dem.
Det finnes mye usikkerhet, informasjon og feilinformasjon knyttet til koronaviruset, og barn
trenger derfor @ kunne snakke med noen som kan gi tydelig informasjon. Vaer serlig om hva
som skjer om man blir syk. De som har blitt smittet av koronaviruset blir bedt om a holde seg
hjemme i fjorten dager for ikke a smitte andre. De som er veldig syke, blir lagt inn pa sykehus
hvor de far behandling.

Barn og tenaringer far informasjon fra forskjellige kilder, men ikke alle er like troverdige.
Barn kan ofte lage sine egne forklaringer som kan veere med pa a skremme andre barn. Bruk
Folkehelseinstituttet eller NRK Supernytt. Hvis eldre barn gnsker a se pa nyhetene, sa Ignner
det seg a se pa det sammen med foreldrene for a gke forstaelsen av hva som skjer.
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4. TENK PA HVORDAN DU ORDLEGGER DEG FORAN BARN
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Det er lett & glemme at barn tar innover seg alt hva foreldre sier og trekker egne konklusjoner.
Voksne ma passe pa hva man sier nar man snakker med hverandre i naerheten av barn. Ord som
pandemi eller karantene er vanskelig a forsta, og det er lett for barn & la fantasien Igpe Igpsk og bli
mye reddere om det er noe de ikke forstar.
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5. Gl BARNA HAP
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Barn trenger a hgre hva som gjgres for a hjelpe og for a stoppe viruset. Land over hele verden gjgr alt
de kan for at viruset ikke skal spre seg, det er ogsa grunnen til at skoler blir stengt og fritidsaktiviteter
blir avlyst. Det finnes tusenvis av flinke leger og sykepleiere som er klare til a ta vare pa folk om de
blir syke. Si at dere foreldre og andre voksne gjgr deres absolutt beste for a passe pa barna og unnga
at de blir syke.
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Barn handterer vanskelige situasjoner bedre nar de vet hva de kan selv bidra med. Snakk om hva
hver enkelt av oss kan gjgre for a ikke bli smittet og for a ikke smitte andre. Koronaviruset smitter
gjennom draper som sprer seg nar man hoster eller nyser. For a unnga smitte ma man ha god
handhygiene ved a vaske hendene sine grundig med sape i tjue sekunder. Hva med a synge
gratulerer med dagen-sangen to ganger for a fa tiden til 8 ga nar man vasker hendene? Pass pa a
hoste eller nyse i et papirhandkle og kast det etter bruk. Om man ikke har papir tilgjengelig, sa er
albuekroken et alternativ. Det er viktig a holde seg hjemme om man fgler seg darlig. Det er ikke bare
for din del, men for a beskytte de som har stgrst sjanse for a bli alvorlig syke. Alle ma gjgre en ekstra
innsats, ogsa barn. Na er tiden til 3 vise empati og ta vare pa hverandre.
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