Albanian version

Gjashté késhilla se si té flasim me fémijé rreth koronavirusit

Shumé fémijé jané té shgetésuar dhe kané friké nga koronavirusi, vecanérisht kur shkollat dhe
kopshtet jané mbyllur. Ata pyesin nése mund té sémuren apo si mund t’'i shmangen virusit.
Eshté e réndésishme té flasim me fémijét pér koronavirusin, né ményré qé té largojmé frikén
dhe t'i béjmé fémijét té ndjehen té sigurt.

Mé poshté jané késhillat e Save the Children Norvegji se si té diskutoni rreth koronavirusit me
fémijét tua;j:

1. Pérdorni gjuhé té fémijéve

Fémijét miré té informuar zakonisht kané mé pak friké. Tregojuni fémijéve fakte dhe informata
né ményré té kuptueshme. Tepér shumé informata mund té hutojné fémijét. Dégjoni pyetjet
dhe shgetésimet e fémijéve qé té keni njé bisedé té informuar.

2. Sigurohuni qé fémijét té ndjehen té sigurt

Jini té singerté dhe ndani informata me fémijé gé ata té ndjehen sa mé té sigurt gé éshté e
mundur. Shumica e njerézve gé infektohen nuk do té sémuren shumé. Rreziku éshté
vecanérisht i ulét pér fémijét dhe té rinjté. Sidogofté, koronavirusi mund té jeté shumé serioz
pér ata qé kané komplikime ekzistuese shéndetésore, pérfshiré fémijé shumé té sémuré dhe ca
njeréz té moshuar.

Tregojuni se ¢faré ndodh nése ata ose té tjerét sémuren. Nése fémija ka ndonjé simptomé té
ngjashme me gripin, éshté e réndésishme té informoj njé té rritur. Kjo éshté vecanérisht e
réndésishme nése fémija ka gené né kontakt me persona té infektuar ose sé fundmi ka vizituar
njé vend ku koronavirusi éshté i pérhapur. | rrituri/E rritura do té telefonojé mjekun i cili/e cila
do té pérpiloj planin pér hapat e métutjeshém. Nga té infektuarit me virus do té kérkohet té
géndrojné né shtépi pér katérmbédhjeté dité pér té mos infektuar té tjerét. Ata qé jané shumé
té sémuré do té vendosen né spital pér t’u trajtuar. Pér fat té keq, infektimi éshté i mundur
edhe nése lani duart dhe béni gjithgka gé duhet pér té parandaluar pérhapjen e virusit.
Asnjéheré nuk éshté faji i fémijés. Fémijét nuk duhet té ndjehen fajtoré nése infektohen e as
nuk duhet té ngucin té tjerét gé infektohen.

3. Jini té sinqerté dhe té hapur

Fémijét kané déshiré té gjejné shpjegime pér gjérat qé i shqetésojné ose brengosin. Ka shumé
dezinformata dhe pasiguri né lidhje me koronavirusin. Fémijét duhet té flasin me té rriturit qé
mund t’i sqarojné gjérat. Fémijét dhe adoleshentét marrin informacione nga burime té
ndryshme, jo té gjitha kéto burime jané té besueshme. Fémijét shpesh mund té arrijné tek



shpjegime vetanake dhe mund t’i ndajné kéto me té tjeré, gjé gé mund té frikésojé fémijét e
tjeré. Ndigni késhillat e Institutit Norvegjez pér Shéndetin Publik (FHI), i cili ndan informacione
edhe né gjuhé tjera, pérfshiré anglishten. Nése fémijét mé té moshuar déshirojné té shikojné
lajmet, shikojini ato sé bashku né ményré gé té mund t'u pérjigjeni pyetjeve té fémijéve.

4. Mendoni rreth asaj gé e bisedoni né prani té fémijéve

Lehté mund té harrohet gé fémijét pércjellin gjithcka gé thoné prindérit dhe do té nxjerrin
pérfundimet e tyre bazuar né bisedat qé i dégjojné. Té rriturit duhet té kené kujdes se ¢faré
diskutojné me njéri-tjetrin né prani té fémijéve. Fjalét si pandemi ose karantiné jané té véshtira
pér t'u kuptuar, dhe fémijét shpesh pérdorin imagjinatén e tyre pér té mbushur boshlléget,
duke béré gé ata té shgetésohen pa nevojé.

5. Jepjuni shpresé fémijéve

Fémijét duhet té dégjojné se ¢faré duhet béré pér té ndihmuar dhe pér té ndaluar virusin.
Vendet né mbaré botén po béjné gjithcka pér té parandaluar pérhapjen e virusit, kjo éshté
arsyeja pse shkollat dhe aktivitetet jashté shkollés po anulohen. Ka mijéra mjeké dhe infermieré
té shkélgyer qé jané té gatshém té kujdesen pér ata qé sémuren. Tregojuni fémijéve tuaj gé ju
dhe té rriturit e tjeré po béni gjithcka né fuqiné tuaj pér t'u kujdesur pér fémijét.

6. Biseoni se ¢faré mund té béjné veté fémijét

Fémijét pérballojné mé miré situata té véshtira kur e diné se me ¢faré mund té kontribuojné.
Tregojuni se ¢faré mund té béjné gé té mos sémuren dhe mos té infektojné té tjerét.
Koronavirusi kalon pérmes materieve té [éngshme té frymémarrjes gé shfagen kur dikush
kollitet ose teshtitn. Pér té mos u infektuar, éshté e réndésishme té lani duart me sapun pér
njézet sekonda. Kéndoni kéngén e ditélindjes “Shumé urime pér ty” dy heré pér té kaluar njézet
sekonda! Kollitni ose teshtini né njé faculeté té letrés, té cilén pastaj e hudhni. Nése nuk keni
faculeté té letrés, mbuloni gojén dhe hundén me bérryl kur kollitni ose teshtini. Eshté tepér e
réndésishme té géndroni né shtépi nése ndjeheni té sémuré. Kjo nuk éshté vetém pér té mirén
tuaj, por edhe pér té tjerét gé rrezikohen té sémuren seriozisht. Té gjithé duhet té béjmé
pjesén toné, pérfshiré edhe fémijét. Tani éshté koha té tregojmé solidaritet dhe té kujdesemi
pér njéri-tjetrin.

Rrini té informuar duke pércjellé informata nga FHI kétu: https://www.thi.no/en/id/infectious-
diseases/coronavirus/




