6 porad: jak rozmawiac z dzie¢mi o koronawirusie

Wiele dzieci martwi sie koronawirusem i zastanawia, jak unikng¢ zarazenia. To wazne, by rozmawiac z
dzie¢mi o koronawirusie, tak aby da¢ im poczucie bezpieczenstwa.

Oto porady Save the Children, jak rozmiawiac z dzie¢mi o koronawirusie:
1. Trzymaj sie faktow i postuguj sie jezykiem zrozumiatym dla dzieci

Dzieci potrzebujg rzetelnej informacji, aby mniej sie baé. Przekaz dzieciom fakty i informacje w
zrozumiaty sposdb. Nattok informacji moze by¢ przyttaczajgcy. Stuchaj pytan i zmartwien dziecka. Zacznij
rozmowe od tego, co dziecko wie i czym sie martwi.

2. Zapewnij dzieciom poczucie bezpieczenstwa

Przekaz dzieciom informacje w taki sposob, aby czuty sie bezpieczne, ale bgdz szczery. Wiekszos¢ ludzi
zarazonych wirusem przechodzi chorobe w fagodny sposdb. Ryzyko jest szczegdlnie niskie w przypadku
dzieci i mtodziezy. Jednak koronawirus moze by¢ bardzo niebezpieczny dla oséb starszych i dla ludzi z
wczesniej istniejgcymi schorzeniami, w tym ciezko chorych dzieci.

Woyijasnij dziecku, co trzeba zrobi¢, jesli ono lub kto$ inny zachoruje. Jesli u dziecka wystgpig objawy
grypy, jesli dziecko miato kontakt z zarazonymi lub niedawno odwiedzito miejsce, w ktérym koronawirus
jest bardzo rozpowszechniony, osoba dorosta zadzwoni do lekarza, ktdry wyjasni, co robi¢ dalej. Osoby
zainfekowane wirusem zostang poproszone o pozostanie w domu przez czternascie dni, aby nie zarazi¢
innych. Ci, ktérzy sg bardzo chorzy, zostang umieszczeni w szpitalu w celu leczenia.

Niestety koronawirusem mozna sie zarazi¢, nawet jesli myje sie rece i robi wszystko, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa. Dzieci nie powinny czud sie winne, jesli dostang koronawirusa. Nie
powinny tez dokuczaé innym zarazonym.

3. Badz szczery i otwarty

Dzieci chcg znalezé wyjasnienie probleméw, ktére ich dotyczg i ktére je niepokojg. Mndstwo jest
dezinformacji i niepewnosci na temat koronawirusa. Dzieci muszg rozmawiac z dorostymi, ktdrzy
potrafig rozwiad ich watpliwosci. Dzieci i mtodziez zasiegajg informacj z réznych Zzrddet, nie wszystkie sg
godne zaufania. Dzieci wymyslajg tez czesto wtasne wyjasnienia i dzielg sie nimi, co moze przestraszyc
inne dzieci. Postepuj zgodnie z zaleceniami Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego, ich portal
publikuje najnowsze informacje rowniez w jezyku angielskim. Jesli starsze dzieci chcg oglagdac
wiadomosci, ogladaj je razem z nimi, tak aby mdéc odpowiadad na ich pytania.

4. Uwaziaj na to, jak méwisz o wirusie przy dzieciach

W nattoku spraw i informacji dorosli mogg zapomnieé, ze dzieci fatwo przyswajajg informacje,
szczegolnie te ustyszane od rodzicéw i wyciggajg wiasne wnioski. Dlatego to bardzo wazne, aby dorosli
zwracali uwage na to co i jak mdwig, gdy w poblizu s dzieci. Stowa, takie jak pandemia lub
kwarantanna, mogg by¢ trudne do zrozumienia dla dzieci i mogg sprawié, ze dzieci puszczg wodze
fantazji i sparalizuje je strach przed tym, co moze sie wydarzy¢.

5. Daj dzieciom nadzieje


https://www.fhi.no/en/id/infectious-diseases/coronavirus/

Dzieci potrzebujg dowiedziec sie, co panistwo robi, aby nas chroni¢ i zatrzymad rozprzestrzenianie sie
koronawirusa. Wiele krajow na catym swiecie podjeto kroki majgce na celu ograniczenie kontaktu
miedzy ludZmi, tak aby koronawirus nie mégt byé przekazywany przez zarazone osoby. Jedng z decyzji
podjetych w wielu krajach, w tym w Norwegii i w Polsce, jest zamkniecie szkét i odwotanie zajec
pozalekcyjnych. Taka sytuacja moze by¢ trudna do zrozumienia dla dzieci. Dzieci mogg czuc sie smutne i
samotne, kiedy nie moga spotkad sie ze swoimi kolezankami i kolegami ze szkoty. Wyjasnij dziecku, ze
jest to bardzo wazne, aby wszyscy robili to, co moga. Ze, szpitale i placowki zdrowia zatrudniajg tysigce
wykwalifikowanych lekarzy i pielegniarzy, gotowych nies¢ pomadc chorym. | ze my dorosli doktadamy
wszelkich staran, aby unikngé zakazenia i choroby u siebie i u dzieci.

6. Rozmawiaj z dzie€mi o tym, co moga zrobi¢

tatwiej jest przetrwac trudne sytuacje, kiedy wiemy, co mozemy zrobic. Dotyczy to rowniez dzieci,
dlatego rozmawiaj z dzie¢mi o tym, co kazdy z nas moze zrobié, aby unikngé zarazenia koronawirusem
siebie i innych. Koronawirus roznosi sie gtdwnie w kropelkach $liny wyrzucanych przez chorych w czasie
kaszlu czy kichania. Czeste i doktadne mycie rgk mydtem, przez przynajmniej 20 sekund, zmniejsza
ryzyko zarazenia. Jesli dzieci skarzg sie, ze 20 sekund to za dtugo, spréobuj np. Spiewad razem ulubiong
piosenke podczas mycia rak.

Jesli masz objawy przeziebienia np. kaszel lub katar, dbaj o to, aby kaszle¢ i kicha¢ w chusteczke
higieniczng, ktdrg nalezy wyrzuci¢ zaraz po uzyciu. Jesli nie masz chusteczek higienicznych, dopilnuj, aby
kichac i kaszle¢ w zgiecie tokcia. Zostan w domu, jesli czujesz sie chory. Dotyczy to réwniez dzieci, ktdre
nie powinny spotykac sie wtedy z innymi dzie¢mi. To wazne w walce z koronawirusem, nie tylko dla
Ciebie i Twoich bliskich, ale rowniez dla Twojego otoczenia, szczegdlnie dla tych, ktérzy majg
podwyzszone ryzyko zarazenia i ciezkiego zachorowania. Wszyscy, réwniez dzieci, mamy
odpowiedzialnos¢ za to, aby ograniczac sytuacje, ktdre mogg sprzyja¢ zarazeniu. Wszyscy musimy dbac o
innych, by¢ empatyczni i solidarni.

Link do filmu o koronawirusie, ktory polecamy obejrze¢ z dzieémi:
https://www.facebook.com/watch/?v=617013915743186

Link do strony Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego o koronawirusie, wersja po angielsku:
https://www.fhi.no/en/id/infectious-diseases/coronavirus/
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