6 siret ji bo ku cawa tu ji zarokan ra li ser virusa korona biaxifi.

1- zimané zarokan bi kar bine dema tu li ser virusa korona diaxifi.

Zarok péwiste xwe hest biké bi agahdarkiriné ji bo ku netirsé.

rastiyan ( agahdariyé bidin zarokan bi awaki ku ji wan ra tégehisti be.

Gelek agahdari dikare ji bo zarokan giran bibe.

Ji bo ku dan G standinén bas ¢ébibin, péwiste hin ji tistén ku zarok bi xwe dizanin,
bawerin ( dipirsin dest pé bikin. Guh bidin pirs G metirsiyén zarokan.

2- Bi ewlehiya zarokan ra bin.

Agahiyan bidin zarokan ku ewna xwe hest bikin bi gelek ewlehiyan, I1é askere bin. Piraniya
kesén ku bi virusa korona dikevin gelek nexwes nabin. Metirsi li ser zarokan ( ciwanan
kém e.

Korona virus divé metirsidar be li ser kesén ku temen mezin ( kesén ku beré nexwesiyén
giran béra hebln, bé giiman zarok ji.

Heger hin nexwes bibin G tékiliyén we bi kesén ku bi korona ra hebln an ji han li ciheki
bln ku nexwesi bi berfirehi gerya bl, wé demé mirov dikaré ji keseki bilyan ra béjé ku ew
dikaré ji bijiskeki ra telefGnké ku derxiné ka di demé pés da nexwes dikaré ¢i biké.

Tevi ku mirov destén xwe bas bisu G mirov her tisti biké ji bo ku pésgirtiné li belavkiriné
biné, mirov dikaré disa pé bikevé. Qet sasblin ne ya zarkan e, zarok nabé xwe stcdar biké
an ji yén ku bi virus é ketibin zarokan hérs bikin.

3-Rast G vekiri bin li ser tistén ku cé dibin.

Zarok mijal dibin ku siroveyan bibinin dema ku tistne wanan teng bikin G bitirsinin. Gelek
tistén ne diyar hene, agahi ( agahiyén sas hene li ser korona virus lewra zarok péwistiya
xwe bi axaftina bi kesén ku ji wan ra bi zelali agahiyan bidin heye.

Askerebin li ser tistén ku ¢é dibé dema mirov nexwes dibé.

Ji kesén ku bi virusa korona vegirti té xwestin ku 14 rojan li malé biminin da ku kesén din
pé nekevin.

Kesén ku pir nexwesin ji nexwesxaneyan ra téne sandin da ku té da derman bibin.

Zarok ( kesén kém temen agahiyan ji cavkaniyén cGda dibin, |é ne hem( cihén
baweriyé ne.

Carne zarok bi xwe agahiyan ¢é dikin, ew agahi dikaré zarokén din bitirsiné. NRK
Supernytt an ji Enstituya Nérwici ya Tenduristiya Gisti ( Folkehelseinstituttet) bi kar bine.
Heger zarokén mezin dixwazin li nGgeyan binérin, wé demé pédivi ye ku zarok bi dé G
bavé xwe ra binéré da ku tégihistin zéde bibe li ser ¢i ¢é dibe.



4- raman bibe ¢awa tu li pés zarokan divé biaxifi.

Gelek hésane mirov ji bir biké ku zarok her tistén dé G bavé wan ji wan ra dibégjin radikin G
encamén xwe yén taybet derdixinin.

Divé kesén bilyan baldarbin ku ¢i dibéjin dema ku li nézi zarokan bi hevra diaxifin.

Peyvén wek pendami an ji dorgirtina nosdari zore ji bo zarokan ku tébigihéjin,

G ji zarokan re hésan e ku ew bihélin ku xeyalén xwe bicin ¢olan G bitir bitirsin heger ji
tisteki té negihgjin.

5- Héviyan bi zarokan din.

Pédivi ye ku zarok bihisé ka ¢i té kirin ku ji bo alikariya rawestina virusa korona.
Welatén li caraliyén cthané her tisti dikin ku nehélin virusa korona belav bibe, ev ji dibé
sedem ku dibistan werin girtin U calakiyén werzisi werin tékbirin.

Bi hezaran bijijk 0 berdestiyén wan bas amadene ji bo ku li milet migayit bin dema ew
nexwes bibin.

Ji zarokan ra béjin ku dé ( bavén wan 0 kesén bilyanén din her tisti bas dikin ji bo
zarokan her tisti dikin G pésé li nexwesiyé digirin.

6- Bi zarokan ra biaxif li ser tistén ku zarok bi xwe dikarin bikin.

Zarok bastir rewsén dijwar care dikin dema ku ewna bi xwe bizanin ¢i bikarin bikin.
Bipeyvin li ser ka her yek ji me ¢i dikaré biké ku ji bo bi virusa korona nekevé an ji keseki
pé nexe.

Mirov bi virusa korona dikevé bi réya pelcikén ku belav dibin dema ku mirov dikuxé an ji
dibénijé.

Ji bo ku mirov pésgirtiné li virusa korona biné divé ku mirov li destsGstin & bas migayit bé,
G destén xwe bi saboné bas bisu.

Dd caran sitrana (rojblna te piroz bé) béje ji bo ku dem bigcé dema mirov destén xwe
disu.

Péwiste ku mirov di desmaleke pelki da bibénijé ( bikuxé G di pistra wé bavéjé copé.

Ku desmalén pelki bi mirovan ra tine bin, mirov dikaré eniska xwe bikar biné..

Gelek giringe ku mirov li malé biminé dema mirov xwe hest biké ku mirov nexwese. Ne
tené ji bo te, Lé ji bo parastina kesén ku z( giran nexwes dibin .

Hem( divé her tisti bikin, zarok ji. Niha ew deme ku mirov divé ji hevra mihrevanikirin &
xQya biké U li hev migayit bé.

Malpera FHI-yé bisopinin ji bo agahdariya heri rojane ya li ser virGsa korona:
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona

Vidyoya FHI bi zarokan re temase bikin G ewle bikin bi agahdariya derheqgé
koronavirus:https://www.facebook.com/watch/?v=617013915743186



https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona?fbclid=IwAR19Jsii9EqErJZDXnIFhcJ89vChjXQ6pqaoWYEWldBS4PV4SfuEDXJMqn8
https://www.facebook.com/watch/?v=617013915743186

