@ Redd Barna

|dé- og aktivitetshefte

Oppskrifter pd hvordan vi ungdommer ka

n gjare fritidsklubben til:

E) A VAERE

B BRA ST




il

E H &)
Jeg heter Johanne, er 19 ar, og det
er jeg som har satt sammen heftet
du leser i akkurat na. Det har jeg
gjort fordi jeg vet at du kan veere
med pa 3 gjore fritiden til ungdom-
mene der du bor, sykt bra. Da
trenger du bare folk & samarbeide
med, informasjon om alt du har

mulighet til & gjgre, og kunnskap
om hvordan du kan fa det til. Jeg

haper dette heftet kan hjelpe deg
litt pa vei.

Ungdom over hele Norge gnsker
seg steder 3 veere pa fritiden. Jeg
vokste opp uten et ungdomshus
eller en fritidsklubb pa mitt
hjemsted, og det er jeg ganske sur
for. Na har jeg endelig fatt tatt det
igjen.

For det siste aret har jeg nemlig
reist rundt pa fritidsklubber for a
finne ut av to ting:

e hvaungdommer mener er et
bra sted & veere, altsd hva som
gjor at en fritidsklubb er bra

¢ hvordan ungdom selv kan bidra
til & gjgre fritidsklubben bedre
der de bor

Jeg har vaert pa workshoper med
klubbrad, klubbungdom og
klubbansatte pa fritidsklubber i

ulike deler av landet. Jeg har
snakket med ungdomsrad,
ungdomsorganisasjoner, lokal-
politikere og fagfolk. Jeg har sett
klubber starte opp, og klubber
som har veert nedleggingstruet.

Svaret pa hva som gjar at en
fritidsklubb er bra, er litt forskjellig
fra sted til sted, men mange ting
er ogsa likt. Pas. 4 og 5 kandu lese
mer om dette.

Det aller viktigste som ungdommer
jeg har snakket med sier, er at de
gnsker et bra sted a vaere pa
fritiden, og at det stedet bygger

vi best selv.

Lykke til med 3 gjare fritidsklubben
sa bra som mulig der du bor!

Johanne

Det er ikke alt det var plass til & skrive om i dette aktivitetsheftet, derfor har vi samlet mer

informasjon pa nettsiden var. Lurer du for eksempel pa noe av dette:

e Hvordan starte klubb, klubbrad eller sgke penger til aktiviteter pa fritidsklubben
e Hva man kan gjgre for at alle skal fa mulighet til 3 bruke klubben, for eksempel bedre

tilrettelegging eller informasjon

e Hvordan finne ut hva ungdommer der du bor gnsker at skal bli bedre pa fritiden

Du finner alt dette og mye mer pa: reddbarna.no/fritidsklubb



http://reddbarna.no/fritidsklubb

Du kan gjere fritiden

til ungdommene der du bor,

helt sykt bra!

Med dette heftet er du
allerede i gang

Dette heftet er til deg som er
opptatt av fritidsklubb, enten du
er ungdom pa klubb, du er med i et
ungdomsrad, elevrad, klubbréad,
eller du kanskje er frivillig pa den
lokale fritidsklubben, eller noe
helt annet.

Er fritidsklubben der du bor, et bra
sted & vaere? Hva mener du at bar

gjares for at fritidsklubben skal bli
enda bedre?

| dette heftet finner du oppskrifter
pa aktiviteter som du kan gjgre for
a sette fritidsklubb pa agendaen
der du bor.

Klipp og lim sammen det som
virker spennende for dere - bruk
det dere har lyst til!
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Heftet er deltinnito deler:

DEL1

— HVA KAN BLI BEDRE DER

DU BOR?

Her far du tips om hvordan du kan
finne ut hva som er utfordringer
hos dere, og hvordan du kan gjgre
de utfordringene om til Ilgsninger.
Du far ogsa hgre om hva ungdom
rundt om i Norge mener er en bra
fritidsklubb.

DEL 2

— VET DU ALLEREDE HVA DU

VIL AT SKAL BLI BEDRE PA DIN
FRITIDSKLUBB?

Daer det bare a sette i gang. |
denne delen finner du oppskrifter
pa mange ulike aktiviteter dere
kan gjgre.

Har du ikke klubb? Flere av de
rgde aktivitetene kan ogsa gjgres
for afa en fritidsklubb der du bor.

FRITIDSKLUBB:

Nar vi bruker ordet
fritidsklubb i dette heftet,
snakker vi ogsa om ung-
domshus, ungdomskafeer
og alle andre liknende apne
mgteplasser for ungdom.

AKTIVITET:

Nar vi snakker om
aktiviteter i dette heftet,
snakker vi om alt dere kan
gjore for a vise frem og
fortelle om klubben og hva
som trengs for at den skal
bli bedre.




R3YF°"J°
7

} Radd Barna )
Fritidsklubbens hetydning
for barn og UNEe

E7 BRA ST

sk BARN 06 WG

g A VERE

e Ser 08T

Hva mener ungdommer
=."" iNorge at gjor en

& 57 fritidsklubb bra?

Redd Barna og Ungdom og Fritid har snakket med barn og ungdom rundt om i landet

om hva som er bra med fritidsklubben, ungdomshuset eller den 3pne mgteplassen,

og hva som kan bli bedre. Alt dette har vi samlet i en rapport som du kan lese pa
reddbarna.no/fritidsklubb

HVA ER BRA MED FRITIDSKLUBBEN?

Dette sier barna og ungdommene vi har snakket med: r \
. ) ) «Klubben er
e Fritidsklubben er et sted man e Flere sier at om man ikke har o e .
kan veere med venner og gjgre venner i klassen, blir fellesska- viktig for at jeg
ting sammen med dem, enten pet pa fritidsklubben ekstra skal kunne ha et
det er 4 danse, spille basket, viktig. sted a bare
game, skate eller bare ha et vaere meg selv.
sted & veere. e Pafritidsklubben far man frifra Et sted h .
prestasjonspresset som man St ks Jege
o Deter bra 3 kunne mate folk p& opplever pa skolen eller pa bare kan danse. A
samme alder fra skolen og andre fritidsaktiviteter. faveereiet miljo
naermiljget pa klubben, og Fritidsklubben er et sted man der jeg foler meg
samtidig mgte ungdom fra bare kan vaere seg selv uten & :
andre skoler og som kanskje matte prestere eller konkur- trygg og har noen a
har en annen bakgrunn. rere. snakke med.»
L Klubbungdom J
S V7
1 \
REDD BARNA

Redd Barna er en organisasjon som arbeider for at alle barn skal fa oppfylt sine rettigheter.
reddbarna.no

UNGDOM 0G FRITID

Ungdom og Fritid - Landsforeningen for fritidsklubber og ungdomshus er en barne- og ungdom-
sorganisasjon for brukere, ansatte og frivillige i kommunalt stattede fritidsklubber, ungdomshus
og liknende &pne mgteplasser. ungdomogfritid.no

\ J
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«For & fafolk
tilbake etter
at klubben var

stgrre lokale.»
Klubbleder

¢ Klubbens lokale og plassering:

Fritidsklubben bgr ligge pa et
sted i naermiljget som er enkelt
a komme seg til og fra, og
kollektivtransport bar passe
med apningstidene til klubben.
Klubben ma veere gratis.
Lokalet bgr fungere bra som
fritidsklubb og ha plass til alle
som vil veere der.

Apningstider: Ungdommene
sier at fritidsklubben ma veere
mye apen, gjerne flere dager i
uka, og ha lengre dpningstider.
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stengt, trenger vi
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HVA MA TIL FOR AT FRITIDSKLUBBEN SKAL VARE ET BRA STED A VARE?
Det er flere ting som barn og ungdom sier at ma pa plass:

e Vare med og bestemme: Barn

og ungdom gnsker a selv vaere
med pa & bestemme hva som
skjer pa klubben, hvilke
aktiviteter man kan gjgre der,
nar klubben skal veere dpen, og
hvordan den ser ut.

o Alle skal vite om og kunne

bruke klubben: Det trengs
informasjon om klubben for at
man skal vite at den finnes, og
hva som skjer der. Bade barn og
ungdom, og voksne og foreldre,
bgr fa denne informasjonen.
Klubben ma veere tilrettelagt
slik at alle kan bruke den,
uansett om man feks. sitter

i rullestol eller er hgrsels-
hemmet.

€L bra sted
vare

e Ansatte pa klubben: De som

jobber pa klubben, er viktige.
Barn og ungdom forteller at de
ansatte bidrar til et godt miljg
og at det skjer bra aktiviteter
pa klubben. Det & bli matt aven
voksen som kjenner deg, og
som du er trygg pa, har mye a si,
forteller ungdommene. Det er
enav flere grunner til at de
kommer tilbake uke etter uke.
Derfor ma klubben ha ansatte
som har tid og ressurser til alt
dette.
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Her far du tips og verktgy du kan bruke for & finne ut hva
som er utfordringer med fritidsklubben hos dere, og
hvordan dere kan lgse disse utfordringene.

6 >> AKTIVITETSHEFTE



Hvordan kan fritidsklubben din bli bedre?

Hva er de stgrste problemene din klubb har? Denne sjekklisten kan hjelpe deg med a
finne ut hva som haster mest a gjgre noe med. Fyll den inn, og finn ut hva du vil starte

med & fikse opp i.

JA NEI

NOTATER:

Apningstidene - er klubben apen
ofte nok og lenge nok?

Lokalet - har klubben store nok
lokaler slik at alle ungdommer som
vil veere der far plass?

Aktivitetene - er det noe a gjare for
ungdommer med ulike interesser?

Har klubben nok penger til
aktiviteter og utstyr?

Finnes det informasjon til
ungdommer om klubben?

Finnes det informasjon til voksne
om klubben?

Kan alle delta pa klubben, uansett
om man sitterirullestol, er
hgrselshemmet eller synshemmet?

Faler alle seg inkludert og trygge
nar de er pa klubben?

Er det lett 3 komme seg til og fra
klubben, for eksempel med
kollektivtransport?

Y

Til deg som er usikker pa hva du skal svare pa ett eller

flere av punktene over:

Denne sjekklisten er ment & gi en oversikt over hva du eller dere
synes er bra med klubben og hva som er problemer med
klubben. Det er helt greit ikke a vite svarene pa alle spgrsmalene
- det viktigste er at dere finner noe dere har lyst til at skal bli
bedre. Spgr gjerne en ansatt pa klubben eller sekretaereni
ungdomsradet om det er noe du lurer pa.

Til deg som er i et ungdoms-
rad og/eller elevrad: Vet du
hva de ungdommene som
dere representerer, mener
om fritidsklubben? Ikke? Se
oppskrifter pa hvordan dere
kan finne ut av dette pa
reddbarna.no/fritidsklubb

~\

J
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Hvordan kan du gjere problemene om til lasninger?

Det er veldig fa som vet like godt
som deg hva problemene til
klubben er. Det betyr ofte at du
ogsa vet hvordan klubben kan bli
bedre. Noen klubber funker helt
supert fra fgr, og det er jo bare
fantastisk - men dere kan fortsatt
vaere med pa 8 komme med

EXSENPEL

smarte ideer for fa enda flere
ungdommer inn pa klubben eller
fa enda lengre apningstider.

Med aktivitetene i dette heftet og
ved a snakke med de andre som
bryr seg om klubben der du bor,
kan du sette i gang det du mener

trengs for a gjgre fritidsklubben
bedre.

Under her finner du eksempel pa
hvordan du kan starte a jobbe
med et problem, og hvordan du
kan komme frem til aktiviteter
som kan bidra til 3 Igse problemet.

Hvorfor er det et problem?

FORDI V| ONSKER £ BRUKE
KLUBBEN MER.

PROBLEM:
KLUBBEN
HAR FOR KORTE

Hva skal til for at det vil
slutte & vaere et problem?

LOKALPOLITIKERNE mMA 4] MER PENGER TIL
KLUBBEN. DA MA V| OVERTALE DEM TIL

& GI0RE DET.

Hvorfor har det ikke blitt Igst far?

DET KOSTER PENGER A HA DEN APEN MER, 06
FLERTALLET AV LOKALPOLITIKERNE MENER AT
ANDRE TING ER VIKTIGERE & BRUKE PENGER PA.

kﬂPNIN&STIDEU

Hvem ma skjgnne hva, og hvem ma
gjore hva, for at det skal slutte d vaere et problem?

FoLK mA SKIONNE AT KLUBBEN ER S& VIKTIG AT DEN mMA VAERE
APEN MER, SPESIELT mMA LOKALPOLITIKERNE FORSTA DETTE, SLIK
AT DE PRIORITERER KLUBBEN OVER ANDRE TING | BUDSJETTET.

/O\ p\

M@TE (_C_l,’ &

Nar du har funnet ut hva som skal til for at problemet blir Igst, kan du invitere alle du kan tenke
deg & samarbeide med pa et mgte for & snakke om hvordan dere kan fa til lzsningen. P4 mgtet kan dere gjgre
denne idémyldringen for 8 komme fram til aktiviteter som kan lgse fritidsklubbens problem:

— IDE
IDE ’ lDé }
— . || IPE
DE[——
IDE E

JA-FASEN

Sett dere ned med post-it-lapper,
og lag et felles tankekart med
Igsningen pa fritidsklubbens
problem skrevet i midten. Hva
slags aktiviteter kan man gjare for
afatil denne lgsningen? Sett
stoppeklokka pa 3 minutter, og
skriv ned alle ideene dere kommer
pa - altsa alle mulige forslag. | denne
fasen sa er det «ja» til ALLE ideer.
Se pa aktivitetene i DEL 2 i dette
heftet for inspirasjon.

8 >> AKTIVITETSHEFTE

DROMMEKONKRETISERINGEN

Ga gjennom alle ideene, og samle
sammen de dere liker best. Gar
det an a sla sammen noen ideer?

Hvordan kan man fa til ideene
i praksis? Er ideene
giennomfgrbare for dere?

>

PR NETTSIDEN
REDDBARNA.NO/FRITIDSKLUBB
FINNER DU DETTE SKJEMAET

— SKRIV DET UT, 04 FyLL
DET INN.

M%
0 v~
0O werr—~
O v~
DW

PLANEN

Nar dere har funnet ut hvilke
aktiviteter dere vil giennomfgare,
kan det veere lurt & fa en oversikt
over hvem som skal gjgre hva, og
nar det ma skje innen.

Pa reddbarna.no/fritidsklubb kan
dere laste ned et skjiema med
akkurat dette - skriv det ut til
mgtet, og fyll det ut. IDEL 2i
dette heftet finner dere tips og
rad om hvordan gjennomfgre
aktiviteter.
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SITATORPSICRIET

S|ITATER FRA

SITATER FRA
BARN 04 UNGE.

A

BARN 06 UNGE. [ qTaTER F
S|ITATER. BARN 06 UNGE. LOKALET
SITATER. VART ER LITE,
SITATER. j N\ VI TRENGER
— | STORRE
—
HVA ER DET FOR NOE? HVA OPPNAR DERE? HVA TRENGER DU?
Alle som bruker klubben, bar fa Nar dere viser frem klubben til e post-it-lapper
veere med pa a fortelle om hva lokalpolitikere, i lokalavisen eller e penner
som er bra med klubben, og hva til ungdommer eller voksne som e fireark ogtape

som kan bli bedre. En mate 3 gjgre
det det pa er a samle inn sitater
fra de som bruker klubben. Gjar
det som en aktivitet pa en
klubbkveld. Sitatene kan brukes i
aktivitetene og arrangementene
du finner oppskrifter pa videre i
dette heftet.

ikke kjenner til klubben sa godt fra
for, er det fint & vise fram hva
klubben betyr for ungdommene
som bruker den.

minst en person til hvert
spgrsmal som kan notere ned
hva folk sier, og forklare til
deltakerne hvaslags
informasjon dere er ute etter
valgfritt: ferdig utskrevet ark
med omrisset av et hus pa
valgfritt: snacks til alle som

svarer pa spgrsmalene

FREMGANGSMATE FOR A GJENNOMF@RE SITAT-AKTIVITETEN:

1. Forklubben apner, skriver dere opp fire spgrsmal pa fire
forskjellige ark og henger dem opp i et rom pa klubben. Dere
kan for eksempel spgrre om dette:

e Hva er bra med klubben?

e Hva ville gjort klubben bedre?

e Hva ville du gjort pd fritiden om du ikke var klubben?
e Hva er «en bra fritid» for deg?

ThRs:

Dette er en aktivitet det
kan veere lurt a gjgre for
dere setter i gang med de
andre aktivitetene i dette
heftet. Etter at dere har
samlet inn sitater, kan dere

3. La ungdommene ga rundt, og enten fa dem til & skrive hva de il alsim lle e e
hva ungdom mener om

tenker, ?a post it-lapper som de s he‘nger pa veggen ved ‘ T
spgrsmalsarkene, eller noter det de sier. Folk forteller ofte friere L .
. . . . forskjellige og kreative
muntlig, og det blir det ofte best sitater av. Pass pa at alle som mater
bidrar, far vite hva sitatene skal brukes til og at de vil ’
4. anonymiseres (altsa at man ikke bruker navnet til personen
sammen med sitatet deres hvis de ikke gnsker det.)

2. Paforhand har du avklart med fire ungdommer eller ansatte som
skal sta ved hvert ark. Fortell dem pa forhand at de skal forklare
hva man skal gjgre, og notere ned hva ungdommene sier.

Nar klubben apner, kan man gi en kort fellesbeskjed om hva som
skjer, og hva sitatene skal brukes til. Om dere har snacks, kan du
si at alle som har svart pa spagrsmalene, far snacks.
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| denne delen finner du oppskrifter pa aktiviteter du
kan gjare. Aktivitetene kan vise frem hva som er bra
med fritidsklubbtilbudet, eller hva ungdom mener
bgr gjgres med fritidsklubbens problemer.

Bruk oppskriftene til & giennomfare aktiviteter, eller
bruk dem som en sjekkliste eller bare til inspirasjon
- dere velger!

Om dere ikke har bestemt dere for et tema eller en
sak enng, kan dere bruke spgrsmalene pas. 7 for a

finne ut hva som ma forandres.

Aktivitetene er delt inn i bld og rade sider:

Den bla delen handler om hvordan dere kan vise
frem hva som er bra med klubben:

INVITER FOLK INN PR KLUBBEN Sk FLERE
FBR VITE OM DEN 04 HVA SOM SKJER DER.

Aktivitetene viser hvordan dere kan invitere

1

diom, voksne og politikere inn pa klubben.

! Den rgde delen handler om hvordan dere setter en sa
som er viktig for fritidsklubben pa agendaen:

S| [FRA OM HVA SOM TRENGS FOR AT FRITIDS-
KLUBBEN SKAL V/ERE «ET BRA STED & VAERE>.

Aktivitetene viser hvordan dere kan ga frem for a lgse
problemer som har med fritidsklubben a gjare.

k

J

Til oppskriftene har vi laget ulike maler og
eksempler. Du kan laste ned maler pa invitasjoner,
tekster og plakater du kan tilpasse til din klubb og
din aktivitet. Alt dette finner du pa nettsiden
reddbarna.no/fritidsklubb
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AKTIVITETER

nviter folk pa klubben,
sa flere far vite om den
og hva som skjer der

NG

| den bla delen har vi samlet oppskrifter pa hvordan du inviterer folk til klubben.

Her finner du aktiviteter som kan introdusere flere ungdommer for klubben, og
oppskrifter pa hvordan du kan lage en dpen dag for voksne, foreldre og lokalpolitikere
slik at de forstar hva klubben er, og hvorfor den er viktig.

\

De bl4 aktivitetene har to mal: - I N W

Flere ungdommer far vite om klubben og
far lyst til & bruke den. Flere ungdommer —
snakker om fritidsklubben pa en bra mate.

Voksne, som for eksempel laerere,
fritidsledere, foreldre og lokalpolitikere, —
forstar mer om hva fritidsklubben er, og
hva den betyr for ungdommer. Klubben er
sterkere jo flere som bryr seg om den. Jo
flere i lokalsamfunnet som har besgkt
klubben, eller som vet hva som skjer pa
klubben, desto bedre. Lokalpolitikerne skal
forsta bedre hvorfor klubben er viktig og
hvorfor de ma sgrge for at fritidsklubben /
far nok penger, slik at den kan vaere apen

lenge nok, ha nok ansatte og ha bra e——
aktiviteter.
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VITETER

AKT

INVITER UNGDOMMER TIL KLUBBEN

For & fa flere ungdommer til & bruke klubben er det saerlig
to steder man kan lete: pa skolen og pa de andre fritidsak-
tivitetene som ungdom deltar pa der du bor. Her er noen
forslag til hvordan dere kan samarbeide med skolen og
ulike ungdomsgrupper, som speideren, ungdomsorganis-
asjoner, ungdomspartier, fotballag og liknende, for a
introdusere nye ungdommer til fritidsklubben.

TA DAGENS SISTE SKOLETIME PA KLUBBEN

MALGRUPPE: ungdommer som  2&erer somunderviser i akkurat HVA OPPNAR DERE?

bruker og ikke bruker klubben detéei. Ndr eIevoenkT: ﬁ; siste Sm? e Flere nye ungdommer blir
med lzereren pa klubben, er det jo introdusert til fritidsklubben og

bare & holde klubben apen rett .
HVA ER DET FOR NOE? ttero for d il bli igien. H hva man kan gjgre der.
Invit | tilat erterpator esooin VITDIIgIEN. FIEM o pere oppretter et bra samar-
nvitere en ae.rer o' a. f“' kan dere foresla a ha en omvisning beid med skolen og de ansatte
med klassen sin pa fritidsklubben ¢, ojevene og fortelle om hva som ;

der som dere kan bruke til mye

og haundervisningen der. skjer pa klubben. Om klubben mer
deres har mulighet, kan dere ogsa '
Alt etter hva klubben din har av lokke med at det blir gratis mat

lokaler og utstyr (lydstudio, - eller en aktivitet for alle sdnn at
dansesal, hobbyrom, symaskiner elevene blir veerende videre pa
o.l.), kan dere ta kontakt med en klubbkvelden.

HVORDAN GJ@R DERE DET?

1. snakk med klubblederen deres for & hgre om det gar an a apne
klubben litt tidligere enn vanlig, slik at lzereren og klassen kan
komme og ha undervisningen der. Og spagr om hva sjansene er for at
det gdr an a servere gratis mat. Hva med 3 hgre med matbutikken
dere dere bor, om de vil sponse klubbkvelden med noe mat.

2. Takontakt med en lzerer som kan vaere gira pa a samarbeide med
dere. Det kan vaere en laerer du har eller har hatt selv, eller du kan
sende en e-post til en leerer du finner pa skolens nettside. Du kan
ogsa ta kontakt med ledelsen pa skolen for & spgrre om hvem som
kan ha lyst til & samarbeide.
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AKTIVITETER

TA MED KLUBBEN TIL SKOLEN

MALGRUPPE: ungdommer som
bruker og ikke bruker klubben

HVA ER DET FOR NOE?

Om det er mange ungdommer pa
skolen som ikke kommer pa
klubben, kan du ta med klubben til
dem. Vis frem og fortell om alt
man kan gjgre pa klubben, og hva
klubben betyr for dere. Dere kan
for eksempel std i kantina og dele
ut kake, klistremerker, ha loddtre-
kning med en kul premie dere
finner p4, dele ut brosjyrer med
informasjon om aktivitetene dere
har pa klubben, eller gjgre noe
helt annet. Bruk gjerne anlednin-
gen til & minne folk pa nar fritidsk-
lubben er dpen. Dere kan ogsa be
folk skrive ned hva de tenker om
klubben, anonymt og legge det i
en postkasse. Da far dere vite mer
om hva andre enn de som bruker

klubben, mener om fritidsklubben.

HVA OPPNAR DERE?

Dere far bade vist frem hvem dere
som bruker og er opptatt av
klubben er, og dere far informert
om hva som skjer pa klubben.
Dere kan far rekruttert nye
ungdommer til 8 komme pa
klubben.

HVA TRENGER DERE?

¢ Informasjon om fritidsklubben
(flyers eller brosjyrer)

¢ Noe gratis a dele ut (kake,
drops eller klistremerker)

o Ainformere pa forhand til
skoleledelsen om at dere skal
std i kantina og fortelle om
fritidsklubben

LAG KLUBBLOGO, KLISTREMERKER 0G BUTTONS

Trykk opp klistremerker med
logoen til fritidsklubben (hvis
klubben har en logo), et kunstverk
noen pa klubben har laget, eller et
slagord dere finner opp, som har
med klubben a gjgre. Ved a google
kan du ganske lett & finne et billig
sted a fa trykket opp klistremerk-
er. Nar de er ferdig trykket, er det
bare a dele ut til alle som vil ha.
Kanskje dere kan dele dem ut pa
skoleni et friminutt? Eller i

Har ikke fritidsklubben en logo?
Hva med a ha en konkurranse pa
klubben hvor alle kan designe
forslag til logo, med en felles
avstemning hvor dere velger ut
det som blir klubbens offisielle
logo.

kantina nar dere gjar aktiviteten
rett ovenfor her? Far dere mange
til & klistre klistremerket sitt pa
PC-en, mobildekselet eller andre
synlige steder, sa far dere pro-
motert klubben skikkelig bra. En
annen ide kan veere a fatakien
buttons-maskin, og lage buttons
med klubblogoen pa.
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AKTIVITETER

SPEED-DATE MED UNGDOMMER SOM DELTAR PA
ANDRE FRITIDSAKTIVITETER

MALGRUPPE: ungdommersom  HVA OPPNAR DERE?

gar pa andre fritidsaktiviteter, og Ungdommene fra andre fritidsak- Mange ungdommer vet ikke om

ungdommene som bruker klubben tiviteter blir kjent med klubbenog  halvparten av alt man kan gjgre
hva som skjer der. Klubbungdom- der de bor, s giennom denne

HVA ER DET FOR NOE? mene blir kjent med ungdommer aktivitetene far de vite om alle

fra andre mijger og fritidsaktivite-  tilbudene.

Inviter mange ungdommer til &
tene de holder pa med.

komme til klubben for & fortelle
om sine fritidsaktiviteter, og la
klubbungdommene ga rundt for a
snakke med dem.

«Jegville hatten
bedre fritid om jeg visste

HVORDAN GJ@R DERE DET? mer om tilbudene som
finnes.»
1. Takontakt med ungdomsradet, og fa dem til 4 hjelpe dere med & fa Klubbungdom

oversikt over alle som arrangerer fritidsaktiviteter for ungdom der
dere bor, som speideren, idrettsklubber og teaterskoler. Det kan
ogsa vaere ungdomspartier, ungdomsgrupper som Press - Redd
Barna Ungdom, eller andre ungdomsorganisasjoner.

2. Send disse ungdomsgruppene en invitasjon til 3 holde en stand p&
fritidsklubben - altsa a st ved et bord de kan pynte med staesjet sitt
(plakat med logo eller navn, informasjon osv.), og fortelle om seg
selv. Denne invitasjonen burde ga ut fire uker far dere inviterer dem
til 8 komme, og inneholde (1) hvor det er, nar de skal mgte opp, hva
det er for noe, og (2) hvorfor dere vil at de skal komme og delta.

3. Pa dagen kan dere fordele klubblokalet mellom ungdomsgruppene
som takker ja til 8 komme. En gruppe kan sitte i en sofa, noen kan sta
ved et bord eller kanskje en gruppe @nsker a sta ved en vegg der de
kan henge opp plakater. Obs! Siifra i forveien hvordan det blir.

r«Vi ma bli bedre pD

sosiale medier, det
er ikke sd mange

som vet om oss.»
Q Klubbungdom
(5]

FA ALLE UNGDOMSGRUPPENE TIL A SPRE ARRANGEMENTET

Har ungdomsgruppene dere skal ungdomsgruppene sende inn en dere klippe det sammen til en
invitere, sosiale medier? Lag et kort video hver hvor de sier en promovideo som dere og ung-
delebilde som de kan poste pa sine  setning eller kort intro om hva de domsgruppene kan dele i sosiale

kontoer. Dere kan ogsa be alle skal gjgre pa klubbkvelden.Sd kan ~ medier.
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Pa disse sidene foreslas det a lage planer,
programmer, arrangement tekster og annet
materiell. Eksempler og maler dere kan laste
ned og bruke i planleggingen, finner dere pa
nettsiden: reddbarna.no/fritidsklubb

INVITER ALLE DER DERE BOR,
PA KLUBBEN

Det er bra at folk dere dere bor skjgnner akkurat hvor viktig klubben er, og hvorfor.
Den mest effektive maten a sarge for det pa, er & invitere dem pa klubben for & bli litt
kjent med de som bruker klubben, og laere om hvordan klubben funker.

APEN DAG PA KLUBBEN

Mi\LGRUPPE: ungdommer, darene til fritidsklubben for hele Boruk oppskriftenonedenfor, ogse )

lzerere, foreldre og andre voksne, Ioka!samfur}neot. Det kan veere p?‘eks.emp.lene. pas.180g 19 fora

og/ eller politikere ff)rodl d‘er.e vil fa flere ungdommer fa.\ |nsp|5a510notll hva dere kan .
til & bli kjent med klubben, eller gjore pa den apne dagen dere vil
fordi dere gnsker a vise frem arrangere.

HVA ER DET FOR NOE? klubben til leerere, foreldre,

En dpen dag handler om at du og fritidsledere, lokalpolitikere eller

andre ungdommer, sammen med andre voksne slik at de skal f3 vite

de ansatte pa klubben, kan apne om klubben og hva som skjer der.

HVORDAN GJ@R DERE DET?

1. SETTNED EN ARRANGEMENTSGRUPPE
Inviter ungdommer og en ansatt pa klubben til & planlegge den dpne dagen. Dere kan invitere ungdom-
mer fra klubben, ungdomsrad, elevrad eller andre ungdomsgrupper. Start med & invitere alle sammen til
et planleggingsmgte.

PLANLEGG DEN APNE DAGEN
Pa det farste magtet deres ma dere lage en oversikt over hvem som skal ta ansvar for hva, og nar det skal
gjores. Avtal & mgtes i gruppa minst to ganger etter det, for a sjekke ut hvordan det gar med alle oppgavene.

Arrangementsleder: Pek ut en person som leder av gruppa. Lederen passer pa at alle far gjort det de skal
innen fristene dere bestemmer, og har ansvar for budsjettet. Spgr gjerne en som jobber pa klubben om hjelp
til & sgke penger for 4 arrangere den dpne dagen.

Lederen ma ogsa lage en plan for hvor og nar alle aktivitetene skal skje pa selve dagen. Denne planen ma alle
vite om som skal delta.

Deretter fordeler dere oppgaver som ma gjgres i forkant av den apne dagen og pa selve dagen. Nar dere
skal fordele oppgaver, kan de deles i de to kategoriene pa neste side.
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MOT OPP P A, SBND&G
J I.INDEBERG FRI'IIDSI(LI.IBB

«Noen far ikke

komme til klubben fordi @ e
-in = Fi en plminnelse dagen
foreldrene er redde.» e ey
Klubbungdom T@? hee famiin Feefriie s
@ e miieeil PLAKATEKSEMPLER FINNER DU P
AR o B REDDBARNA.NO/FRITIDSKLUBB

@09!0 fireone 9 @ (3 RedaBama

FOR DAGEN: Markedsfgring, invitasjoner og logistikk

Skriv en arrangementstekst - en kort invitasjon som forklarer hva som skal skje pa den dpne dagen, nar
det skal skje, og adressen til klubben. Invitasjonen kan dere sende til dem dere gnsker at skal delta. Dere
kan ogsa sende den til lokalavisen og bruke den i sosiale medier. Skal dere invitere politikere til den dpne
dagen? Se tips fra en lokalpolitiker pa s. 28 om hvordan dere kan ta kontakt.

Lag plakater og spre ordet - heng opp plakater der dere bor. Hvor er de personene dere gnsker at skal
komme pa den dpne dagen. Tenk igjennom dette. Kan det veere lurt & henge opp plakater pa butikken?
Pa biblioteket? Pa skolen (husk leerervaerelset) eller pa radhuset? Kanskje dere kan fa kirken/moskeen til
a henge opp plakater hos seg og fortelle om arrangementet? Spre ogsa plakaten i sosiale medier. Dere
kan fa lokale organisasjoner til & dele den i Facebook-grupper og pa Facebook-sider og Instagram.
Viktigst av alt: Send en e-post til skoleledelsen og be dem sende ut plakaten gjennom skolemeldingsap-
pen.

Fiks det praktiske - Lag en liste over alt praktisk som ma ordnes. Hva trenger dere til det som skal skje i
programmet pa den dpne dagen? Vil dere lane balpanner eller partytelt? Har dere snacks til alle som
kommer? Hvem fikser pynten og baker kaken? Om dere ikke har sa mye penger, kan dere prgve 3 ga til
en matbutikk og spgrre om dere kan fa noe frukt eller bakverk de ikke har fatt solgt, og ellers hadde
mattet kaste.

SELVE DAGEN: Programposter og politiker-ansvar

Aktivitetsansvarlige - Fordel de praktiske oppgavene: hvem lager og arrangerer Kahoot? Hvem holder
tellingen pa ping-pong-turneringen? Hvem lager maten, og passer pa at den blir delt ut? Skal noen holde
tale, og skal noen dele ut diplomer? Sjekk at dere kan printe ut diplomer pa klubben eller pa forhand.

Person-ansvarlige - Fordel hvem som passer pa at alle som kommer blir godt tatt imot og skjgnner hva
som skjer. Kanskje dere vil ha omvisninger pa klubben for de som kommer? Om politikere og journalist
fra lokalavisen kommer, ma noen ha ansvar for & passe pa dem under hele dagen.

T" o Send en melding etter hvert planleggingsmgte til alle som er med i arrangement-gruppa.
Her ma det sta to ting:
e hvasom ble bestemt
e hvem som har ansvaret for a fglge opp det som ble bestemt
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EXSEMPLER PR APNE DAGER:

APEN FAMILIEDAG LAG KUNSTUTSTILLING P
MED POLITIKERE 0G KLUBBEN
OPPVISNINGER | god tid far den dpne dagen kan

du sammen med de klubbansatte
invitere til en kunstworkshop der
ungdommer lager kunst. Utstill-
ingen kan handle om livet pa
klubben. Enten kan ungdommene
lage kunst om hva de liker med
klubben selv, eller sa kan de
illustrere et sitat fra en annen
ungdom pa klubben. (Se samle inn
sitater aktivitet pas. 9). Nar dere
har nok kunst til & lage en utstilling,
er det bare d sette i gang med a
lage et arrangement. Inviter alle i
lokalsamfunnet, og inviter gjerne
en lokal kunstner til & dpne
utstillingen. Utstillingen kan ogsa
vises pa et stagrre arrangement pa
klubben sammen med andre
aktiviteter.

Inviter til en apen familiedag med
aktiviteter for barn, ungdommer
og voksne. Dette er et supert
arrangement for a vise voksne og
foreldre hva som skjer pa klubben,
hvor den er, og hvem som gér der.
Dere kan ogsa invitere lokal-
politikerne til denne typen apen
dag og lage et program med taler
fra ulike ungdommer, oppvisninger
og utstillinger med det ungdom-
mene pa klubben har laget.

warrA FREDAG
HAMNA FRITIDSKLUBE /' 11. MARS

& one

CLAKATEKSEMPLER FINNER DU PA
REDDBARNA.NO/FRITIDSKLUBB

LANSERINGSFEST AV
KLUBBSANG

Lag og lanser en sang om klubben
med en folkefest hvor alle i
lokalsamfunnet kan komme.

Start med a lage en klubbsang:
Inviter alle pa klubben som gnsker
aveere med pa d lage en sang, til
mgtes i lydstudio sammen med en
pa klubben som vet hvordan man
lager beats. Ha en felles idé-
myldring om hvordan sangen bar
veere, og bruk sitatene fra klubb-
ungdommene som inspirasjon.
(Se samle inn sitater aktivitet pa
s. 9) Fordel verselinjer pa de som
deltar, og finn ut hvem som har
hovedansvar for refreng. Skriv ut
teksten og spill inn sangen.

Lag en apen dag med slippfest:
Nar sangen narmer seg klar for
slipp, er det bare a mobilisere til
en fest. Med en folkefest kan dere
vise ulike voksne der dere bor,
hvor bra klubben er, og flere far
vite om den. For & f& ungdommer
til 8 komme kan dere ha apent for
voksne frem til et bestemt
tidspunkt, og bare ha apent for
ungdommene etter det.

Husk & invitere lokalavisen til
folkefesten slik at de kan skrive en
sak om sangen og slippfesten.

KURS POLITIKERE 0G VOKSNE GJENNOM EN BINGO

Den beste méaten a la voksne forsta hvorfor klubben er
viktig, er & la dem fa prgve seg pa klubbaktivitetene under
den apne dagen. Lag klubb-bingo med aktiviteter. Del ut

blitt ferdig utdannede klubbambassadarer (se ogsa tips om
klubbambassadarbevis og diplomer pa s. 20.) Eksempel pa

TROSTERUDKLUBBEN- mee
AMBASSADOR

bingo-ark nar de kommer, og nar de har fatt bingo, har de [ M

lsli med pd Just Danc
- S =&

bingo-ark finner du pa reddbarna.no/fritidsklubb. [ﬁ"ﬁxzm gLl W

Sper enonsottpd B
. khubben om hvorfor
de mener klubben er
viktig i
Stil at sparsmil til en
khubbruker om
: fritiden pd Trosterud
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INVITER FAU TIL A HA MOTE
PA KLUBBEN

Tips Foreldreradets arbeidsutvalg
(FAU) pa skolen din om at de kan
ha et mgte pa klubben nar den
ikke er apen for ungdommer. P&
mgtet kan dere gi dem en om-
visning pa klubben og presentere
klubbens tilbud. Slik far flere av
foreldrene vite om fritidsklubben,
og FAU kan bidra til & spre
informasjon om klubben til andre
foreldre. Hvis ikke det passer for
FAU & komme til klubben, kan
dere foresla at dere forteller om
klubben for dem pa et avde
vanlige mgtene deres.

HVA ER FAU?

Foreldreradets arbeidsutvalg
bestar av foreldre fra hver klasse
pa en skole som blir valgt til
veere med i en gruppe som
representerer alle foreldrene.
FAU er foreldrenes stemme pa
skolen og tar opp saker som de
mener er viktige. FAU er litt som
et elevrad for foreldrene.

POLITIKERDAG PA KLUBB-
KVELDEN

Inviter til en dpen politikerdag en
dag hvor klubben uansett er apen.
Lademtadelide aktivitetene
dere vanligvis har, eller gjar noe
helt nytt. Slik kan dere vise
politikerne hva som skjer pa
klubben, og hva klubben betyr for
dere. Pass pa at dere er tydelige
pa hva dere er ute etter fra
politikerne nar dere sender ut
invitasjoner. Skal de inviteres inn
for a lytte til dem som bruker
klubben? Er de der for a fortelle
dere hva de selv mener? Vil dere
ha et idéverksted og snakke
sammen om hva som kan og burde
gjares for at klubben skal bli
bedre? Hvis klubben har et rom
dere kan trekke dere litt tilbake til,
kan dere invitere inn de mest
engasjerte ungdommene dit
sammen med politikerne for en
samtale. Forbered gjerne en tale
til politikerne. Dere kan ogsa
invitere lokalavisen til en slik dpen
dag hvis dere gnsker & fa mer
oppmerksomhet.
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SKAP LASNINGER SAMMEN
MED POLITIKERNE

Inviter klubbungdommer, ungdoms-
rad, elevrad, ungdomsorganisa-
sjoner og lokalpolitikere til et
mgte. Del deltakerne inni grupper
pa fire til seks personer som sitter
sammen. Det er lurt at gruppene
har en blanding av lokalpolitikere
og ulike ungdommer. Pa hvert
bord ma det veere en som tar
notater, og en ungdom som styrer
ordet. Ordstyreren pa hvert bord
far to ark:

e Etarkhar spgrsmal om
utfordringer eller problemer
klubben har som gruppen ma
snakke om hva man kan gjgre
noe med.

e Det andre arket har sitater fra
klubbungdommene om hva de
mener om klubben som dere
kan bruke for & starte samtalen.
(Se samle inn sitater aktivitet
pas.9).

P& slutten av dagen ma hver
gruppe presentere minst én ting
som kan gjgres for a endre pa
utfordringer eller problemer med
klubben, og hvordan de tenker at
dette kan gjennomfares.

TS

BRUK PRESS — REDD
BARNA UNGDOMS
DIALOGVERKT@Y:

Et utprintbart brettspill som
er ment a spilles av ungdom-
mer sammen med politikere,
hvor malet er a lage gode
politiske Igsninger sammen.

Du finner dette pa

reddbarna.no/fritidsklubb
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TiRs:

DIPLOM 04 AMBASSADORBEVIS-EKSEMPLER
FINNER DU PR REDDBARNA.NO/FRITIDSKLUBB

P AMBASSADOR-
7 U BRIS

Qina Mariznn Hansen
Hva gjor Trosterudklubben s3 bra?

[pec]

B

FA DE VOKSNE TIL A KJENNE PA ET ANSVAR FOR KLUBBEN

Lag et diplom eller et klubb-
ambassadgrbevis til den dpne
dagen. P4 ambassadgrbeviset kan
dere dekorere med sitater fra
klubbungdommer om betydningen
av fritidsklubben. (Se samle inn
sitater aktivitet pas. 9) Dette kan
dere bruke som premie til dem
som klarer bingoen (se tidligere
bingo tips pas. 18).

Politikere liker a bli satt pris p3, og
det er viktig at de kjenner pa et

ansvar for fritidsklubben. Derfor
kan det veere fint & gi politikere
diplom for noe sa enkelt som «en
super innsats for oss pa klubben»
eller «Vaer en superhelt for
fritidsklubben», alt ettersom hva
dere tenker passer best.

Hvis politikeren har gjort noe
veldig bra for klubben, for
eksempel ved a bidra til at
klubben fikk nok penger, kan man
josynliggjgre dette ved a skrive:

f——
e ——
e s

Hva gjor Liaklubben s3 bra? !

«Diplom for at du stemte JA til G gi
penger til klubben! Na gleder vi oss
til d se hva du gjer for oss i klubben i
budsjettet til neste dr.»

Ram inn diplomene dere gir til
politikerne, og be dem henge det
opp pa veggen pa kontoret sitt.
Med sitater fra klubbungdom-
mene pa diplomet blir det en
paminnelse om hvor viktig
fritidsklubben er.

UNDER APEN DAG PR BJORNDAL FRITIDSKLUBB FIKK POLITIKERNE OVERLEVERT
AMBASSADORBEVIS MED OPPFORDRING OM & V/AERE EN 60D AMBASSADOR FOR KLUBBEN.
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Si ifra om hva som trengs
for at fritidsklubben skal

vere «et bra sted a vere»

\r

Med aktivitetene i denne ra@de delen, kan dere fa politikerne til 3 endre pa og bestemme
politikk som bidrar til at fritidsklubben deres kan bli bedre. Flere av aktivitetene kan ogsa
gjores om man ikke har fritidsklubb og gnsker at en klubb skal starte opp der dere bor.

Dette er aktiviteter hvor derekan o
si ifra om utfordringer slik som:
o |okalene og rommene pa
klubben ikke passer gnskeneog e
behovene til ungdommene
o det er for korte dpningstider pa
klubben
e klubben burde fa flere ansatte
o det trengs flere ting a gjgre pa
klubben (enten det er en
dansesal dere trenger, et
lydstudio eller et kjgkken der
man kan bake og lage mat)

Malet med de rgde aktivitetene
er 3 overbevise politikerne der
dere bor, om at det er viktig at de
prioriterer gnskene deres nar de
skal ta avgjgrelser som pavirker

fritidsklubben.
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klubben star i fare for nedleg-
gelse, og dette gnsker dere a fa
stoppet

det er vanskelig for ungdom-
mer a komme seg til og fra
fritidsklubben med kollektiv-
transport (kollektivtransporten
der dere bor, er ikke tilpasset
apningstidene til klubben)

—

.

«Viburde ansette

flere folk. Og gjare

klubben litt starre
sa alle far plass.»

Klubbungdom J




AKTIVITETER

«Det er ekstremt viktig a besgke klubben i
naerheten av deg, for a skjgnne hvor ngdvendig
den er for samfunnet ditt. Og det er derfor
klubber trenger sa mye stgtte som mulig fra
deg, enten du er en politiker, forelder
eller fotballtrener.»

Klubbungdom

INVITER EN LOKALPOLITIKER PA
KLUBBRADSMOTE, ENTEN EN GANG ELLER JEVNLIG

MALGRUPPE: politikere

HVA ER DET FOR NOE?

Du kan invitere lokalpolitikere til
a komme til klubben. De vil
sannsynligvis komme fordi mange
politikere gnsker a besgke
fritidsklubbene i sin kommune.
Her er noen forslag til hvordan
dere kan planlegge og gjennom-
fore mater. P4 mgtene kan dere
enten diskutere en konkret sak
eller snakke mer generelt om
fritidsklubben.

HVORDAN GJ@R DERE DET?

For a vise politikerne hvor viktig
klubben er, er det best & vise dem
hvordan en vanlig dag pa klubben
ser ut, hva som skjer der, og ladem
mgte ungdommene som bruker
klubben.

HVORDAN INVITERE POLITIKERE?

En mate 3 gjore det pa er & si til
kommune-/bydelsdirektgren at
dere gnsker & ha en fast
representant fra kommunestyret/
bydelsutvalget pa noen av klubb-
rddsmgtene deres. Da kan
direktaren velge en lokalpolitiker
som har ansvar for a ha kontakt
med dere jevnlig.

Hvis dere heller vil invitere inn
forskjellige politikere, kan dere
invitere dem til klubben en gang i
maneden. S kan politikerne
fordele hvem som kommer nar.
Spgr kommune-/bydelsdirektaren
hvordan dere kan fikse dette, sa
er dereigang!

Om dere ikke har lyst til d haen
politiker pa alle mgtene deres,
men heller bare vil at en politiker
skal komme innom én gang, er det

1. sendut invitasjon til politikerne i god tid i forveien. De er ofte
travle mennesker, sd pragv a vaere sa konkret som mulig i invitasjo-
nen om hva det handler om, og ha med dato, tid og sted. Hvis ikke
dette er klart, ma dere farst bestemme dere for det. Spar en voksen
pa klubben hvis du trenger hjelp til 8 sende ut invitasjon. Vurder
hvordan dere skal sende invitasjon. Det kan vaere hyggelig med en
invitasjon i postkassen, eller det kan vaere like enkelt & sende
invitasjonen pa e-post. E-post- og postadressen til politikere finner
dere pa nettsiden til kommunen/bydelen.

2. Haet planleggingsmgte far politikerne kommer, hvor dere bli enige
om hvordan dere skal taimot politikerne. Hvem sier hva? Hva er

malet deres med besgket?

22 >> AKTIVITETSHEFTE

—

ogsa mulig. Dette kan veere et
mgte hvor politikerne kan fortelle
hvordan de jobber, og dere kan gi
innspill tilbake om hva som er
viktig for dere pa klubben. Se info
om apne dager med politikere pa
s. 18 og 19 for & fa tips om
hvordan dette kan gjares.

HVA OPPNAR DERE?

Politikerne far en bedre forstaelse
om hva som skjer pa fritidsklub-
ben, og betydningen av klubben.
Dette kan bidra til at de vil tale
klubbens sak i mgte med kom-
munestyret/bydelsutvalget og nar
man skal bestemme hvor mye
penger klubben skal fa.
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DELTA PA APEN HALVTIME | KOMMUNESTYREMOTET

MALGRUPPE: politikere
HVA ER DET FOR NOE?

Mange kommunestyrer og
bydelsutvalg har en ledig halvtime
for mgtene sine, hvor folk i
lokalbefolkningen kan komme for
4 snakke om sakene de er opptatt
av. Pa nettsiden til kommunen din
star det nar de har mgter, og
hvordan du kan delta p& den dpne
halvtimen i din kommune.

HVORDAN GJ@R DERE DET?

HVA OPPNAR DERE?

Hvis en politiker ikke kan komme
til klubben, er det a deltai apen
halvtime en fin méate & «ta med»
klubben til lokalpolitikeren pa.
Politikerne vil forstd mer om
betydningen av klubben, eller om
utfordringer dere har med
fritidsklubben som dere gnsker
hjelp fra politikerne a Igse.

1. Senden e-post til kontaktpersonen for kommunestyret og spgr om

dere kan delta pa dpen halvtime. Hvis dere far mulighet til 4 delta, sa

ma dere sende kort info om temaet dere vil ta opp, og hvilke
spgrsmal dere vil at kommunestyret skal svare pa.

2. Vil dere fortelle om betydningen av fritidsklubben generelt? Eller vil

dere sette sgkelyset pa en spesiell sak dere gnsker a fortelle
politikerne om, som har med fritidsklubben a gjare? (se s.x). Spar
hvor lang tid dere far til & prate og planlegg hva dere skal si pa

forhand.

3. Hold gjerne en liten presentasjon om hvem dere er, hva som skjer pa

klubben, og hva klubben betyr for dem som bruker den. Dere kan

tenkte kreativt rundt hvordan dere vil fortelle om klubben. Kanskje

kan dere lage en promovideo om klubben eller en Powerpoint med
bilder fra klubben. Husk 3 si ifra pa forhand om dere trenger
prosjektor til & vise presentasjon eller film.
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«Det er vanskelig
for oss nar vi «bare»
er frivillige, og ikke
har dette som jobb.

Na for eksempel,

skulle jeg egentlig

veert pa trening.

Det hadde veert
lettere a prioritere
klubben om dette

var en stilling.»

Klubbungdom J

~
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AKTIVITETER

SKRIV LESERINNLEGG

MALGRUPPE: Folk flest,
politiker

HVA ER DET FOR NOE?

A skrive et leserinnlegg til lokal-
avisen er en av de mest effektive
grepene for a fa folk der dere bor
(inkludert politikere), til & skjgnne
mer om fritidsklubben, og hva som
skal til for at den skal bli bedre. Du
kan skrive et leserinnlegg som en
enkeltperson eller sammen med
andre. Tips: Du kan ogsa fa mange
ungdommer eller representanter
fra ungdomsgrupper til & signere
innlegget. Husk at jo kortere et
leserinnlegg er, jo mer sannsynlig
er det at det blir plass i avisen til
dere. Prgv a holde det til enten
1800 tegn (kortinnlegg) eller 3000
tegn (hovedinnlegg) inkludert
mellomrom.

ThRS:

Dere kan ogsa skrive
leserinnlegg som handler
om fritidsklubber i hele
landet, dvs. ikke bare om
noe som skjer lokalt hos
dere. For eksempel at dere
vil at alle ungdommer skal
ha mulighet til 4 g pa en
fritidsklubb der de bor.
Nar det handler om noe
som er relevant mange
steder i landet, kan dere
sende inn leserinnleg-

get til Aftenposten Si:D
eller VGs 25 under 25. A

komme pa trykk er ofte
lettere enn man tror.

HVA OPPNAR DERE?

Med et leserinnlegg oppnar dere
a fa fortalt om klubben eller saken

deres til alle som leser lokalavisen.

P4 den méaten kan dere fa op-
pmerksomhet om fritidsklubben
eller saken deres der dere bor.
Hvis dere gnsker a fa politikere til
4 endre mening om noe, kan det
veere lurt & skrive et leserinnlegg
hvor dere henvender dere til
lokalpolitikerne.

e'{‘*'llllllllli\I‘S]Jl'ISK'll Nyheter Neeringsliv Sport Kultur Meninger Eavis Folk Pod Reportasje

Leserinnlegg

«Skal kommunegkonomien
nok en gang ga utover

ungdommen?»

1. juni fikk jeg vite at Alesund kommune har foreslatt 4 kutte alle fritids- og

kulturtilbud for bam og unge.

1) Aspehaug, MG. (2021) «Skal kommunegkonomien nok en gang ga utover ungdommen?» Smp.no https://www.smp.no/meninger/leserinnlegg/i/V9o-
Rop/skal-kommuneokonomien-nok-en-gang-ga-utover-ungdommen
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AKTIVITETER

«Her er det mange som ikke har rad
til aktiviteter, som far opplevelser
med klubben. Men vi trenger penger
for & fortsette med disse tingene.»

HVORDAN GJ@R DERE DET? Klubbleder

1. Ferdu begynner a skrive: Lag et tankekart hvor du skriver
opp alt det er viktig & fa med. Tenk pa hvem du skriver til, og hvorfor
dette er viktig akkurat na.

2. Skrivivei! Ikke vaer kritisk - du kan heller slette det du ikke liker,
etterpa.

«Noen blir redde
nar 10. klassingene er
her sammen med oss

fra 8. klasse.»
Klubbungdom

3. Na&rdu har skrevet ut alle tankene dine, kan du begynne a lage
disposisjon og tenke pa struktur:

Tittel

Ta dette til slutt. Tittelen kan for eksempel veere et lite, sterkt sitat
fra teksten din. Et annet tips er & tenke: «<Hvordan kan jeg si det jeg
skreviinnledningen, pa atte ord eller mindre?» De fleste aviser
hjelper deg med a komme pa en bra tittel ogsa.

Innledning

Dette skal bare vaere en kort introduksjon og teaser til teksten
din. Presenter problemstillingen kort og hvorfor den er viktig
akkurat na.

«Sma plasser
trenger ungdoms-
klubb for & ha noe
agjarex

Hoveddel Klubbungdom
| denne delen skal du ga i dybden og forklare hva som er problemet
og hvordan det pavirker folk. Bruk de viktigste punktene som kom
frem i tankekartet som stikkord. Det er lurt & prgve & holde seg til
2-3 argumenter. Presenter gjerne en Igsning - dette kan f.eks. vaere

at klubben trenger flere ansatte eller lengre dpningstider.

Teksten din virker mer troverdig om du har fakta og tall som kan
backe argumentene dine. Likevel er det ofte personlige erfaringer
og eksempler som far leseren over pa din side. | hoveddelen kan du
trekke inn f.eks. hva klubben har betydd for deg personlig. Kanskje
kan det passe & ha med sitater fra klubbungdommer om hva klubben
betyr for dem. (Se sitat aktivitet pas. 9). Teksten ma vaere lett 3
folge med p3, sa stykk den opp med mange avsnitt med gode
overganger.

Avslutning

Avslutningen et siste, kort avsnitt i teksten. N& kan du trekke en
linje tilbake til hva du skrev i innledningen. Tenk at hvis man bare
leser innledningen og avslutningen, skal man forsta alt det du vil fa
frem ileserinnlegget. Den siste setningen ma veere direkte, som et
slagord, som oppfordrer noen til a ta ansvar for a fikse problemet.

25 >> AKTIVITETSHEFTE



VITETER

UNDERSKRIFTS-
KAMPANJE

MALGRUPPE: politikere,
folk flest

HVA ER DET FOR NOE?

Hvis dere gnsker & fa til endring i
en sak som angar fritidsklubben,
kan dere lage en underskrifts-
kampanje. Da kan dere engasjere
folk der dere bor, og fd med sa
mange som mulig til & signere
kampanjen og stgtte saken.

Far dere underskrifter fra minst
to prosent av innbyggerne i
kommunen deres, eller 300
underskrifter hvis kommunen har
flere enn 15 000 innbyggere, sa
ma lokalpolitikerne diskutere
saken deres i kommunestyre-
mgtet. Underskriftskampanje
kan derfor veere effektivt for 3
synliggjgre en sak for politikere.
Selv om du ikke har stemmerett
eller har fylt 18 ar, kan du fremme
din sak i kommunen.

PROTESTE@LGE: Kuttforslaget har skapt en protestbelge i ungdomsmiljeent.

— Ikke kodd med det!

Ungdomsmiljeene protesterer mot radmannens forslag om et kutt pa over 1,6 millioner
kroner som kan ramme fritidsklubbene hardt.

Ungdommer i Nordre Follo startet underskriftskampanje for d redde fritidsklubbene.

HVA OPPNAR DERE?

Oppmerksomhet om saken deres som stemmer ja og hvem som

blant politikere og folk der derebor.  stemmer nei. Det kan veere viktig
informasjon for 4 vite hvilke

Hvis saken deres behandles av politikere som bryr seg om saken
kommunestyret eller bydelsut- deres og som dere kan snakke
valget, er det mulig at politikerne  med og kanskje samarbeide med
vil velge & statte saken deres. videre.

Om de stemmer ned saken deres,
sa far dere mulighet til 4 se hvem
av politikere fra de ulike partiene

ENlg/

HVORDAN GJ@R DERE DET?

Navn Etternav
Dere kan samle inn underskrifter fysisk, eller opprette en digital n Etternavn
underskriftskampanje pa www.minsak.no.

Navn Etternavn
Enten dere lager en digital eller fysisk underskriftskampanje, vil dere
trenge en tekst som oppsummerer hva saken er, og hva det er dere ber Navn Etternavn
folk skrive under pa. Du finner en mal til underskriftskampanje-tekst og
signatur-ark pa nettsiden reddbarna.no/fritidsklubb. Navn Etternavn
For at s mange som mulig skal fa vite om underskriftskampanjen deres, N Ett
er det lurt & ta kontakt med lokalavisen og spgrre om de vil skrive en sak am Ernavn
om dere og kampanjen. Husk a fortsette og fortelle lokalavisen om hva
som skjer med underskriftskampanjen videre, og spesielt om den blir tatt Navn Etternavn
opp og stemt over i kommunestyret. Dere kan ogsa skrive et leserinnlegg,
se s. 24 for tips om dette. Bruk sosiale medier til & dele og spre under- Navn Ettevrnavn

skriftskampanjen deres for a fa sa mange underskrifter som mulig.

2) Stubberudlien, J. (2020) - Ikke kadd med det! Oavis.no https://www.oavis.no/budsjett-flame-fritidssenter-fritidsklubb/ikke-kodd-med-det/535846
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AKTIVITETER

PROTEST FORAN RADHUSET

Mi\LGRUPPE: ungdommer,

politikere, voksne

HVA ER DET FOR NOE?

En protest, eller demonstrasjon,
er & samle mange folk pa et sted
samtidig, der alle gnsker & vaere
med og si ifra at noe skal endres pa.

HVA OPPNAR DERE MED
AKSJONEN?

Dere far synlighet om saken, og de
som er enige med dere og som blir
med pa protesten, far sterkere
tilhgrighet til saken. Det styrker
ogsa samarbeidet deres med dem.
Politikerne kan fgle seg presset til
a gjore noe for saken deres.

HVA TRENGER DERE?

Et mgte med alle som vil vaere
med pa & arrangere protesten,
med en tydelig ansvarsforde-
ling av hvem som gjgr hva og
nar, og hvor dere bestemmer en
dato for protesten

¢ Plakater, megafon /mikrofon,
valgfritt: fakler og taystoff +
maling (banner)

Husk & sgke om tillatelse til &
gjennomfgre protesten utenfor
radhuset. Informasjon om hvem
dere kontakter om dette, finner
dere pa kommunens nettside.
Send inn en sgknad, eller spgr om
tillatelse til & giennomfgre
protesten pa den datoen dere
har planlagt.

FA FOLK TIL A M@TE OPP PA PROTESTEN

1. Faalle ungdommene som bruker klubben, og alle andre som bryr seg om klubben, til & mgte opp ved 3
informere om protesten gjennom ulike kanaler. Lag plakater om protesten og heng opp disse rundt omi
nzermiljget. Be elevradet om a sende ut informasjon om protesten gjennom skolemeldingsappen. Eventuelt
kan dere sende en e-post til rektor selv for & be om det. Del informasjon om protesten i sosiale medier.
Hvis det finnes Facebook-grupper for folk som bor i kommunen, del informasjon der.

FRITIDER
|| iKe vikTia 5ol

skoLE

Velg en dag for protesten hvor
dere vet at dere far med mange
som vil delta, og dere vet at de
som protesten er rettet mot, for
eksempel lokalpolitikere, far med
seg at protesten skjer.

Ta kontakt med alle grupper av
folk (politiske partier, ungdoms-
organisasjoner, andre fritids-
klubber, ungdomsgrupper osv.)
som er enige med dere i det
protesten handler om, og spagr om
de vil bli med som medarranggrer.

2. Inviter ungdomsorganisasjoner, elevradet, ungdomsradet, frivillige pa klubben, klubbradet og lokalpolitikere
til 3 holde taler under protesten. Ta med et stort stoff dere har skrevet navnet pa klubben p3, og/eller
plakater med slagord dere har laget pa en klubbkveld om den saken som protesten handler om.

3. Og husk - tips lokalavisen i forveien om protesten slik at de kan komme og skrive om den.

TS

LAG EN PAPPHUS-PROTEST

Lag et hus (eller flere hus) av kartong eller papp, og skriv et slagord pa veggene. Sett opp papphusene
rundt omkring i naeromradet for a vise at ungdom trenger et bra sted & vaere. Ta bilde av hus(ene) og
del i sosiale medier. Tips lokalavisen om a skrive om protesten. Papphus-protesten kan ogsa vaere en
del av en stgrre protest foran radhuset.
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Hvem kan du
samarbeide med?

For 4 fatil & lage kule aktiviteter og fa en

sterkere stemme nar dere skal jobbe for
a endre noe med fritidsklubben, er det lurt
a samarbeide med andre. Her er intervjuer
med noen som representerer dem dere

kan ta kontakt med.

POLITIKERE

AMANDA ANVAR
- LOKALPOLITIKER

Hva kan ungdom ta kontakt om?
Visom er lokalpolitikere er jo
mennesker, med vanlige jobber,
studier og vanlige liv. Vi skal
bestemme veldig mange forskjel-
lige ting. Det er vanskelig 8 ha
oversikt over alt skjer der vi bor,
hvis ikke folk gir oss beskjed om
det som ma bli bedre i naermiljget
sitt. Derfor er vi helt avhengige av
at folk tar kontakt med oss og sier
ifra om ting som skjer i deres
hverdag og hva de er opptatt av. Vi
kan bare gjgre jobben var bra hvis
vi snakker med dere som er
opptatt av hvordan det burde
veere der dere bor. Du kan ta
kontakt med oss, og det er var
oppgave a lytte og vise hva dere
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burde gjgre videre. Vi politikere
kan ikke bestemme om dere skal
ha hip-hop kurs eller ping-pong
trening i dansesalen pa tirsdager,
eller hvor mange play-station spill
dere skal ha. Det vi kan bestemme
over, handler om de stgrre tingene:
Hvor mange dager i uka skal
klubben vaere dpen? Hvor mange
ansatte skal dere ha? Hvor mye
penger skal dere fa til & ha faste
aktiviteter pa hverdager eller i
feriene? Sanne typer spgrsmal er
det viktig at dere snakker med oss
om, rett og slett for at vi skal
kunne gjgre en bra jobb med &
gjore fritiden deres bra.

Hvordan liker dere a bli kontaktet?
P& kommunen eller bydelen din

sin nettside, finner du e-posten og
telefonnummeret til alle lokalpoli-

tikerne dine. Mail-innboksen til en
lokalpolitiker er ofte kaotisk (det
er i hvert fall min). For & veere
sikker pa at politikeren dere vil ha
kontakt med ser at dere har spurt
om noe, er det kjempelurt & ringe.
Nar du ringer, kan du kort fortelle
hva det handler om, og heller ha
en e-post klar med mer informas-
jon som du kan sende rett etterpa.
Om du ikke far kontakt fgrste
gang du ringer, pragv noen timer
eller en dag senere. Dersom det
ikke gar, kan du sende en SMS
med kort info og sende en e-post
rett etterpd med mer info.



UNGDOMSRAD

TINA GJ@SDAL .
- MEDLEM AV UNGDOMSRADET
| VOLDA

Hva kan ungdom ta kontakt om?
Absolutt alt som handler om ting
som politikerne kan endre pa for
at det skal bli bedre a vaere
ungdom der du bor. Det kan veere
a samarbeide om & arrangere noe
som kan vise frem en politisk
utfordring, eller bare et tema som
du vil at vi skal ta opp med
politikerne. Nar en ungdom tar
kontakt med en av oss i ungdoms-
radet for a ta opp et tema, tar vi
det opp i rddet med en gang, og sa
tar videt videre til politikerne.

Hvordan liker dere & bli kontaktet?
Pa skolen din skal det veere en
ungdom som sitter i ungdomsra-
det, og som skal representere dine
meninger. Om du ikke vet hvem
det er, kandu spgrre enielevra-
det. Ta kontakt i et friminutt, eller
send en e-post - alt funker! Om du
ikke gar pa skole, eller om du ikke
vil ta kontakt med skolerepresent-
anten din, er det bare & sende en
e-post til sekreteeren til ungdoms-
radet. Hvis du sgker opp «ung-
domsrad» pa kommunens nett-
side, finner du kontaktinformasjon
med en gang.
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BARNE- 04

UNGDOMSORGANISASIONER

e\

VICTORIA OPHEIM GALAEN
- LEDER AV UNGORG
(BARNE- 0G UNGDOMS-
ORGANISASJONENE 1 0SLO)

Hva kan ungdom ta kontakt om?
Det er veldig mange ung-
domsgrupper som vil hgre fra
dere om temaet deres: speider-
grupper, sjakklubber, lokallag i
organisasjoner som Natur og
Ungdom eller et ungdomsparti, og
organisasjoner som jobber med
livssyn, slik som Humanistisk
Ungdom. Husk pa at det finnes en
organisasjon for alle personer og
alle saker der ute! Visomeri
barne- og ungdomsorganisasjon-
er, kan mye om hvordan unge kan
skape lokalsamfunn fulle av
mening. Om du vil skape endring,
kan du starte med d invitere en
ungdomsorganisasjon pa besgk til
dere. Mange kommer gjerne og
star pa stand, holder en pre-
sentasjon eller deltar i en debatt.

Hvordan liker dere a bli kontaktet?
Mesteparten av ungdomsorganis-
asjonene blir veldig giraom de
mottar en melding. De fleste
organisasjoner har en nettside
med telefonnummer, eller en
Instagram-konto a melde. Hvis du
ikke vet hvilke ungdomsorganisas-
joner som finnes der du bor, gar
det ogsa an a spgrre ungdomsra-
det om hva som finnes - de har
ofte oversikt.

FRITIDSKLUBB-ANSATTE

> v T
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ARYAKESHVARI
- SEKSJONSLEDER PA
TROSTERUDKLUBBEN

Hva kan ungdom ta kontakt om?
Alt! Jobben vér er 4 lytte til og
hjelpe deg. Bade hjelpe deg & si
ifra om ting politikerne mé endre
pa, og det vi ansatte pa klubben
kan bestemme selv med dere. Nar
det er ting som politikerne
bestemmer over og ikke vi, kan vi
hjelpe dere med a fa kontakt med
riktige personer for 8 komme dere
videre, og vi kan hjelpe til med &
arrangere mgter og aktiviteter pa
selve klubben. Dere kan be oss om
rad, hjelp til praktiske ting, eller
litt drahjelp i starten. Vivil at
ungdommene som bruker klubben
skal bestemme mest mulig, og vil
kjempegjerne hgre fra dere.

Hvordan liker dere & bli kontaktet?
Det enkleste er jo & snakke med
oss pa selve klubben en dag den er
apen, men sosiale medier, SMS,
telefon og e-post funker ogsa. Vi
svarer overalt. Likevel har mange
klubbansatte litt lite tid til 4 lese
e-poster, sa det kan veere lurt &
ringe og gi beskjed om dere
sender noe der.
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@Redd Barna
BARNEKONVENSJONEN | KORTVERSJON

— omskrevet av Redd Barna

1 Barns alder
Alle barn under 18 ar regnes som barn.

2 lkke-diskriminering
Alle barn har de samme rettighetene.

3Til barnets beste
Alle tiltak som angar barn, skal ta
hensyn til barnets beste.

4 Statens ansvar
Staten har ansvaret for at alle barn
far sine rettigheter oppfylt.

5 og 18 Foreldreansvaret
Foreldrene har hovedansvaret for
a oppdra barn.

6 Rett til liv
Alle barn har rett til @ vokse opp.

7 og 8 Identitet

Alle barn har rett til et navn og
en nasjonalitet, og de har rett til @
beholde disse.

9 Holde familien sammen

Ingen barn skal skilles fra foreldrene
sine mot sin vilje hvis det ikke er til
barnets beste.

10 og 22 Fare familier sammen
Alle flyktningbarn skal gis beskyttelse,
humaniteer hjelp og hjelp til @ komme
sammen med familien sin igjen.

11 Ulovlig bortfering og
tilbakehold

Ingen barn skal tas ulovlig ut av et
land eller hindres fra a reise tilbake.

12 A si sin mening

Alle barn har rett til @ si sin mening
og til a bli hert i saker som angar
dem.

13 og 17 Fa og gi informasjon,
massemedier

Alle barn har rett til a soke etter,
motta og gi informasjon. Staten
skal beskytte barn mot skadelig
informasjon.

14 og 15 Frihet til a tenke,

tro og delta

Alle barn har rett til a tenke og tro
pa det de selv gnsker. Barn har rett til
a delta i organisasjoner.
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16 Privatliv
Alle barn har rett til privatliv.

19 Beskyttelse mot misbruk
Staten skal beskytte alle barn mot
fysisk eller psykisk mishandling,
forssmmelse eller utnytting fra
foreldre og andre omsorgspersoner.

20 Barn uten familie
Alle barn uten familie har rett til
beskyttelse og omsorg.

21 Adopsjon
Adopsjon av barn skal forega slik loven

bestemmer, og vere til barnets beste.

23 Funksjonshemmede barn
Alle barn med funksjonshemninger
har rett til et godt liv, og de har
krav pa spesiell stotte.

24 Helse
Alle syke barn har rett til den beste
medisinske behandling staten kan gi.

25 Barn under offentlig omsorg
Alle barn pa sykehus, barnehjem og
andre institusjoner har krav pd at
det folges neye med pa hvordan de
har det.

26 Sosialtjenester

Foreldre skal gi barn gkonomisk
trygghet, og staten skal hjelpe
foreldrene med dette nar dette
er ngdvendig.

27 Levestandard

Alle barn har rett til god nok
levestandard slik at de har det de
trenger for a leve og for a ha en
meningsfylt hverdag.

28 og 29 Utdanning
Alle barn har rett til utdanning som
gir dem mulighet for utvikling.

30 Minoriteter og urbefolkning
Alle minoritetsbarn har rett til &
snakke sitt eget sprak, ha sin egen
kultur og sin egen tro.

31 Lek og fritid
Alle barn har rett til hvile, fritid
og lek.

32 Barnearbeid

Alle barn skal beskyttes mot
okonomisk utbytting. Arbeid skal ikke
svekke muligheten til @ ga pa skole
eller utvikle seg.

33 Narkotika og rus

Alle barn skal beskyttes mot
ulovlig bruk, salg og produksjon av
narkotiske stoffer.

34,35 og 36 Utnytting

Alle barn skal beskyttes mot alle
former for utbytting (for eksempel
seksuelt misbruk, bortfering og salg).

37 Fengsel og tortur
Alle barn skal beskyttes mot tortur
og umenneskelig behandling.

38 Barn i krig

Alle barn under 15 ar skal beskyttes
mot @ bli vervet som soldater

eller @ delta i krig. | noen land er
aldersgrensen 18 ar.

39 Hjelp til a fa det bra igjen
Alle barn som er blitt misbrukt,
utnyttet eller forsemt, skal fa hjelp
til & fa det bra igjen.

40 Beskyttelse ved lovbrudd

Alle barn som er anklaget eller

demt for lovbrudd, har rett til en
behandling som sikrer deres verdighet
og fremmer deres respekt for
menneskerettighetene.

41 Nar andre lover er bedre
Barnekonvensjonen gjelder ikke hvis
andre nasjonale eller internasjonale
lover sikrer barnet pa en bedre mate.

42 Fa vite om barns rettigheter
Staten skal sgrge for at barn

og voksne blir kjent med
Barnekonvensjonen.



TUSEN TAKKE

til alle ungdommer pa fritidsklubb, frivillige pa
klubb, klubbrad og klubbansatte, ungdomsrad,
ungdomsorganisasjoner, lokalpolitikere, og fagfolk som
har bidratt med ideer, tegninger og tanker

til dette heftet!

Y

Redd Barna 2021 Illustrasjoner: Grafisk design: Trykk:
post@reddbarna.no Anette Moi / byHands Anna Maria H. Pirolt 07-Media
Redd B(lI'I’ICl reddbarna.no anettemoi.com brodogtekst.no



mailto:post@reddbarna.no
http://reddbarna.no
http://anettemoi.com
http://brodogtekst.no

