
Program Nasjonalt seminar 2023 

Lørdag 16. september 

10:00 

Registrering og lett servering 

11:00 

Velkommen 

11:05 

Hvordan jobber Redd Barna med å skape 

endring for barn i Norge?   

Thale Skybak, seksjonsleder Kunnskap og nasjonal 

politikk, Redd Barna 

11:50 

Bli kjent! 

12:15 

Pause 

12:30 

Våg å være 

Helsesykepleier Tale Maria Krohn Engvik, Helsesista 

13:30 

Lunsj 

14:30 

Betydningen av lek og trygge områder for 

barn. En rød tråd fra Redd Barnas 

humanitære responser til arbeidet i Norge 

Usman Khan, Country Portfolio Manager, Redd Barna 

15:15 

Pause 

15.30 

Tryggarbeid 

Ane Maus Sandvig,seniorrådgiver safeguarding ,Redd Barna 

16.30 

Vendepunkt – et foredrag om vold i hjemmet 
 
Hakan Pandul fra Tonna Brix rapper og forteller fra egen 

oppvekst 

17:30 

Avslutning 

19:00 

Middag 

20:30 

Sosialt program for de som ønsker 
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Søndag 17. september 

 

09:00 

Tidenes beste TV-aksjon 

Nina E. Larsen, leder for TV-aksjonen 

09:40  

Pause 

09:40 – Parallelle sesjoner. Mer informasjon på 

neste side 

Gruppelederopplæring  

Fredrik Vaaheim og Sarah Afeef, Redd Barna  

Inspirasjon til lek:  

Camilla Haug og Julia Wong, Redd Barna 

Vold og seksuelle overgrep:  

Vanja U. Haug, helsesykepleier Lakkegata skole 

Kultursensitivitet i møte med barn og 
unge:  

Sara Aziz, miljøterapeut I Atlas kompetanse 

10:40 

Pause 

 

11:05 - Parallelle sesjoner. Mer informasjon på neste 

side 

Barn som flykter alene til Norge  

Camilla Engeseth, Redd Barna 

Konflikthåndtering  

Emily Hoff og Tone Rasmussen, Redd Barna 

Hjelp! Jeg skal få barn til å medvirke! Hva gjør 

jeg?  

Frederick Reiersen, og Grete Vandvik, Redd barna 

Familiefattigdom - hvordan kan vi sammen 

skape endring for barn lokalt?  

Ane Aamot og Helle Aasen, Redd Barna 

12:00 

Lunsj 

13:00 

Erfaringsutveksling – lær av hverandre!  

14:15 

Hvordan skape LA DOLCE VITA på din 

Redd Barna reise 

Pellegrino Riccardi 

15:00 

Avslutning og vel hjem! 
 



 

  

 

  Parallelle sesjoner 

09:40 –10.40 

Gruppelederopplæring: Workshop 
(forbeholdt ledere/nestledere) 
Fredrik Vaaheim og Sarah Afeef, Redd Barna 

 

Har du lyst til å lære mer om rollen som gruppeleder 

eller nestleder? Da er dette kurset for deg! Vi skal 

gå gjennom gruppeleder rollen, tips og triks om 

frivilligledelse, hvordan Redd Barna henger 

sammen og din gruppes rolle i den store helheten 

og dele erfaringer med hverandre. 

Inspirasjon til lek/Inspiring activities for 
children : Workshop  
Camilla Haug og Julia Wong, Redd Barna 

 

Trenger du tips og inspirasjon til leker og aktiviteter 

du kan finne på sammen med barn – uavhengig av 

språk? Da er dette workshopen for deg! Vi legger 

opp til en morsom og leken workshop hvor vi tester 

ulike lavterskel aktiviteter – både med og uten 

utstyr 

Vold og seksuelle overgrep: Foredrag 
Vanja U. Haug, helsesykepleier ved Lakkegata skole i 

Oslo 

 

I dette foredraget vil du få mer kunnskap om vold 

og seksuelle overgrep mot barn. Hvor mange 

gjelder det, hvilke former for vold utsettes barn for, 

hvilke reaksjoner kan det gi og hva kan vi som 

voksne gjøre når vi blir bekymret. Dette og mer 

lærer vi når Vanja Haug deler sine erfaringer og 

observasjoner som helsesykepleier i barneskolen.   

Kultursensitivitet i møte med barn og 
unge: Foredrag  

Sara Aziz, miljøterapeut Atlas Kompetanse 

 

I dette foredraget vil du få mer kunnskap om 

hvorfor det er viktig med kulturforståelse og 

kultursensitivitet når du møter barn og familier 

som har flyktet til Norge. Du vil også lære mer om 

kommunikasjon når man ikke har et felles språk. 

 
 

11.00-12:00 

Barn som flykter alene til Norge: Foredrag 
Camilla Engeseth Scharffscher og Christine Rackwitz, Redd 

Barna 

 

Hvordan blir barn som flykter alene til Norge mottatt og 

hva er hovedutfordringene? Redd Barnas politiske arbeid 

for å skape endring 

 
Konflikthåndtering: Workshop 
Emily Hoff og Tone Rasmussen, Redd Barna 

 

Er du konfliktsky eller sliter du med å håndtere konflikt?  

Vil du vite mer om hvordan dere kan håndtere og 

forebygge konflikter i aktiviteter med barn og unge, i 

aktivitetsgruppen og ellers i dagliglivet? Da er dette 

verkstedet for deg. Vi legger opp til et lekent verksted 

hvor vi vil sette søkelys på verktøy for å håndtere og 

forebygge konflikt og for å få en bedre kommunikasjon.  

 Hjelp! Jeg skal få barn til å medvirke! Hva gjør 

jeg?: Workshop 
Frederick Reiersen, og Grete Vandvik, Redd barna 

 

I denne workshopen vil du få konkrete råd og tips til trygg, 

relevant, inkluderende og morsom medvirkning for barn 

du møter i frivillig aktivitet, du vil lære mer om hvordan du 

kan bruke ulike metoder, dele dine erfaringer og bli 

inspirert av erfaringer fra andre.  

 

Familiefattigdom - hvordan kan vi sammen 
skape endring for barn lokalt: Workshop 
Ane Aamot og Helle Aasen, Redd Barna 
 

Barn forteller at det å være fattig i Norge er flaut og 

skamfullt, og at de later som de ikke vil spille fotball eller 

gå på bursdag fordi familien ikke har penger.  

Er du bekymret for hvordan barn og unge i ditt 

lokalsamfunn mister muligheten til å få oppfylt sine 

rettigheter og sine drømmer fordi familien har dårlig råd? 

Bli med på en kreativ workshop der vi skal utforske 

hvordan vi kan jobbe lokalt for å øke kunnskapen om 

familiefattigdom, skape engasjement og endre politikk.  
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