
 
 
 

Program nasjonalt seminar 17.-18.oktober 2026  
*Med forbehold om endringer.  

Oppdatert og fullstendig program legges ut her: https://www.reddbarna.no/aktuelt/nasjonalt-seminar-
for-frivillige/  

 

Lørdag 17.oktober  

Lett servering og registrering fra 10.15 fram til programmet starter kl.11.00.  

11.00 Åpning av seminaret ved slampoet Hanna Asefaw 
 
Velkommen og innlegg v/Redd Barna  
 
11.30-13.30 (inkludert pauser)  
Å se og bli sett: ulike perspektiv på inkludering og fellesskap:  
 
«Min historie om å bli tatt imot av lokalsamfunnet» ved Mustafa Hassan 
«Vær som vann - en historie om håp i krisestider» ved Mai Vo 
«Inkluderende fritidsaktiviteter» ved Barrierefri fritid og Unge funksjonshemmede 
 
13.30-14.30 Lunsj  
 
14.30-17.30 Parallelle workshops i to runder (inkludert pause og bytte av workshop underveis).   
 
Workshop med Barrierefri fritid om inkluderende aktiviteter/ 
Workshop om medvirkning: Barns stemmer i aktivitetene våre  
 
17.30-18.30 Innsjekk på hotellrom og tid til fri disposisjon  
 
18.30 Middag på hotellet 
 
20.00 Sosialt program (frivillig deltakelse)  
 
 

Søndag 18.oktober 
 
09.00 Oppstart for dagen  
 
09.10-11.15 (inkludert pauser); 
 
«Hvordan kan vi støtte og ivareta barn og foreldre i våre aktiviteter?» v/Heidi Wittrup Djup 
«Lekens betydning for barn» v/Henrik Tidemann, Sykehusklovn 
«Lek som kilde til glede, regulering og integrering. Hvorfor lek er livsviktig for barns utvikling» v/ 
Katrin Glatz Brubakk 
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11.15-12.15 Lunsj 
 
12.15-13.30 Valgfri workshop (deltakelse på én workshop, inkludert pause):  
 
«Hvordan sette gode grenser og håndtere konflikt?» 
«Inspirasjon til lek.»  
«Naturen som arena – praktiske verktøy for friluftsglede.» 
 
13.30-15.00 
 
«Trygge aktiviteter i Redd Barna» v/Ane Maus Sandvig 
«Fra person til person: Verdien av at du engasjerer deg» v/ Abdinor Mahamed 
 
Avslutning og vel hjem! 
 
Seminaret er ferdig kl.15.00  
 
 
 
 
 

 


