
Se på Almedie-
utstillingen 

Spill bord-fotball med
en klubbruker

Bli med på å leke i
salen i minst to

minutter

Hils på de bak
kiosken

Heng opp en lapp på
Redd Barnas

tankekart

Still et spørsmål til en
ungdom om hvordan

fritiden på
Majorstuen er

Finn favorittfilmen din
i bokhyllen

Spill Fifa mot en
ungdom

Finn en ungdom du
deler en interesse

med

TROSTERUDKLUBBEN- 
AMBASSADØR

Spør en ansatt på
klubben om hvorfor
de mener klubben er

viktig

Spill Fifa mot en
ungdom

Finn en ungdom du
deler en interesse

med

Spill airhockey mot en
klubbruker

Spis kake 
/ baguette Spill brettspill

Bli med på Just Dance

Finn en klubbruker du
har minst en ting til

felles med

Skriv en lapp på
Redd Barnas

tankekart

Hør på talen til
juniorrådet

Spill ping pong

Si noe positivt om
klubben til en forelder

Bli med i lakristråd-
konkurransen

Se på
danseforestillingen

Still et spørsmål til en
klubbruker om

fritiden på Trosterud
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Når du har fått 4 på rad , si ifra  til en som står bak disken

der hvor man får mat! Da vil du få et diplom som beviser at

du er en ferdig opplært klubbambassadør:)
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