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Det er helt greit å si nei, blokkere eller la være å 
svare når noen spør etter et nakenbilde. Å mase 
om nakenbilder fra noen under 18 år kan faktisk 
være ulovlig.  

Hvis du har tatt et nakenbilde og vil dele det, tenk 
deg om en stund før du sender det. Hvorfor vil 
du sende det? Hva kan du oppnå, og hva er det 
verste som kan skje? Hvor godt kan du stole på 
personen du sender til – om en måned eller et år? 
Hvis du fortsatt vil dele bildet – kan du sørge for 
at du ikke er gjenkjennelig?   

Vær klar over at det er ulovlig…
–  å ha et nakenbilde på mobilen av noen under 18  
 år som er delt uten samtykke. 
–  å sende noen et nakenbilde de ikke har bedt om. 
–  å dele «hookebilder» og «creepshots» av andre  
 uten at de har sagt ja til det. 
–  å dele nakenbilder av andre i lukkede grupper.

Blir du tatt for å dele andres nakenbilder uten 
samtykke, kan du miste muligheten til en rekke 
jobber, blant annet innen helse, politi og arbeid 
med barn og unge. Er det verdt det?

Hvis noen du kjenner har fått delt et nakenbilde 
uten samtykke, prøv å sette deg inn i hvordan 
det oppleves. Hvordan ville du likt å bli møtt? 
Hvordan kan du være til støtte for noen som har 
opplevd det? 

VIL DU HA NOEN RÅD OM 
DELING AV NAKENBILDER?
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Disse rådene er utformet av ungdom, til ungdom. Du kan lese mer om hva ungdom tenker om deling av nakenbilder i Redd Barna-rapporten 
«Hvis du liker meg, må du dele et bilde» på reddbarna.no/nettvett
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