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”Ingen tar tak i det p� kontoret, 

det er ikke et tema. Det er ingen 

bevissthet p� det. Rart egentlig. Det 

er tankegangen, tilstedeværelsen i 

forhold til overgrep som ikke er der.”

(Barnevernarbeider)
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FORORD

Av barn i Norge blir 5 % hvert �r utsatt for 

grove seksuelle overgrep. Barnevernet er en av 

instansene som skal yte hjelp og bistand til barn 

og p�rørende i saker om seksuelle overgrep. 

Henvendelser til SMI – Oslo og Redd Barna tyder 

p� at mange ikke f�r den oppfølgingen og støtten 

i barnevernet som de forventer. Tvert i mot viser 

denne rapporten at mange barnevernsansatte 

anser overgrepssaker som de absolutt vanskeligste 

sakene de arbeider med, og de føler at de har for 

lite kompetanse og støtte til � h�ndtere dem p� en 

god m�te. 

Redd Barna mener at vi n� vet s� mye om 

seksuelle overgrep mot barn og om overgrepenes 

skadevirkninger b�de p� kort og lang sikt, at det ikke 

finnes unnskyldninger for la være � bidra til at barn 

f�r den beskyttelsen de har behov for og rett til. 

Blant stoffmisbrukere, prostituerte og psykiatriske 

pasienter er det mange som i sin barndom opplevde 

seksuelle overgrep, men som aldri fikk den hjelpen 

de trengte. Hvis hjelpeapparatet i større grad 

hadde vært i stand til � h�ndtere problemene disse 

menneskene hadde i barndommen, ville mange av 

dem i dag hatt et bedre liv.

Redd Barna vil takke SMI – Oslo, som tok initiativet 

til og gjennomførte undersøkelsen, og Helse og 

Rehabilitering som valgte � støtte den økonomisk. 

Dette er et svært viktig arbeid som vil bli brukt av 

Redd Barna for � sette fokus p� forholdene for barn 

som utsettes for seksuelle overgrep. Rapporten 

er et viktig bidrag for � gi barn som blir utsatt for 

overgrep bedre hjelp.

Oslo, mai 2005

Redd Barna

Gro Brækken

Generalsekretær

Incest er et stort og alvorlig samfunnsproblem 

b�de i forhold til omfang og senvirkninger. Det er 

vanskelig � snakke om enten man er incestutsatt, 

fagperson eller p� andre m�ter er berørt av 

problematikken.

Barnevernet er den offentlige instansen som har 

ansvaret for � etablere gode beskyttelsestiltak for 

barn som utsettes for seksuelle overgrep. Dessverre 

er det mange barn og familier som opplever at de 

ikke f�r den hjelpen de har behov for og rett til av 

barnevernet. Mange barnevernarbeidere formidler 

at incestsakene er de vanskeligste sakene de har. 

Redd Barna og SMI – Oslo har fortatt et prosjekt 

hvor hensikten har vært � finne ut hva barnevernet 

trenger for � kunne beskytte barn mot incest. Vi 

(organisasjonene) har intervjuet saksbehandlere 

samt samlet og systematisert eksisterende 

erfaringer med barnevernet og incestsaker.  

Det er mange som har bidratt i dette prosjektet og 

som fortjener en takk:

Tusen takk ansatte og brukere p� SMI – Oslo som 

p� ulike m�ter har bidratt med sin kunnskap og 

erfaring. 

Den største takken g�r imidlertid til ansatte i 

barneverntjenesten som har delt sine erfaringer, 

kunnskap, tanker og følelser med oss n�r det gjelder 

incest og de sakene de arbeider med. Uten dem 

hadde dette prosjektet vært umulig!

Det har vært flott � møte s� mange dyktige 

barnevernarbeidere, som til tross for mye 

motgang fortsetter � engasjere seg i barn som 

er utsatt for incest. Dette er et engasjement vi 

deler. Derfor er barnevernet en av v�re viktigste 

samarbeidspartnere. Vi h�per at denne rapporten 

bidrar til � sette fokus p� hva barnevernet trenger 

for � beskytte barn mot incest, og at de sikres 

de ressurser som skal til for � gjennomføre det i 

praksis. 

Oslo, mai 2005

SMI – Oslo

Gro Talsethagen

Informasjonskonsulent / prosjektleder
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B�de SMI – Oslo og Redd Barna er engasjert 

i arbeidet mot incest og hvordan de som har 

opplevd dette kan f� best mulig hjelp. Begge 

organisasjonene har i �revis satt søkelyset p� 

uholdbare forhold i samfunnet overfor myndigheter, 

politikere og media. Eksempler p� dette er at barn 

har samvær med antatt overgriper selv om man ikke 

kan utelukke at nye overgrep vil skje, mangelfull 

hjelp og behandling til barn og unge, ulik h�ndtering 

av saker avhengig av hvor i landet man er bosatt 

og mangelfull undervisning innenfor barnefaglige 

studieretninger.

Disse forholdene har vi vært med p� � ta opp i 

”Supplerende rapport til Norges tredje rapport til 

FNs komit� for Barns rettigheter”, heretter kalt 

Supplerende rapport (Forum for Barnekonvensjonen 

2004). Det er en rapport hvor mer enn 50 norske 

organisasjoner og privatpersoner som er medlem 

av Forum for barnekonvensjonen kritiserer den 

norske regjeringen for mangelfullt arbeid overfor 

barn p� flere omr�der, deriblant h�ndtering av saker 

om seksuelle overgrep mot barn. Den supplerende 

rapporten forel� i 2004. 

Gjennom et tidligere samarbeidsprosjekt har vi 

ogs� vært med p� � lage rapporten ”Hallo – er det 

noen der?” til FNs Spesialsesjon for barn i New 

York (Sanner). Denne rapporten besto av ungdoms 

egne erfaringer med blant annet hjelpeapparatet og 

hvordan det er � leve med incesterfaring. Rapporten 

understreker behovet for � bedre incestutsatte 

barns rettssikkerhet og sikre at de f�r den hjelpen 

de trenger. 

De fleste jentene, kvinnene og de foresatte som 

kommer til SMI – Oslo har erfaringer fra ulike deler 

av hjelpeapparatet. Dette gir oss mye verdifull 

informasjon om hva som har vært til hjelp for den 

enkelte og hvilke belastninger de utsettes for. I 

tillegg til kontakt med den incestutsatte og deres 

familier, er samarbeid med hjelpeapparatet et 

prioritert arbeidsomr�de for SMI – Oslo. De siste 

�rene har det vært en økning av henvendelser 

fra denne gruppen. Senteret har hatt spesielt 

mye kontakt med barnevernet, som formidler at 

incestsaker er ekstra vanskelig � arbeide med.

Redd Barna mottar henvendelser primært fra 

foreldre og andre p�rørende som opplever 

at barnevernet ikke gir barna gode nok 

beskyttelsestiltak mot overgrep. Det tyder p� at 

barnevernansatte møter hindringer i sin hverdag 

i forhold til det � lage gode tiltak for barn som 

utsettes for overgrep.

Vi synes det er uverdig at Norge ikke klarer � 

sikre fagfolk de rammer som skal til for � ivareta 

incestutsatte barn p� en god nok m�te. Vi h�per 

at denne rapporten kan bidra til at enda flere blir 

oppmerksomme p� hvor viktig barnevernets rolle er 

for mange incestutsatte barn. Vi h�per ogs� at den 

kan bidra til at flere forst�r hvor avgjørende det er 

at ansatte i barnevernet f�r de rammene som skal til 

for � gjøre et kvalitativt godt arbeid for barn som har 

vært utsatt for overgrep.

SMI – Oslo har hatt ansvaret for gjennomføringen 

av prosjektet, mens Redd Barna har deltatt 

underveis. Gro Talsethagen har vært prosjektleder. 

Prosjektleder er utdannet sosialantropolog og har 

flere �rs erfaring som ansatt i barneverntjenesten. 

De siste 6 �rene har hun vært ansatt p� SMI – Oslo, 

hvor hun jobber som informasjonskonsulent. 

Hun har ogs� ansvaret for kontakten med 

barneverntjenesten.

M�LSETTING 

Vi mener det er behov for mer kunnskap om hvorfor 

barnevernsansatte opplever at incestsaker er s� 

vanskelige, hva som er vanskelig og hva de trenger 

for � beskytte barn mot seksuelle overgrep. Dette 

bidrar til mer informasjon om hva som skaper gode 

muligheter for � h�ndtere slike saker til beste for 

barnet. Denne rapporten er et bidrag til det arbeidet.

SMI – Oslo sitt motto er at incest skal tales i hjel 

og ikke ties i hjel. Senteret har erfart at det � kunne 

snakke om et s� tabubelagt og vanskelig tema, er 

det første skrittet p� veien for at incestutsatte skal 

f� det bedre. Det samme gjelder for fagfolk. Flere 

barn og unge kan f� bedre hjelp dersom fagfolk selv 

blir mer bevisst p�, og tør � snakke om incest.

DEFINISJON OG OMFANG AV INCEST

Det finnes mange definisjoner p� incest og 

seksuelle overgrep. I denne rapporten blir 

SMI – Oslo sin definisjon benyttet. Den er ”Incest 

er seksuelle overgrep beg�tt av en person barnet 
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har et tillitsforhold til”. Overgriper kan være 

foreldre, søsken, andre familiemedlemmer, andre 

barn / ungdommer, nabo, prest, lærer, miljøarbeider 

eller andre barnet har et tillitsforhold til. Denne 

definisjonen er valgt med bakgrunn i støttesenterets 

erfaring med at det er tillitsforholdet mellom 

overgriper og utsatt, og ikke hvorvidt det er et 

familiemedlem som beg�r overgrep, som avgjør 

senvirkningene etter overgrep.  Denne definisjonen 

er forskjellig fra den juridiske, som definerer incest 

som seksuelle overgrep innad i familien. 

Det finnes ingen ferske omfangsundersøkelser 

som sier noe om hvor mange barn og unge som er 

utsatt for seksuelle overgrep i Norge. De norske 

undersøkelsene det ofte henvises til er Sætre (1986) 

som viste et omfang p� 16 % og Tambs (1994) som 

viste et omfang p� 23 %. Tallene inkluderer b�de 

overgrep uten berøring (bl.a. posering og filming), 

beføling, masturbering og samleielignende forhold. 

Dersom man bare tar for seg de som har opplevd 

gjentatte, alvorlige seksuelle overgrep i kategorien 

samleie er tallet 5 %. 

Allerede i 1997 anbefalte FNs komit� for 

økonomiske, sosiale og kulturelle rettigheter de 

norske myndigheter � fremskaffe nye omfangstall. 

I Norges tredje rapport viser Regjeringen fortsatt 

til tall som er opp til 20 �r gamle (Forum for 

Barnekonvensjonen, 2004). Kritikken mot bruk av 

de gamle undersøkelsene er bl.a. a at de kan være 

misvisende fordi man kan tro at det m� grove og 

gjentatte overgrep til for at barnet skal bli p�ført 

langvarige psykiske skader. Etter SMI – Oslo sine 

erfaringer er dette ikke tilfelle.

SENVIRKNINGER

En del av de undersøkelsene som har tatt for seg 

senvirkninger etter incest er omtalt i en rapport 

utgitt av Redd Barna (Hennum 2004). I følge de 

studiene denne rapporten viser til, f�r ca 2/3 av de 

som opplever seksuelle overgrep skadevirkninger 

av dette. Noen av disse skadevirkningene er 

s� alvorlige at de virker invalidiserende p� den 

personen som opplever dem. Andre fungerer i 

hverdagen, men m� bruke mye tid og krefter p� � 

bearbeide overgrepene. 

Hvilke type senvirkninger kvinnene sliter mest med 

varierer, men mye g�r igjen. De som eventuelt ikke 

f�r varige problemer pga. incest vil ikke være i fokus 

i denne rapporten.

Av de incestutsatte jentene og kvinnene som 

kommer til SMI – Oslo strever mange med angst, 

depresjoner, sosial isolasjon og vansker med 

� knytte seg til andre mennesker. En del har 

problemer i forhold til mat og spising. Mange 

forteller om fysiske plager i kategorien ”bare 

psykisk”. Det kan blant annet være udefinerte 

ledd- og muskelsmerter, stivhet i rygg / nakke og 

betennelser ulike steder i kroppen. En del har 

problemer i forhold til seksualitet. Noen har spesielt 

store vansker i forbindelse med graviditet og fødsel. 

Noen incestutsatte har ogs� problemer med rus, 

selvskading med mer.

Hva incest gjør med et menneske kan man aldri helt 

forutsi. For noen blir den delen av barndommen som 

har vært vond kompensert med at det ogs� har vært 

mye positivt. Menneskets t�leevne for p�kjenninger 

i livet er ogs� avhengig av hvordan vi er utrustet 

fra naturens side og hvilke andre erfaringer og 

relasjoner vi har.

Incest har ogs� store konsekvenser for barnas 

foresatte. Mange mødre til incestutsatte barn som 

kommer til SMI – Oslo blir syke av den p�kjenningen 

det er � beskytte barnet fra nye overgrep. Dette 

gjelder spesielt de sakene hvor far er antatt 

overgriper, ofte kalt ”samværssakene”. Mange 

mødre blir st�ende alene fordi familie og venner 

ikke tror at overgrep har skjedd. Noen mister jobben 

fordi de er mye borte p� grunn av livskrisen de st�r 

i. Dessverre er det ogs� noen som p� grunn av 

mangel p� støtte fra hjelpeapparatet, gir opp sine 

barn. I flere tilfeller de siste �rene har overgripende 

fedre f�tt omsorgen for barnet fordi mor kollapser. 

Vi kommer nærmere tilbake til ”samværssakene” 

i del 3.  

GJENNOMFflRING OG METODE

Informasjonen som danner grunnlaget for denne 

rapporten er innhentet p� følgende m�ter: 

SMI – Oslo sine samlede erfaringer med 

barnevernet

SMI – Oslo sine samlede erfaringer med 

barnevernet siden senteret startet i 1986 

er systematisert og skriftliggjort i denne 

rapporten. I løpet av disse �rene har de ansatte 

p� støttesenteret hatt jevnlig kontakt med 

barneverntjenesten. Kontakten har foreg�tt pr. 

telefon, i møter, p� kurs og konferanser, via Forum 

for barnevern og lignende. Barneverntjenesten tar 

selv kontakt for r�d og veiledning og for samarbeid 

i enkeltsaker. I forbindelse med dette prosjektet har 

hver enkelt ansatt p� Støttesenteret formidlet sine 

inntrykk og erfaringer til prosjektleder, b�de muntlig 

og skriftlig. 
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SMI – Oslo har ogs� mye kontakt med andre 

instanser som samarbeider med barnevernet, samt 

familier som har kontakt med barnevernet. Disse 

har gitt mye informasjon om hva de erfarer er god 

hjelp og hva som er vanskelig i kontakten med 

barnevernet. Spesielt har det vært viktig og nyttig � 

høre p� hva de incestutsatte ungjentene forteller. 

Forum for barnevern

Forum for barnevern er samlinger p� SMI – Oslo 

for ansatte i barnevernet. Det er arrangert av SMI 

og ble opprettet i 2000. Forumet arrangeres 2 – 4 

ganger i �ret og antall deltagere har variert fra 

5 – 50. Noen ganger har det blitt satt opp et konkret 

tema p� forh�nd, andre ganger har barnevernet selv 

kommet med saker og spørsm�l som de har ønsket 

� drøfte. P� disse møtene har ansatte p� SMI tatt 

notater fra det som kommer frem.  

En del av de som har meldt seg p� møtene har 

uteblitt uten � gi beskjed p� forh�nd. I ettertid har 

de forklart at det har oppst�tt akutte situasjoner 

p� kontoret som gjorde at de ikke kunne g�. Det 

kommer flest saksbehandlere n�r det er konkrete 

temaer med foredragsholder. Dette til tross for at 

forumet ble startet fordi barnevernet selv formidlet 

behov for noen � diskutere saker anonymt med. 

Saksbehandlerne forklarer at det er lettest � f� lov 

til � g� p� kurs n�r det er en konkret invitasjon med 

tema som er relevant for dem. Det er vanskeligere 

� forsvare dersom man ”bare” skal snakke og 

diskutere saker. 

Redd Barnas erfaringer

Redd Barna mottar med jevne mellomrom 

henvendelser fra folk som ønsker noen � snakke 

med om overgrepssaker de er involvert i. Dette kan 

være som p�rørende eller profesjonelle. De fleste 

henvendelsene kommer imidlertid fra nærmeste 

p�rørende. Redd Barna mottar sjelden eller aldri 

henvendelser fra barnevernet, men har hatt 

henvendelser fra barnehagestyrere, skoleledere, 

helsesøstre, psykologer og advokater. 

Samtaler med ansatte i barnevernet

Under prosjektperioden har vi hatt samtaler med 

10 personer som er ansatt i barneverntjenesten. 

De ansatte kommer fra 7 ulike barnevernkontor. De 

som var ansatt p� samme kontor arbeidet i ulike 

seksjoner. 

Samtalene ble gjort ut fra en liste med stikkord 

over tema som vi skulle innom. Denne listen ble 

utarbeidet p� bakgrunn av følgende:

• Flere møter hvor hele personalgruppen p� 

SMI – Oslo var samlet, og alle fikk muligheten til � 

si hva de syntes var viktig � f� vite mer om.

• Tema som har g�tt igjen i møter med barnevernet 

de siste �rene.

Det ble sendt ut brev til ca. 20 barnevernkontor. De 

ble forespurt om � sette av en time til samtalen. Kun 

to barnevernkontorer sa ja. Vi ringte noen kontorer 

og ”purret”. De svarte at de husket brevet, at de 

skulle ta det opp i personalgruppa og ringe tilbake. 

De formidlet ogs� at dette var et viktig prosjekt, men 

at de ikke visste om de kunne sette av noe tid til det. 

Vi hørte aldri noe mer. Til slutt tok vi direkte kontakt 

med noen personer som sa seg villig til � være med. 

OMFANG OG BEGRENSNINGER

Denne rapporten baserer seg ikke p� et kvantitativt 

materiale. SMI – Oslo har ikke konkrete tall p� 

hvor mange ansatte i barnevernet de har snakket 

med p� telefonen i løpet av 19 �r. Registrering 

av henvendelser fra barnevernet har blitt gjort 

f.o.m. mars 2004. Før det har vi bare antall 

telefoner fra samarbeidspartnere, hjelpeapparatet, 

rettsvesen, skoler og lignende samlet. Av 8 – 10 000 

henvendelser til senteret i løpet av ett �r, er over 

halvparten fra disse gruppene. I løpet av de �rene 

senteret har eksistert, har vi til sammen hatt 

nærmere 80 000 telefonhenvendelser.

Resultatene som kommer frem i denne rapporten 

er ikke allmenngyldige. Resultatet ville nok blitt 

annerledes med et annet utvalg.

Det varierer hvor vanskelig barnevernet synes 

incestsakene er. Ikke alle vil kjenne seg like godt 

igjen i det som kommer frem i denne rapporten. De 

aller fleste saksbehandlere SMI – Oslo har snakket 

med, formidler imidlertid at incestsaker er spesielt 

vanskelige i forhold til andre saker de møter. 

De saksbehandlerne SMI – Oslo har snakket med, 

er stort sett fagfolk som tar incest p� alvor. De søker 

kunnskap, r�d, veiledning og tar p� seg incestsaker 

fordi de er opptatt av dette. De er dyktige, 

engasjerte folk som trenger noen � diskutere med. 

De er fortvilet fordi de ikke f�r gitt barnet den 

hjelpen de mener det trenger og de strekker seg 

ofte svært langt. 
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DEL 2. DE VANSKELIGE SAKENE

Incest er vanskelig � snakke om for de fleste, 

uansett hvem man er. Mange incestutsatte bruker 

�revis p� � klare � snakke om de seksuelle 

overgrepene de ble utsatt for som barn. Mange har 

forsøkt � fortelle til noen, men har opplevd at den de 

forteller det til ikke klarer � ta imot informasjonen. 

Mange opplever en bagatellisering av det de 

forteller, andre blir ikke trodd i det hele tatt. 

Incest kan ogs� være vanskelig � snakke om for 

fagfolk. Nesten alle saksbehandlere vi har møtt, 

formidler at incestsakene er de vanskeligste sakene 

de møter.  

En saksbehandler i undersøkelsen sier:

”Saker med seksuelle overgrep i familien blir sett 

p� som det vanskeligste og mest krevende i forhold 

til annen problematikk”.

Det er forskjellig hva barnevernet oppgir som 

vanskelig. Det kan bl.a. være kontakt med 

overgriper, egenerfaring med incest, mangel p� 

støtte eller lite kunnskap. Disse og flere andre 

omr�der er temaet for denne delen av rapporten. 

Det vil bli brukt sitater hentet fra barnevernet selv. 

Mange sier at anmeldelse og regulering av samvær 

mellom barn og far er spesielt vanskelig, noe som er 

særlig aktuelt i de s�kalte ”samværssakene”. Disse 

sakene er et gjennomgangstema hos barnevernet. 

De har ogs�, som tidligere nevnt, blitt kritisert bl.a. 

fra Forum for barnekonvensjonen. Vi vil derfor ta for 

oss disse sakene spesielt i del 3. 

INCEST ÓGJflR NOE MED MEGÓ

Mange saksbehandlere sier at det vanskeligste med 

incestsakene er at de ”gjør noe” med dem som de 

ikke opplever i andre type saker.  

”Incestsaker berører meg p� en spesiell m�te. Jeg 

blir sint og kvalm, synes det er ekkelt. Jeg tror andre 

saksbehandlere ogs� har det slik.”

De formidler at det er ille nok � forholde seg til 

familier hvor det skjer fysisk vold, rusmisbruk og 

lignende. N�r det handler om incest, kommer det 

inn en følelse av ”noe” som er spesielt vanskelig 

� forholde seg til og snakke om. Flere har sagt at 

det at noen sl�r et barn, er noe de ofte hører om 

og kan se for seg enda s� grusomt det er. Incest er 

vanskelig � se for seg og det er lite snakket om. 

”Jeg har inntrykk av at de fleste i barnevernet synes 

incest er et ekkelt tema som man skyver litt p� 

avstand og tenker; hvor mye vil jeg egentlig vite?”

Incest er for de fleste enda mer uforst�elig 

enn andre typer barnemishandling. En jente 

understreker det barnevernet forteller:

”Jeg kan ikke huske en gang at de i barnevernet 

snakket med meg om det pappa hadde gjort mot 

meg. Jeg tror ikke de visste hva de skulle si.” 

KONTAKT MED OVERGRIPER

Nesten alle synes det er vanskelig � forholde seg til 

overgriper. Det kan bl.a. være fordi overgriper virker 

troverdig, og de lurer p� hvem de skal tro p�. Noen 

formidler at de har f�tt d�rlig samvittighet fordi de 

likte vedkommende. Mange sier at det er ”ekkelt” 

� møte en person som kan ha gjort noe ”s�nt” mot 

sitt eget barn. Det fyller dem med avsky, kvalme og 

sinne. 

”Incestsakene gjør meg rett og slett d�rlig. Det er 

s� utenkelig. Jeg vemmes. Samtidig skal jeg ha 

kontakt med overgriper, og jeg m� se vedkommende 

inn i øynene uten � være ekkel. Jeg blir s� sinna, 

av og til m� jeg rett og slett skjerpe meg for � f� det 

til”.

En del formidler usikkerhet i forhold til hvordan 

overgriperen er og redsel for ikke � klare � holde 

sitt eget sinne tilbake slik at de ikke kan forholde 

seg ”profesjonelt”, som enkelte kaller det. 

”Jeg blir s� rasende p� overgriper at jeg kan klore 

øynene ut p� ham. Slik skal jo ikke en profesjonell 

reagere...”

ÓDETTE SNAKKER VI IKKE OMÓ!

En del saksbehandlere sier at det største problemet 

er at incest aldri blir snakket om. Noen mener 

dette handler om hvor vidt man tror at incest skjer 

i det hele tatt. En saksbehandler sier det p� denne 

m�ten:

”...Det handler om hvor vidt man vil se i øynene at 

incest skjer i samfunnet v�rt i det hele tatt....”
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Noen forteller at det innad p� kontoret er stor 

forskjell p� hvem som tror barnet og hvem som 

er mer skeptisk til at overgrep kan ha skjedd. 

Mange opplever at de er alene om � tro at det har 

skjedd incest. I noen tilfeller blir det ikke gjort noe 

i saken selv om man tror at overgrep har skjedd. 

Forklaringen til at det ikke blir gjort noe kan bl.a. 

være økonomi og kapasitet. 

”Alle saksbehandlerne tror at jenta blir utsatt for 

incest, men sjefen min sier at vi ikke har kapasitet til 

� g� inn i denne saken.”

Flere saksbehandlere formidler at incest aldri blir 

snakket om p� kontoret. De mener at det er behov 

for � øke bevissthetsniv�et p� dette omr�det og at 

det m� bli et tema i hverdagen.

”Ingen tar tak i det p� kontoret, det er ikke et 

tema. Det er ingen bevissthet p� det. Rart egentlig. 

Det er tankegangen, tilstedeværelsen i forhold til 

overgrep som ikke er der.”

En del saker har vært i systemet lenge. Ofte kan det 

være saker som var meldt allerede for 6-8 �r siden, 

men hvor det av ulike grunner ikke ble grepet inn. 

En saksbehandler fortalte om en sak hun fikk som 

nyansatt. Saken var overført fra et annet kontor fordi 

familien hadde flyttet og handlet om en jente p� 15 

�r som var seksuelt misbrukt av broren sin p� 17 �r. 

Saksbehandlerer sier følgende:

”Det viste seg at det allerede fire �r tidligere 

var kommet henvendelse til barnevernet med 

mistanke om overgrep. Jenta hadde i flere �r 

hatt store problemer i form av spiseforstyrrelser, 

angst, selvskading og n� ogs� rusmisbruk. Verken 

barnevernet eller psykiatrien, som var inne i bildet 

den gang, gjorde noe. Begrunnelsen jeg fikk p� at 

det ikke var gjort noe var at de regnet med at det 

ikke ville gjenta seg...”

Saksbehandleren var overbevist om at saken ikke 

hadde blitt grepet fatt i tidligere fordi det forrige 

barnevernkontoret ikke ønsket � forholde seg til 

incest, for i følge henne var indikasjonene klare. 

Flere saksbehandlere forteller at de i mange saker 

har tenkt at det kan være incest, men er redd for � 

være den som setter ord p� det i tilfelle de tar feil.

”Vi tenker incest, men tør ikke si det høyt.”

Fosterforeldre SMI – Oslo har kontakt med forteller 

ogs� at de opplever at barnevernet ikke vil snakke 

om incest. De forteller at de f�r omsorgen for et 

barn som de f�r vite lite eller ingenting om. Etter en 

tid forteller barnet om overgrep. Fosterforeldrene 

g�r til barnevernet med dette, og formidler ønske om 

r�d/veiledning og annen type hjelp, men f�r det ikke. 

Forklaringene de f�r er forskjellige. Noen f�r høre 

at det ikke finnes kunnskap om incest p� kontoret, 

andre at det ikke er kapasitet til � kunne prioritere 

den type oppgaver. En del f�r imidlertid ingen 

forklaring i det hele tatt.

B�de foresatte og incestutsatte jenter/kvinner som 

kommer til SMI – Oslo opplever at en del fagfolk de 

møter ikke ”orker” � høre historien deres. De ”t�ler” 

det ikke, var det en incestutsatt ung jente som sa. 

En annen jente (17 �r) sier det p� denne m�ten:

”Jeg prøvde en gang � snakke om overgrepene hos 

barnevernet, men hun dama ble s� stressa at jeg 

skjønte straks at det ikke funka.”

N�R SAKSBEHANDLEREN HAR 

OPPLEVD INCEST

Mange fagfolk forteller at de synes incestsaker 

er vanskelig fordi det vekker til live minner fra 

barndommen som de har fortrengt, eller forsøker � 

ikke tenke s� mye p�.   

”N�r jenta satt og fortalte om overgrepene fra 

nabogutten s� husket jeg plutselig at jeg selv 

opplevde noe av det samme som liten.”
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En del forteller at de selv er utsatt for incest, men er 

redde for at deres kollegaer skal f� vite om dette. En 

saksbehandler fortalte at hun ikke vil at kollegaene 

skal vite det fordi hun er redd for at de skal synes 

synd p� henne. Noen formidler at de ikke tør fordi 

de er redde for at de da ikke vil bli sett p� som 

”profesjonelle”. 

”Jeg er utsatt for incest, men har ikke sagt det til 

mine kollegaer. Jeg er redd for at de skal tenke at 

jeg ikke kan gjøre en god jobb.”

Det interessante med dette er at n�r 

saksbehandlerne har f�tt spørsm�l om hvordan de 

ville tenkt dersom de fikk vite at en kollega var utsatt 

for incest, har svarene vært det motsatte; De mener 

det er en styrke under forutsetning av at kollegaen 

hadde bearbeidet incesten p� en god m�te.

SEKSUELLE OVERGREP MELLOM BARN  

Studier viser at ungdom st�r for forholdsvis mange 

seksuelle krenkelser og overgrep mot barn og unge 

(Mossige 2001). 

Av jentene og kvinnene som tar kontakt med 

SMI – Oslo, har ca. 20 % blitt utsatt for overgrep 

fra personer som antas � være under 18 �r. De 

siste �rene har mange i barnevernet selv tatt opp 

temaet overgrep mellom barn. Mange forteller om 

en markant økning i slike saker. De formidler at de 

ikke vet om det er bevis for en reell økning eller om 

det bare er flere saker som kommer til barnevernet. 

Disse overgrepene kan være beg�tt av ungdommer 

p� barneverninstitusjoner, i nabolaget, venner, 

søsken eller lignende. 

Mange saksbehandlere synes disse sakene er 

spesielt vanskelige. Et problem for en del er � 

skille mellom ”vanlig utprøving mellom barn/unge” 

og seksuelle overgrep. Dette er i samsvar med 

det inntrykket incestutsatte jenter og kvinner har 

opplevd i møte med ulike hjelpeinstanser:

”Jeg sa jeg ble voldtatt av nabogutten, men de 

sa bare at det var naturlig at gutter i den alderen 

prøvde seg...” 

(Incestutsatt jente, 14 �r)

I saker der begge parter er barn, opplever en del 

at det er vanskelig � plassere skyld og ansvar, fordi 

den som har misbrukt ikke er voksen. Dette gjelder 

ikke minst n�r barnet som har misbrukt et annet 

barn selv har store problemer. En psykolog formidlet 

det p� denne m�ten:

 ”At en voksen misbruker et barn er avskyelig nok, 

men g�r an � forholde seg til. Vi vet hvem som har 

skylda. Men n�r begge parter er mindre�rige, er 

det faktisk ikke alltid like lett � ta parti. De er begge 

ofre! Derfor blir det enda lettere � bortforklare det 

som har skjedd!”

Vi tror disse sakene kan være vanskelig fordi man 

er vant til � tenke p� forholdet mellom overgriper og 

utsatt som et forhold hvor en voksen person beg�r 

en straffbar handling overfor et barn. I saker hvor 

mindre�rige beg�r overgrep mot andre mindre�rige, 
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er de i mange tilfeller ikke strafferettslig ansvarlige. 

Dette gjør det enda vanskeligere �.forholde seg til 

disse sakene.  Men er disse situasjonene egentlig 

s� vanskelige? M� vi nødvendigvis plassere 

overgripere og ofre b�ser? Begge parter har behov 

for hjelp.

De fleste tilfeller av overgrep mellom barn som vi 

kjenner til, er søskenincest. Hovedsakelig er det 

bror/brødre som har forgrepet seg p� en yngre 

søster. En grunn til det er at SMI – Oslo arbeider 

med kun incestutsatte jenter og kvinner, ikke menn. 

Hellesnes (2002 og 2003) viser til internasjonale 

undersøkelser hvor søsken har lengre 

overgrepskarriere og beg�r grovere overgrep 

enn andre overgripende barn og voksne. Dette er 

sammenfallende med SMI – Oslo sine erfaringer. 

Mange jenter har levd under konstant redsel og 

terror fra bror/brødre gjennom hele sin barndom, og 

noen ogs� i voksen alder. Foreldre har en tendens til 

� ta brorens side b�de gjennom barndom og senere. 

Det er vanskeligere � konfrontere disse familiene 

med overgrepene. At offer og overgriper har samme 

mor og far virker svært kompliserende p� familielivet 

n�r overgrepene blir kjent. Det enkleste er � fortie 

sannheten, noe som rammer offeret hardt. Mange 

har en enorm taps- og svikfølelse overfor ikke-

krenkende søsken og foreldre, og spesielt i forhold 

til mor. Mange jenter f�r høre at de overdriver, at det 

sikkert ikke var ”ment slik” av broren og lignende. 

Mange mener at alderforskjellen mellom offer 

og overgriper m� være 5 �r eller mer for at noe 

skal kalles seksuelle overgrep. Dette er ikke 

sammenfallende med SMI sine erfaringer. De har 

brukere som har svært alvorlige senvirkninger, og 

som har vært utsatt for overgrep av brødre som bare 

er ett eller to �r eldre enn dem. 

”Jeg og broren min sov p� samme soverom gjennom 

hele oppveksten. Jeg tror jeg var 9 �r da han først 

begynte � kl� p� meg, han var to �r eldre. Da jeg 

var 13 �r torde jeg endelig � fortelle til mamma og 

pappa. De sa bare til han at slik m�tte han ikke 

gjøre, og s� fortsatte vi � sove p� samme rom. 

Selvsagt stoppet ikke overgrepene. Da jeg var 15 �r 

gikk jeg selv til barnevernet fordi jeg ikke klarte � ha 

det slik lengre. Etter mye om og men endte det med 

at jeg ble flyttet hjemmefra. Mamma og pappa sa at 

de kunne jo ikke kaste ut broren min fordi han har 

det ikke s� enkelt. Han sliter en del med � f� venner 

og har verken jobb eller g�r p� skole. Jeg føler at 

de har valgt han framfor meg, fordi de mener at jeg 

bedre kan klare meg selv.”

(Incestutsatt jente, 17 �r)

En incestutsatt 16 �r gammel jente sier dette om sin 

erfaring med barnevernet:

”Barnevernet visste hva bror hadde gjort mot meg, 

men de trodde ikke at det var grunnen til mine 

problemer, og de skjønte ikke at det var vanskelig 

for meg � bo hjemme.”

En del tilfeller av søskenincest som barnevernet 

forteller om er i innvandrerfamilier. Mange 

saksbehandlere formidler at det gjør sakene enda 

vanskeligere. I samtaler om dette virket det som 

om mange fikk d�rlig samvittighet og at det var 

vanskelig � fortelle om. Uttalelser som ”jeg mener 

ikke � være negativ mot innvandrere, alts�”, ”jeg 

mener ikke at det er noe galt med dem” og ”ikke 

misforst�, jeg har ikke noe imot dem” osv. 

En saksbehandler sier det veldig tydelig:

”Incest er vanskelig � snakke om uansett, det er et 

tabu ikke sant. Da blir det ikke lettere n�r det skjer 

i innvandrerfamilier. Det er p� en m�te et tabu det 

ogs�, � kritisere dem, mener jeg...”

Noen saksbehandlere har forsøkt � forklare denne 

økningen med at ”slike familier” har et annet syn 

p� sex, at dette temaet aldri blir diskutert, kvinnene 

er undertrykt og mannen er den som har svært 

mye makt. Spr�kproblemer og ulike kulturer kan 

ogs� være med p� � gjøre samarbeidet med disse 

familiene spesielt vanskelig.

REDSEL 

Redsel er et ord som stadig har dukket opp i 

samtaler med saksbehandlere n�r det gjelder incest. 

Mange sier at dette er en grunn til at incestsakene 

er ekstra vanskelige. 

”Fagfolk er redde for � g� inn i slike saker! Slik var 

det for noen �r siden. Slik er det i dag.”

Noen har en generell opplevelse av redsel uten at 

de klarer � sette ord p� hvorfor. Andre er konkrete 

p� hva de er redde for. 

Flere har formidlet at de er redde for trusler fra 

involverte i saken. En del har opplevd trusler i saker 

de har hatt tidligere, men svært f� av disse var 

incestsaker. 
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Vi har kontakt med fosterforeldre som har følt seg 

”truet” av barnevernet. 

En fostermor var overbevist om at fosterdatteren 

var misbrukt, men opplevde at hun ikke ble hørt av 

barnevernet. Det ble til at hun snakket om det hver 

gang de hadde møte. Til slutt fikk hun høre følgende:

”Hvis dere ikke slutter � være s� opphengt i 

overgrep, vil vi vurdere � overlate barnet til noen 

andre.”

Redselen for � ta feil er gjennomg�ende hos dem vi 

har snakket med. For noen har redselen vært s� stor 

at det har hindret dem i � gjøre noe.

”Jeg er s� livredd for � ta feil at jeg blir 

handlingslammet.”

Fordi man er s� redd for � ta feil, er det mange som 

venter ekstra lenge før de gjør noe i en sak. 

En del sier at de har blitt enda reddere for � ta 

feil n� p� grunn av de s�kalte ”gjenopptagelses-

sakene”. Det er gamle incestsaker hvor det for en 

del �r siden ble avsagt fellende dom og som tas opp 

igjen mange �r senere. De siste par �rene har disse 

vært mye omtalt i media. 

Bakgrunnen for de fleste av gjenopptagelsessakene, 

er at en pensjonert dommer i mange �r har arbeidet 

for � gjenoppta incestsaker fra 90-tallet. Han mener 

at s� mange som 100 menn kan ha blitt utsatt for 

justismord p� grunn av for stor vekt p� medisinske 

bevis. 

”Gjenopptagelsessakene gjør at folk er redde. Det 

er lettere � lukke øynene og feie sin mistanke under 

teppet.”

Det er stor forskjell p� nyutdannede barneverns-

arbeidere og de som har noen �rs erfaring i 

barnevernet n�r det gjelder � være redd. De som 

har jobbet en del �r formidler at de var mye reddere 

med det samme de begynte i barnevernet, men at 

det har blitt bedre etter hvert. Dette viser hvor viktig 

det er med støtte og veiledning.

”De som er nyansatte blir redd. De blir skremt, noe 

som er forst�elig fordi det er mye skremmende vi 

kommer bort i.”

En del saksbehandlere forteller at det ofte er den 

som viser litt ekstra interesse for temaet incest som 

f�r slike saker. I en del tilfeller forteller nyansatte at 

de har f�tt incestsaker ”dumpende” i fanget uten at 

de har følt seg kvalifisert, bl.a. fordi de har lært lite 

eller ingenting om incest under utdannelsen. 

STflTTE OG VEILEDNING

Mange er usikre p� hvordan de skal g� frem i 

incestsaker. Dersom de i tillegg føler redsel for � 

gjøre noe galt, s� øker dette usikkerheten. I slike 

situasjoner er støtte og veiledning spesielt viktig. 

”Jeg har vært redd for � g� inn i incestsaker fordi 

jeg har vært usikker. Men jeg har ikke hørt andre 

si at de er redde... Forresten, jeg vet ikke. Man ser 

jo at mange vegrer seg. Incest er aldri et tema, s� 

egentlig har jeg ikke peiling...”

N�r s� mange saksbehandlere formidler at 

incestsakene er s� vanskelige, er det spesielt viktig 

at de f�r god støtte og veiledning. Nesten ingen av 

dem vi har snakket med f�r den støtte og veiledning 

de trenger og har krav p�: 
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”Jeg f�r ikke noen støtte av ledelsen i forhold til � 

jobbe med incestsakene!”

En saksbehandler formidler en opplevelse av � være 

helt alene i disse sakene:

”Ingen vil ha overgrepssakene og det er ingen 

steder � snakke om hva disse sakene gjør med en.”

En annen saksbehandler svarte slik p� spørsm�l om 

hun f�r den støtten og veiledningen hun trenger:

”Støtte? Jeg f�r hjelp om jeg ber om det p� den 

m�ten at jeg vet det er kollegaer jeg kan g� til. Men 

det er overfladisk støtte, ikke den følelsesmessige 

støtten. Det jeg trenger er ventilasjon i form av 

veiledning, og det skulle vært et tilbud som var fast. 

Jeg har aldri f�tt veiledning!”

Mange saksbehandlere forteller at det er opp til 

dem om de skal f� veiledning.

”Jeg f�r støtte n� dersom jeg ber om det, men det 

er ikke alltid like lett. Det første �ret var jeg veldig 

alene.”

Noen f� er fornøyd med den veiledningen de f�r, 

men uttrykker at det i for stor grad er opp til dem � 

be om det.

”Jeg har noe veiledning, men det er mest opp til 

meg om det blir. Jeg m� bli flinkere til � be om det.”

Nesten alle mener at mangel p� støtte er et stort 

problem i barnevernet. 

”Det er helt vanlig at folk i barnevernet ikke har den 

støtten de trenger.”

En kvinne som har vært ansatt i barnevernet i 

mange �r sier det p� denne m�ten:

”Det ble fort en slags underlig todeling; de som 

trodde barnet og de som ikke trodde. Det var veldig 

sort/hvitt. De som trodde p� barnet var det greit � 

diskutere med og jeg fikk mye støtte. De andre virket 

det som hadde en forestilling om at det var barnet 

som fant p� ting, at det smitta over p� meg som 

saksbehandler slik at jeg overdrev, var lett � lure og 

mista bakkekontakten.”

Vi har møtt saksbehandlere som forteller at de ikke 

bare mangler støtte i disse sakene, men at de føler 

deg direkte motarbeidet. Noen har g�tt s� langt 

som � kalle det trusler. En saksbehandler forteller at 

hennes sjef sa hun kunne se seg om etter en ny jobb 

dersom hun ikke slutter � være s� opphengt i incest. 

Andre har f�tt høre ting som ”du overdriver”, ”det er 

nok ikke det” og ”dette snakker vi ikke om”, n�r de 

har delt sin bekymring for et barn med sin sjef eller 

andre kollegaer. 

P� spørsm�l om hvilken støtte de ønsker og 

trenger, svarer mange at de ønsker b�de saks- og 

personveiledning. De ønsker at det skal være mindre 

opp til dem selv om de f�r veiledning. De ønsker at 

veiledningen formaliseres og at incest blir et tema i 

slike settinger.

KOMPETANSE OM INCESTPROBLEMATIKKEN

Mange saksbehandlere formidler at de ikke har nok 

kunnskap om incest og at de har liten mulighet for � 

g� p� kurs for � øke sin kompetanse.  

”Incest er ikke et tema. Ingen p� kontoret vet 

hva vi skal se etter og vi har ingen oppskrift p� 

symptomer. Vi vet heller ikke hvordan vi skal g� 

frem for � anmelde og lignende. Ingen her vet det.” 

En del mener det finnes f� kurs � g� p�, andre sier 

at de ikke f�r tiden til � strekke til for � kunne g� i 

det hele tatt.

”Jeg f�r nesten aldri tilbud om kurs, og n�r vi f�r 

det er det nesten ingen som kan prioritere � g�, p� 

grunn av for stor saksmengde. Man har rett og slett 

ikke overskudd. Det er bare de nye som orker � g� 

p� kurs og s� de som skal spesialisere seg p� noe.”

Økonomi er en gjennomg�ende forklaring 

saksbehandlere f�r for at de ikke kan g� p� kurs.

”Vi har f�tt beskjed om at det ikke er penger til kurs i 

�r fordi bydelen skal spare penger.”

”Jeg er ikke s� redd for det ubehagelige, men jeg 

har ikke nok kunnskap om incest. Jeg trenger � g� 

p� kurs for � lære mer. Men dette blir ikke prioritert 

p� kontoret, det er ikke penger til kurs... Hva gjør jeg 

da? Det er grense hvor mye av fritiden min jeg orker 

� bruke p� � lese om incest.”

En nyansatt barnevernkonsulent ble kritisert fordi 

hun forsøkte � tilegne seg mer kunnskap. Hun 

satt og leste en bok om incest da sjefen kom inn 

til henne. Sjefen s� p� boken og spurte ”har du 

incestsaker, kanskje?” ”Nei” svarte den nyansatte. 

Da fikk hun følgende beskjed: ”Da trenger du 

kanskje ikke bruke tiden din p� � lese om det heller.”
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SAMARBEIDSPARTNERE 

Mange saksbehandlere anser skole og barnehage 

som deres viktigste samarbeidspartnere n�r det 

gjelder � f� vite om barn som har det vanskelig. 

Problemet er imidlertid at disse instansene i liten 

grad melder fra om sine bekymringer til barnevernet. 

Dette er sammenfallende med hva skole og 

barnehageansatte sier til SMI – Oslo. En ansatt i en 

barnehage sier følgende:

”Jeg tror at en jente i barnehagen blir misbrukt av 

sin far. Det har jeg trodd i over ett �r. Men hva kan 

jeg gjøre da? Jeg skal jo forholde meg til begge 

foreldrene hver dag.. .”

Det er barnevernet som skal koordinere incestsaker. 

Dette ansvaret er svært viktig, men blir gjort i 

varierende grad. En del av saksbehandlerne vi har 

snakket med visste ikke at det var deres ansvar. 

Andre visste det, men synes det er vanskelig. 

”Det er slitsomt � skulle koordinere 

hjelpeapparatet. Alle trekker seg unna. De andre 

blir nesten glassaktige i blikket n�r det er snakk 

om incest.”

N�r det gjelder saker som ender i retten, s� 

formidler en del at deres synspunkt og erfaringer 

ofte blir ignorert.

”Det ble midlertidig forføyning, dommeren ga blaffen 

i barnevernet!”

”Alt arbeidet jeg har hatt med denne saken føles 

bortkastet. Dommeren brydde seg ikke noe om det 

jeg sa.”

Uttalelser som ”Hvem skal vi henvise til?” og ”Det 

er ingen som tar imot barna”, er gjennomg�ende. 

Mange er fortvilet over at det tar s� lang tid før et 

barn f�r tilbud fra BUP.  

Supplerende rapport (Forum for Barnekonvensjonen 

2004) kommenterer mangel p� samarbeid mellom 

fagfolk p� denne m�ten:

”Det er et stort problem at det ikke er formalisert 

samarbeid mellom de instanser som arbeider 

med barn utsatt for vold og seksuelle overgrep. 

Myndighetene bør i større grad legge føringer som 

forplikter til tverrfaglig samarbeid. Samarbeid er 

viktig n�r det gjelder kunnskapsformidling, og for 

en mest mulig helhetlig og best mulig h�ndtering av 

enkeltsaker.”

KVINNELIGE OVERGRIPERE

Da incest ble satt p� dagsorden for snart 20 �r 

siden, var det nesten bare snakk om mannlige 

overgripere. De senere �rene har b�de forskning og 

erfaring vist at det ogs� er kvinner som misbruker 

barn seksuelt. Av de incestutsatte kvinnene som 

kommer til SMI – Oslo for første gang, er det ca  

4 % som oppgir at de har en kvinnelig overgriper. 

P� incestsenteret for menn (IFM i Oslo) er tallet 

ca. 30 %.

Nesten ingen av saksbehandlerne har eller har 

hatt saker hvor overgriper var en kvinne. Noen f� 

har hørt om at andre har hatt slike saker. De fleste 

formidler at de sjelden eller aldri tenker p� mor, 

søster eller andre kvinner i barnets nettverk som en 

potensiell overgriper. 
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DEL 3. N�R FAR ER OVERGRIPER

40 % av kvinnene som tok kontakt med SMI – Oslo 

i 2004 oppgav biologisk far som overgriper. Blant 

disse sakene, tilhører ogs� mødre som tror at deres 

barn blir misbrukt av far. Disse sakene omtales 

gjerne som ”mødresakene”, eller i flere tilfeller for 

”samværssakene”, fordi spørsm�l om samvær med 

far st�r sentralt.

SMI møter mange av disse mødrene og Redd 

Barna f�r henvendelser fra dem. Noen bærer 

fortsatt mistanken om incest alene, andre er 

midt i en prosess med anmeldelse og kontakt 

med hjelpeapparatet. Det mange har felles, er 

en opplevelse av � st� alene b�de om � se, tro 

og hjelpe. De er ofte de eneste som er vitne til 

de tegnene som gjør at man f�r mistanke om at 

barnet blir utsatt for incest. Det kan være fysiske 

symptomer, barnets adferd eller noe som blir sagt 

mer eller mindre direkte. Selv om andre i familien 

ogs� er vitne til noe av dette, eller blir fortalt av mor 

hva hun opplever, er det mange som ikke tror p� det 

eller tviler p� at overgrep har skjedd. Det samme 

gjelder ofte hjelpeapparatet. Mødrene er som regel 

alene om de spørsm�l, bekymringer og utfordringer 

som dukker opp i hverdagen. Det største problemet 

er ofte hvordan de skal beskytte barnet mot nye 

overgrep. 

MELDING TIL BARNEVERNET

For at barnevernet skal f� vite om et barn som har 

det vanskelig, er de avhengige av at noen melder fra 

til dem. Det kan b�de være foreldre, andre voksne, 

en lærer eller andre som jobber med barn og unge 

som tar kontakt. Meldingen skjer som regel skriftlig, 

og kalles bekymringsmelding. 

Mange saksbehandlere sier at incest sjelden blir tatt 

opp som en mulig grunn for et problem dersom det 

ikke kommer klart frem av bekymringsmeldingen.

”Incest er ikke et tema i det hele tatt. Incest 

blir ikke gjort til en like stor hypotese som for 

eksempel vold og rus.”  

Dersom det kommer en melding med helt klare 

indikasjoner p� incest, blir det tatt p� alvor. Det er 

imidlertid sjelden at meldingene til barnevernet har 

klare incestmistanker. Av de saksbehandlerne vi har 

snakket med, sier de fleste at de har 1-2 saker med 

klare indikasjoner p� incest i løpet av et helt �r. I de 

fleste meldingene g�r problemene under helt andre 

navn eller merkelapper. 

Noen av informantene har nevnt barn med 

diagnoser som Tourettes Syndrom og AD/HD som 

en spesiell utfordring n�r det gjelder seksuelle 

overgrep. En del tror at disse diagnosene ofte ikke 

stemmer og at problemet i noen tilfeller kan være 

incest. Det motsatte kan imidlertid ogs� være et 

problem. I saker hvor barnet har Tourettes Syndrom 

er det en del som har pekt p� at det lett kan 

forveksles med symptomer p� incest. Grunnen er at 

et av problemene til en del med denne sykdommen 

er ukritisk berøring av seg selv og andre. 

Hvordan barnevernet tar imot incestsaker er noe 

advokat Rikke Lassen tar opp i en artikkel i Ikke 

Stikka’ nr. 2-2001. Hun skriver:

”En del barneverntjenester betakker seg i slike 

situasjoner og sier at konflikter mellom to foreldre er 

en sivil sak etter barneloven, og at barnevernet ikke 

kan g� inn i dette. Det er riktig at dette ogs� vil være 

en slik sivil sak, men det er ikke riktig at barnevernet 

kan avvise den med en slik begrunnelse.”

Lassen sier videre at en bekymring fra en mor 

eller andre for at et barn utsettes for seksuelle 

overgrep, vil være en melding etter barnevernloven 

§ 4-2, som utløser en plikt til � vurdere om det skal 

�pnes en undersøkelsessak etter lovens § 4-3. En 

slik undersøkelse kan omfatte barnets helhetlige 

omsorgssituasjon hos begge foreldrene.  I denne 

forbindelse kan barnevernet samle informasjon, 

gjøre en faglig vurdering av hva mor beskriver og gi 

en videre anbefaling.

Lassen skriver at barnevernet dessverre mange 

steder er veldig redde for disse sakene. Hun viser 

til Sosial- og Helsedepartementets og Barne- og 

Familiedepartementets ”Seksuelle overgrep mot 

barn, en veileder for hjelpeapparatet” (2003), 

som entydig oppfordrer til at barnevernet skal 

ta et koordinerende ansvar. Hun mener at en 

barnevernsundersøkelse normalt vil være en 

støtte for mor og et bidrag til � dokumentere 

saken. Hun mener at en slik undersøkelse gir 
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