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Tusen takk til alle barn og unge som har delt
av sine erfaringer og sin kunnskap om hvordan dere
opplever at skolefravaer har pavirket deres liv!
Det er takket veere dere at vi har kunnet lage denne
rapporten. Dette er deres stemmer, og vi har alle
et ansvar for at dere blir hart.

Redd Barna vil takke alle fagpersoner og voksne som er tett pd barn og unge med skolefraveer,
som vi har veert i kontakt med og snakket med.
Takk til Utdanningsdirektoratet, som har stottet dette arbeidet.
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INNLEDNING

Alle barn har rett til en god utdanning, et trygt og godt skolemiljz og en trygg oppvekst.
Barn og unge har fortalt at fravaeret deres har alvorlige konsekvenser for deres liv pa
mange ulike omrader. De har mange innspill til hva som ma til for 8 kunne forebygge og

handtere fraveer.

Redd Barna har samlet inn kunnskap om barn og unges
erfaringer med langvarig skolefraveer. Malet med
samtalene har veert a innhente kunnskap om hvordan
de erfarer at skolefravaer pavirker deres liv og
utvikling, hva arsakene er, og hvilke konsekvenser det
har hatt for dem, samt hvordan vi kan forebygge og
handtere skolefravaer pa en god og barnevennlig
mate. Barn og unge har ogsa delt mange erfaringer
med hvordan skolen oppleves, og hvordan skolen
burde vaere. Funnene fra disse samtalene presenteres
i delrapport 1.

FNs barnekonvensjon slar fast at alle barn har rett til
a kunne uttrykke sine meninger og bli hgrt i alle
forhold som bergrer dem, uavhengig av hvem de er,
hvor de bor, eller hvor de kommer fra. Barn skal bli hart,
fa mulighet til & pavirke pa bakgrunn av egne erfaringer,
og oppleve at deres meninger og refleksjoner har
betydning og bidrar til endring. Dette er viktig for
barn og unges selvfaglelse og utvikling.

Redd Barna har gjennomfgrt innspillsmgter og
samtaler med mange aktgrer i barns liv. Dette for a
forsta fenomenet skolefravaer, og hva som er gode og
darlige tiltak for & hindre at barn utvikler skolefravaer,
og for a handtere skolefravaer. Denne delen av
kunnskapsinnhentingen presenteres i delrapport 2.

Avslutningsvis kommer Redd Barna med anbefalinger
til skoler, hjelpetjenester, kommuner og myndigheter,
om hvordan forebygge og handtere skolefravaer - til
elevenes beste. Her legger vi seerlig vekt pa barn og
unges egne erfaringer med skolefraveer og oppfalging
fra skole, foreldre og stgtteapparat.

Skolefravaer er et samfunnsproblem

| dette prosjektet har vi snakket med barn og unge
som har eller tidligere har hatt langvarig fraveer -
over et eller flere ar. Den lengste perioden uten skole
eller alternativ oppleering var fire ar.

Mange av elevene vi snakket med, er hjemme. Andre

oppholder seg pa skolen, men uten a delta i undervis-
ningen. De kan vaere i gangene, pa grupperom eller i
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skolegarden. Felles for dem er at de ikke far innfridd
sinrett til oppleering.

Skolefravaer pavirker barn og unges liv, skolegang,
fritid og deres sosiale og faglige utvikling. Det pavirker
ogsa deres fysiske og psykiske helse. Derfor er
langvarig skolefravaer et alvorlig samfunnsproblem.

Sterkt gnske om et trygt fellesskap

Skolefravaer i enkelttimer og noen dager er naturlig a
ha for elever i lgpet av opplaeringslgpet. Men nar sa
mange barn og unge utvikler skolefravaer som strekker
seg over maneder og ar, er det tegn pa at skolen blir
for vanskelig bade faglig og sosialt for mange elever.
Det kan vaere et tegn pa at fellesskolen ikke i
tilstrekkelig grad klarer a innfri barnets rett til god og
tilpasset opplaering og et trygt og godt skolemiljg.

Med tanke pa individualisering av samfunnet de
siste tidrene er skolens rolle i & bygge trygge og
inkluderende fellesskap enda viktigere enn far.

Barn og unge har gitt mange innspill til hva som kan
vaere gode rad og virkemidler for a forebygge skole-
fraveer, og hvordan man kan fglge opp elever som har
langvarig fraveer. Samtidig har de fortalt om hvordan de
opplever skolen, og de har vaert opptatt av at skolen
har flere strukturelle og organisatoriske utfordringer
som kan vaere viktige a sette sgkelys pa bade som
skole, skoleeier og som ansvarlige myndigheter.

Behov for en ny retning

Barns medvirkning og barnets beste bar vaere
ledesnor i arbeidet med a forebygge fraveer og
fremme naerveer i skolen.

A jobbe forebyggende mot fraveer og for & fremme
naervaer krever en mer helhetlig og barnevennlig
tilnserming, med vekt pa barnets medvirkning,
barnets beste og et styrket hjem-skole-samarbeid.
Det krever ogsa en felles forstaelse og gode rutiner
for hvordan man kan fglge opp barn og unge med
fraveer, og tilstrekkelige ressurser bade pa skolen og i
hjelpetjenester.



Gjennomgaende i samtalene med barn og unge med
langvarig skolefravaer har viktigheten av forebygging
og tidlig innsats blitt framhevet. Det er ogsa avgjgrende
a avdekke arsaker til fraveeret tidlig, i god og tett dialog
med eleven og foreldre. | samtalene har det kommet
fram at elevmedvirkning i skolen ma styrkes, og skolen
ma i starre grad falge opp det elevene tar opp.

Skolen bgr sette inn systematiske og malrettede tiltak
for a skape et trygt og inkluderende miljg for elevene
og jobbe med fellesskap, relasjoner, inkludering og
tilrettelegging. Skolen ma i stagrre grad involvere hele
foreldregruppa i dette arbeidet - foreldregruppa ma
tenke inkludering for alles barn, ikke bare eget.

at det var dem som var
problemet. De mente at
det var jeg som var

.Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Skolen vet ikke

problemet.»

Skoleeiere ma sikre at skolene har tilstrekkelige
ressurser; gkt leerertetthet, et styrket lag rundt
elevene og gode hjelpetjenester i kommunen. Det

er behov for bedre koordinering mellom skolen,
hjemmet og hjelpetjenester, inkludert helsesektoren.

Nasjonale myndigheter ma i stgrre grad styrke
rammebetingelsene i skolen. Ifglge elevene vi snakket
med, trengs det endring av strukturelle og organisa-
toriske forhold ved skolen, og nasjonale retningslinjer
ma tilpasses lokal kontekst og individuelle behov.

Hilsen Redd Barna
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METODE

KUNNSKAPSINNHENTING FRA BARN 0G UNGE

Redd Barna har gjennomfgrt samtaler om skole-
fraveer med barn og unge i kommuner med god
geografisk spredning i alle landsdeler i Norge. Skolene
de tilhgrte, var av ulik stgrrelse, og i by og bygd.

Temaet skolefraveer viste seg a veere krevende a
utforske i gruppesamtaler, og derfor ble de fleste
samtalene gjennomfgrt som én-til-én-samtaler. Noen
fa valgte & delta to sammen, og i enkelte samtaler
gnsket barnet & ha med seg en tillitsperson som
jobbet tett med dem. Tre av samtalene ble gjiennom-
fort enten som video- eller telefonsamtale.

Samtalene har vaert dynamiske og tilpasset underveis
for a sikre at alle opplevde det som trygt. | starten av
samtalen fikk deltakerne informasjon om hensikten
med samtalen. De ble informert om at deltakelse var
frivillig, at de kunne dele det de gnsket, og at funnene
ville bli anonymisert i rapporten. Avslutningsvis fikk de
gi tilbakemelding pa hvordan de opplevde samtalen.
Alle som ga tilbakemelding, uttrykte at det faltes
trygt og godt 4 fa dele erfaringer og innspill.

Redd Barna har snakket med 28 barn og ungei
alderen 12-18 ar, fordelt pa ti kommuner med
representasjon fra alle landsdeler. Alle har hatt
langvarig skolefravaer pa mer enn ett ar. Av deltakerne
var atten jenter, atte gutter og to som definerte seg
som ikke-binzere.

Rekrutteringen har skjedd via skoler og andre aktarer
i kommunene som jobber tett pd barn og unge med
langvarig skolefravaer. Rekrutteringen av barn har
vaert omfattende og tidkrevende.

Denne delen av kunnskapsinnhentingen utgjar
hoveddelen av rapporten, ogsa kalt delrapport 1.
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KUNNSKAPSINNHENTING FRA VOKSNE

| tillegg har Redd Barna gjennomfgrt innspillsmater og
samtaler med en rekke fagpersoner og aktgrer i barns
liv. Méalet har vaert & forsta fenomenet skolefravzer, og
hvilke tiltak som fungerer og ikke fungerer, for a
forebygge og falge opp skolefraveer. Vi har stilt
spgrsmal som: Hva bar skolen, hjelpeapparat,
kommunen og myndighetene gjare for a sikre barn
deres rett til en god utdanning? Hvordan kan man
systematisk forebygge skolefravaer?

Vi har snakket med ansatte og ledelse pa skoler om
hvordan de jobber forebyggende mot fraveer og for a
fremme naerveer. Vi har snakket med pedagogisk-
psykologiske tjenester (PP-tjenester), skolefravaers-
team, laererorganisasjoner, elev-, leerling- og
mobbeombudene, foreldrenettverk, forskere og
statlige direktorat og forvaltningsorganer. Disse
samtalene er gjennomfgrt over hele landet.

Funnene fra denne delen av prosjektet er ikke brukt
i elevrapporten, og innholdet er atskilt som
delrapport 2.



SKOLEFRAVAR SETT | ET
BARNERETTIGHETSPERSPEKTIV

Barnets rett til 8 kunne medvirke og barnets beste bar alltid veere en ledesnor for
forebygging og handtering av skolefravaer, bade pa skolen, i hjem-skole-samarbeidet

og i samordningen med hjelpetjenester.

Hgyt og langvarig skolefravaer pavirker i stor grad
barn og unges liv og utvikling, og de opplever brudd
pa sine rettigheter.

FNS BARNEKONVENSIJON

Barnekonvensjonen skal beskytte barn og sikre at
deres grunnleggende rettigheter blir ivaretatt.
Rettighetene i barnekonvensjonen gjelder for alle
barn, og det er ikke lov & diskriminere barn pa
grunnlag av kjgnn, sprak, religion, etnisk opprinnelse,
funksjonsnedsettelse eller annet (artikkel 2). Alle
barn har rett til 3 vokse opp, utvikle seg og haen
framtid (artikkel 6).

Barn har rett til god utdanning (artiklene 28 og 29) og
til hvile, lek og fritid (artikkel 31). Barn skal beskyttes
mot alle former for vold pa skolen, inkludert mobbing
og andre krenkelser (artikkel 19). Alle barn med
psykiske og fysiske funksjonsnedsettelser har rett til
tilrettelegging, slik at de kan delta, utvikle seg og ha
oppleering pa lik linje med alle barn (artikkel 23).

Nar skolen eller andre tar beslutninger som pavirker
et barn, skal barnets beste vaere et grunnleggende
hensyn (artikkel 3), og barnet skal ha rett til & si sine
meninger og bli hgrt (artikkel 12).

Barnekonvensjonen inneholder fire generelle
prinsipper, som bade er egne rettigheter og som de
andre artiklene i barnekonvensjonen skal tolkes
ilysav:

Artikkel 2: Ikke-diskriminering

Ingen barn skal forskjellsbehandles pa grunn
av sin egen eller foreldrenes kultur, hudfarge,
kjgnn, sprak, religion, bakgrunn, funksjons-
nedsettelse eller mening.

Artikkel 3: Barnets beste
Voksne skal gjgre det som er best for barna.

Artikkel 6: Liv og framtid
Alle barn har rett til & vokse opp, utvikle seg og
ha en framtid.

Artikkel 12: A uttrykke sine meninger

og bli hgrt

Alle barn har rett til & kunne uttrykke sine
meninger og ha innflytelse i saker som angar dem.

FNs barnekonvensjon. Kortversjonene av artiklene
er oversatt og forenklet av Redd Barna.

FNs barnekomité har utarbeidet flere generelle
kommentarer som viser til hvordan artiklene i barne-
konvensjonen skal tolkes. Av spesiell relevans i dette
prosjektet er generell kommentar nr. 1 om utdanning,
generell kommentar nr. 12 om barnets rett til 3 bli
hgrt og generell kommentar nr. 14 om barnets rett til
at barnets beste skal vaere et grunnleggende hensyn.

FNs barnekomité har ogsa i merknadene sine til
Norges styresmakter kommentert fglgende:

«Redusere skolefraveer eller «skolevegring» blant barn
som har vaert utsatt for mobbing og trakassering,
barn med funksjonsnedsettelser og barn med
psykiske helseutfordringer, og sikre at disse barna
far stgtte til 3 fullfgre utdanningen sin.»

Jf. Education, leisure and cultural activities (arts. 28-31),

d. i FNs barnekomités avsluttende merknader til Norges
syvende rapport.
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GRUNNLOVEN

| en stgrre grunnlovsreform i 2014 ble barns rettigheter
styrket i Norge. Rettighetene fikk dermed grunnlovs
rang. Grunnloven fikk nye bestemmelser om barnets
beste, barnets rett til & bli hart og barnets rett til
utdanning.

§ 104 «Barn har krav pa respekt for menneske-
verdet sitt. De har rett til & bli hgrt i spgrsmal
som gjelder dem selv, og deres mening skal
tillegges vekt i overensstemmelse med deres
alder og utvikling. Ved handlinger og avgjarel-
ser som bergrer barn, skal barnets beste vaere
et grunnleggende hensyn.»

§ 109 «Enhver har rett til utdannelse. Barn har
rett til & motta grunnleggende opplaering. Opp-
leeringen skal ivareta den enkeltes evner og
behov og fremme respekt for demokratiet,
rettsstaten og menneskerettighetene. De
statlige styresmaktene skal sikre tilgang til
vidaregaende opplaering og lik rett til hayere
utdanning pa grunnlag av kvalifikasjoner.»

Utdrag fra Grunnloven

OPPLARINGSLOVEN

Barn har plikt til grunnskoleopplzering fra det aret de
fyller seks ar, til de har fullfgrt 10. trinn, jf. oppleerings-
loven § 2-2. Grunnskoleopplzeringen skal som regel
gjennomfares pa en offentlig skole, men den kan ogsa
gjennomfares pa en privat grunnskole som er god-
kjent etter § 22-1 eller etter privatskoleloven, eller
gjennom privat grunnskoleoppleering i hjemmet,

jf. § 22-5.

Kommunen har hovedansvaret for at alle barn og
unge som bor i kommunen, far oppfylt sin rett og plikt
til grunnskoleopplaering. Staten har ansvar for a sikre
at Norge oppfyller sine forpliktelser overfor barn og
unge og i trdd med FNs barnekonvensjon. Staten har
ansvar for a utforme lovverk og nasjonale retnings-
linjer, samt for a fare tilsyn med at kommunene falger
oppleaeringsloven.

| samtalene med barn og unge med langvarig fraveer
og med fagpersoner og voksne i laget rundt elever
med langvarig fraveer var det tydelig at barn og unge
med langvarig skolefravaer ikke far oppfylt de forplik-
telsene skolen har overfor dem gjennom lovverket.
Spesielt gjaldt dette elevenes rett til utdanning og
deres rett til helhetlig og tilpasset opplaering, vurdering
og medvirkning. Barn og unge med langvarig fraveer
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opplever heller ikke inkludering, fellesskap og
tilhgrighet som fellesskolen skal fremme.

Seerlig rettigheter som elever og foreldre har gjennom
oppleaeringsloven kapittel 10, er viktige a trekke fram
nar skoler og myndigheter skal jobbe med & fore-
bygge fraveer og fremme skolenaerveer:

§ 10-1 «Ved handlingar og avgjerder som
vedkjem elevar, skal kva som er best for eleven,
vere eit grunnleggjande omsyn.»

§ 10-2 «Elevane har rett til medverknad i alt
som gjeld dei sjzlve etter denne lova, og har
rett til & ytre meiningane sine fritt. Elevane
skal bli hgyrde, og det skal leggjast vekt pa
meiningane deira etter alder og modning.»

§ 10-3 «Skolen skal samarbeide med foreldra
om oppleeringa til eleven.»

§ 10-6 «Elevane skal vere aktivt med i opp-
leeringa og falgje skolereglane. Kommunen og
fylkeskommunen skal sgrgje for at elevar med
fraveer fra opplaeringa blir fglgde opp.»

§ 10-8 «Kommunar og fylkeskommunar skal gi
elevar og foreldre den informasjonen dei har
bruk for, mellom anna om opplaringa, den
enkelte eleven, skolemiljzet og skolereglane, og
om deirettane og pliktene elevane elles har.»

Utdrag fra oppleeringsloven kapittel 10

Mange av de barn og unge vi har snakket med i
forbindelse med prosjektet, har kommentert at de
altfor sent i oppleeringslagpet har fatt utredning og fatt
pavist eventuelle lzerevansker, eller at de har fatt
manglende tilpasset opplaering eller individuelt
tilrettelagt oppleering. Derfor er kapittel 11 i
oppleaeringsloven viktig a Igfte fram:

§ 11-1 «<Kommunen og fylkeskommunen skal
sgrgje for at oppleeringa er tilpassa, det vil seie
at elevane far eit tilfredsstillande utbytte av
oppleeringa uavhengig av fgresetnader, og at
alle skal fa utnytta og utvikla evnene sine.»



§ 11-2 «<Kommunen og fylkeskommunen skal
sgrgje for at leerarane fglgjer med pa utviklinga
til elevane og melder fra til rektor dersom det
er tvil om at ein elev har tilfredsstillande
utbytte av opplaeringa. Om det ma til, skal
skolen setje i verk eigna tiltak ... Skolen skal
vurdere om tiltaka er nok til 3 gi eleven eit
tilfredsstillande utbytte av opplaeringa, eller
om eleven kan trenge individuell tilrettelegging
etter reglane ...»

§ 11-5 «Elevar har rett til dei tekniske hjelpe-
midla og den fysiske tilrettelegginga dei treng
for a kunne delta i oppleeringa og fa tilfredsstil-
lande utbytte av ho. Elevane har ogsa rett til
ngdvendig opplaering i bruk av slikt utstyr.»

§ 11-6 «Elevar har rett til individuelt tilrette-
lagd oppleering dersom dei treng det for a fa
tilfredsstillande utbytte av opplaeringa.

§ 11-9 «<Den som skal gi individuelt tilrettelagd
oppleering, ma oppfylle kompetansekrava for
a bli tilsett i lzerarstilling, jf. § 17-3, og krava
om relevant kompetanse i faget det skal
undervisast i.»

Utdrag fra opplaeringsloven kapittel 11

Elever med langvarig fravaer har opplevd mobbing
og utrygt skolemiljg over lang tid. For mange har
mobbingen veert hovedarsak til fraveeret, og ogsa
opprettholdende faktor for at elevene ikke tgr a
vende tilbake til skolen, fordi skolen oppleves som
en utrygg arena.

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som
fremmer helse, trivsel og laering, og alle ansatte i
skolen har en aktivitetsplikt som skal sikre at alle elever
far oppfylt denne rettigheten, jf. bestemmelsene om
skolemiljg i opplaeringsloven i kapittel 12.. Skolene
skal ha nulltoleranse for krenkelser som mobbing,
vold, diskriminering, trakassering, herunder rasisme.

Elever eller foreldre kan melde inn en sak til stats
forvalteren dersom de mener at skolen ikke gjgr nok
for a sikre eleven et trygt og godt skolemilja. Skolen
plikter a informere elever og foreldre om disse
rettighetene.

§ 12-2 «Alle elevar har rett til eit trygt og godt
skolemiljg som fremjar helse, inkludering,
trivsel og leering.»

§ 12-3 «Skolen skal ikkje godta krenkjande
oppfarsel, som til dgmes mobbing, vald,
diskriminering og trakassering. Skolen skal
arbeide kontinuerleg for at alle elevane skal ha
eit trygt og godt skolemiljg.»

§ 12-4 «Alle som arbeider pa skolen, skal falgje
med pa korleis elevane har det, og om mogleg
gripe inn dersom nokon krenkjer ein elev.

Alle som arbeider pa skolen, skal melde fra til
rektor dersom dei far mistanke om eller
kjennskap til at ein elev ikkje har eit trygt og
godt skolemiljg. Det gjeld ogsa nar ein elev
seier sjglv at ho eller han ikkje har det trygt og
godt. Skolen skal snarast undersgkje saka og
rette opp situasjonen med eigna tiltak. Rektor
skal melde fra til kommunen eller fylkes-
kommunen i alvorlege tilfelle.

Skolen skal lage ein skriftleg plan for tiltaka i
ei sak. | planen skal det sta:

a. kva problem tiltaka skal Izyse

b. kva tiltak skolen har planlagt

c. nar tiltaka skal gjennomfgrast

d. kven som skal gjennomfgare tiltaka
e. nar tiltaka skal evaluerast

Skolen skal dokumentere kva som blir gjort for
a oppfylle aktivitetsplikta etter fgrste til andre
ledd, i den forma og det omfanget som er
ngdvendig.»

Utdrag fra oppleeringsloven kapittel 12
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SAMMENDRAG AV DELRAPPORT 1

Barn og unge med langvarig skolefraveer har mange rad og innspill til hva som skal til
for & forebygge og handtere skolefraveer pa en barnevennlig og trygg mate, og hvordan
barn bgr bli mgtt med forstaelse, anerkjennelse og riktig oppfaelging. Her har vi
systematisert en oppsummering av radene deres.

SARSKILT VIKTIG IFOLGE BARN OG UNGE ER:
@ Kompetanse rundt skolefravaer

o Skoler og hjelpetjenester bgr ha mer
kompetanse og felles forstaelse rundt
hvordan de kan forebygge og handtere
skolefravaer.

¢ Oppdag de bakenforliggende arsakene til
fraveer. Laerere, foreldre og laget rundt eleven
ma bli bedre pa a identifisere de bakenfor-
liggende arsakene til fravaer, for a kunne
hjelpe og statte barn og unge.

@ Barn og unge skal bli hgrt og involveres

e Skolen ma sikre at barn og unge far innfridd
sin rett til 3 bli hgrt og tatt alvorlig. Skolen
ma ha en god og trygg dialog med elevene pa
elevenes premisser. Det er viktig & hare pa
hva barn og ungdommer mener og ytrer, for
a kunne finne gode og treffsikre tiltak som
faktisk hjelper.

e Barn og unge ma fa tilbakemelding pa hva
skolen har utfgrt av de tiltakene som er satt
inn, og lgftene som er gitt. Hvis skolen har
valgt & gjgre noe annet enn den har lovet, ma
barn og unge fa tilbakemelding pa hvorfor.

e Huvis hjelpetjenester kobles p3, skal barn og
unge bli hgrt og involveres etter eget gnske
og ut ifra deres behov.

@ Flere lerere og et styrket lag rundt elevene

e Skolen ma ha mange nok leerere og et godt
lag rundt eleven. Forutsigbarhet skaper
trygghet. Laerere ma hatid til a falge opp
elevene sine. Elever vil ogsa ha tilgjengelige
helsesykepleiere, miljgterapeuter, og ogsa
andre hjelpetjenester nar de trengs. Dette
kan veere loser, PP-tjeneste, BUP og andre.
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FOR A FOREBYGGE FRAVAR ER DET FLERE FAKTORER
SOM TREKKES FRAM SOM VIKTIGE:

@ Trygge og inkluderende skolemiljger

o Skolen ma aktivt forebygge mobbing og sgrge
for et trygt og inkluderende skolemiljg med
plass til alle. Skolen ma jobbe mot mobbing og
gruppemekanismer og forebygge stygt
sprakbruk og trakasserende kommentarer i
elevgruppa. Hjelp til med a handtere og lgse
opp i konflikter, krenkelser og mobbing.

e Skolen ma bidra til & utvide normene i skolen,
sa det blir stagrre rom for a veere seg selv og
kunne veere seg selv i skolen. Demp kropps-
og utseendepresset som barn og ungdommer
opplever i miljget de er en del av.

o Relasjonsarbeid er viktig. Barn og unge gnsker
gode relasjoner til medelever og trenger tid til
ablitrygge pa hverandre. Trygge relasjoner
til leerere er en forutsetning for god laering
ogtrivsel.

e For elever med traumer er det viktig at leerere
har traumeforstaelse og mater barn og unge
med omsorg og forstaelse, ellers blir det enda
en belastning for barnet som er vond a beere,
ettersom skolen er det trygge stedet de kan
veere pa.

o Taelever alvorlig ndr de melder ifraom at de
ikke er trygge pa skolen, og gjgr noe aktivt
for a sikre et trygt og godt skolemiljz for alle.

o Foreldre ma kobles pa. Det er viktig med godt
samarbeid og kontakt mellom skole og hjem,
og samarbeid mellom foreldre, ogsa nar det
gjelder arbeidet med a skape et trygt og godt
skolemiljg.

e For elever med traumer er det viktig at leerere
har traumeforstaelse og mgter barn og unge
med omsorg og forstaelse, ellers blir det enda
en belastning for barnet som er vond 3 beere,
ettersom skolen er det trygge stedet de kan
vaere pa.



@ Skap gode overganger

o Elever trenger forutsigbare og trygge over-
ganger i skolehverdagen, med tilstrekkelig
pauser fordelt utover skoledagen. God
informasjon i forkant i forbindelse med
annerledesdager er en fordel.

e Trygge overganger i opplaeringslgpet er
viktig. Overgangen fra barnehage til skole og
overgangsfaser i opplaeringslapet ma bli mer
forutsigbare og trygge.

@ Tidlig innsats og tilrettelegging

e Lytt til barn ogunge nar de sier ifra at de ikke
forstar undervisningen eller lekser og ikke
klarer a falge med pa det faglige i timene.

Ta dem alvorlig og fglg det opp. En vente-
og-se-holdning hjelper ikke barn.

o Tidligoppdagelse av og tilrettelegging av
leerevansker, konsentrasjonsvansker og
andre utfordringer er ngdvendig og til stor
hjelp. I tillegg til 4 lytte til elevens egen
bekymring ma leerere og foreldre falge opp
hvis de er bekymret for en elev, og koble pa
PP-tjenesten og BUP etter behov.

o Alle elever ma fa den stgtten og den
tilretteleggingen de har rett pa og behov for.

@ Skolen kan organiseres annerledes

¢ Annen organisering kunne gitt elever
mer laering, mestring og trivsel. Se egen
side om dette pas. 13.

HVIS EN ELEV UTVIKLER LANGVARIG FRAVAR:

@ Fang opp fraveer tidlig!

o Skolen bgr fange opp fraveer tidlig, forsta de
bakenforliggende arsakene og sette inn
riktige tiltak. Dette gar ikke om ikke skolen
snakker med eleven selv.

e Dialog, stgtte og omsorg er en god
tilnaerming. Laerere og foreldre ma stgtte
barn og unge, og opprettholde dialog.
Press og tvang hjelper ikke.

o Foreldre og skole bgr samarbeide tidlig for a
statte eleven og opprettholde samarbeidet.

e Skolefraveer har mange former. Barn og unge
som har skolefraveer, er bade de som er
hjemme, pa skolens omrade og pa andre
arenaer. Det er viktig at skolen fglger opp
alle elever som faller ut av klassefellesskapet
og skoletimene, pa gode mater.

@ Jevnlig oppfelging med faglig statte fra skolen
er essensielt for elever med fravaer

Kontakt med lzerere og skolen bgr opprettholdes
selv ved langvarig fraveer. Barn og unge med
langvarig skolefravaer gnsker a bli savnet og

ikke glemt.

@ Hold mgter som oppleves meningsfulle

Barn og unge gnsker a delta pa mgter, men de
gnsker at antallet mater begrenses til det som er
ngdvendig. Noen ting kan avtales pa telefon.
Mgter bar ha en tydelig agenda. Skolen bar gi
forslag til tiltak som de kan etterkomme. Tomme
lafter og mange mgater virker mot sin hensikt.

FAMILIEN TIL BARN MED LANGVARIG FRAVAR
ER | EN KRISESITUASJON:

@ Foreldre og familier trenger stgtte

A ha et barn med langvarig skolefravaer er
vanskelig, det preger hele familien, og familien
trenger derfor stgtte og oppfalging.

@ Koble pa hjelpetjenester etter behov

| samrad med barn og unge selv, og deres
foresatte, bar hjelpetjenester kobles pa etter
behov. Tilgang til og tidlig involvering av
hjelpetjenester er viktig. Kommunen ma hjelpe
med psykiske helseutfordringer gjiennom
tilgjengelige tjenester.

FOR A HJELPE BARN 0G UNGE TILBAKE TIL SKOLEN
ER DET MYE SOM SKOLEN KAN BIDRA MED:

@ Bygg tillit og relasjon til barn og unge

Dette ma skje pa barnets premisser og etter
barnets gnsker. Husk at foresatte ofte er barnets
viktigste stattespillere i veien tilbake, og derfor
er et godt hjem-skole-samarbeid helt vesentlig.

Det er ogsa viktig a ha tillitspersoner pa skolen
eller kommunen, som kan hjelpe til med a bygge
opp igjen brutte relasjoner til jevnaldrende og
voksne i skolen. Losordningen har vist seg a veere
et viktig tiltak.

@ Barns medvirkning ma ivaretas godt underveis

Dette innebarer blant annet at barnet skal
oppleve a bli involvert og lyttet til, fa god
informasjon om hva barnet kan pavirke, og om
hvilke tiltak som det er mulig for skolen og
hjelpetjenester a sette inn for a trygge
tilbakekomsten til skolen.



@ Aktiviteter utenom hjemmet kan hjelpe

Praktisk lzering og aktiviteter utenfor
hjemmet kan hjelpe barn og unge a8 komme
tilbake til skolen

@ Alternative oppleeringsarenaer

For noen kan alternative leeringsarenaer pa
skolen eller i kommunen gi barn og unge som
har hatt langvarig skolefraveer, mening,
trygghet og mestring.

@ Sikre eleven et trygt og godt skolemiljz far
eleven vender tilbake

Det gir ikke barn og unge noen meningia
komme tilbake hvis ikke skolen kan sikre at
eleven er trygg og blir inkludert pa en god
og barnevennlig mate.

@ Gradvis opptrapping er viktig

Elev, hjem og skole og da ofte i samarbeid med
hjelpetjenester bgr sammen se pa hvordan en

redusert timeplan kan hjelpe barnet til 8 komme

tilbake. Sammen ma de evaluere hvordan det
gar, og jobbe for en gradvis opptrapping av
timeplanen etter barnets gnske.

@ Ha forstaelse for kunnskapshull

Langvarig skolefraveer skaper kunnskapshull
og ofte mangel pa gode leeringsstrategier.
Dette ma laerere veere oppmerksomme pa
og ha forstaelse for.

Videre oppfglging

Barn og unge med langvarig skolefraveer, trenger

tett oppfalging ogsa i etterkant. Tiltak som for
eksempel 3 hjelpe elever med & fa vurderings-
grunnlag fra ungdomsskolen, eller en trygg
overgang til videregdende oppleering, er helt
essensielt for a gi barn og unge framtidshap og
muligheter.



BARN 0G UNGES RAD OM HVORDAN
SKOLEN BURDE VARE

Barn og unge med langvarig skolefraveer har mange innspill til hvordan skolen
kunne veert organisert annerledes. Disse grepene kunne bidratt til at skolen i stgrre
grad gir elever god leering og et bedre skolemiljg, og de kunne forebygge fravaer

og fremme naerveer:

(1) Skolen skal vaere for alle

Barn og unge har et tydelig gnske om at skolen
skal veere inkluderende, og at alle elever skal finne
sin plass i fellesskapet. Det kreves tilstrekkelige
ressurser om man skal gi bade faglig og sosial
stgtte til alle.

@ Tilrettelegg for dem som trenger det

Elever som har behov for tilrettelegging, nsker a
ga pavanlige skoler, men de trenger mer statte,
tilrettelegging, forutsigbarhet, trygge overgan-
ger og mindre klasser for a fa det til.

@ Mer praktisk og variert l&ring

Barn og unge gnsker mer praktisk tilnserming i
fagene og mindre teori, som utendgrsaktiviteter
og gruppearbeid. Dette oppleves som mer
engasjerende og bidrar til bedre faglig og

sosial leering.

(4) Reduser klassestorrelser

Mange gnsker mindre klassestgrrelser for a
kunne skape et bedre leeringsmiljg og redusere
stgy og uro. Dette vil ogsa kunne gi laerere mer
tid til & statte elevene faglig og sosialt, og gi mer
individuell oppfglging og tilrettelegging.

@ Gode leremidler

Flere elever foretrekker a lese pa papir fordi de
faler det gir bedre forstielse og hukommelse
sammenlignet med digitale ressurser. Andre
elever har mer glede av digitale leeringsressurser
og lydbgker.

@ Reduser skolestress og prestasjonspress
Feerre innleveringer og mindre prestasjonspress
kan bidra til 4 redusere skolestress og forbedre
elevenes laring og trivsel.

@ Bedre veiledning om lekser

Barn og unge gnsker mer stgtte og bedre
forklaringer rundt skolearbeid de ma utfare
hjemme, og mengden lekser bgr reduseres.
Dette for a oppleve mer mestringsfalelse og
bedre lring.

Trygt skolemiljo fremmer trygge elever

Opplevelsen av skolemiljget som utrygt er en
stor fraveersfaktor. Derfor er det viktig at skolen
tar barn alvorlig nar de melder ifra om at de ikke
er trygge pa skolen, og at skolen setter inn bedre
og mer effektive tiltak mot mobbing. Barn og
unge gnsker flere pauser og kortere skoledager
for i stgrre grad a kunne mestre skolehverdagen.

(9) Gode og stabile relasjoner til lzerere
bidrar til trygghet

Barn og unge er tydelige pa at det 4 ha trygge
relasjoner til laererne er helt essensielt for a
oppleve at man er trygg pa skolen. Hyppige
leererbytter kan veere problematisk.

Annerledesdager kan vare bra

Annerledesdager pa skolen med ulike aktiviteter
utenfor klasserommet eller utfarter kan
oppleves positivt, men krever forutsigbarhet,
tilrettelegging og klare beskjeder.

s\
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DEFINISJONER 0G BEGREPER

Det er viktig at barn, unge og voksne har en felles begrepsforstaelse nar de skal
samhandle og snakke om temaet skolefraveer. Nedenfor er definisjoner pa noen viktige

roller og begreper.

[Skolefravaer]

| denne rapporten bruker vi begrepet skolefraveer,
fordi det er et begrep som barn og unge selv kjenner
segigjeni. Flere steder fgyer vi til <langvarig», for a
understreke at de barn og unge som vi har snakket
med, har hatt fravaer over ett eller flere ar.

Videfinerer skolefraveer som situasjoner der en elev
ikke far opplaering pa skolen, enten hele dager eller
deler av dagen, og der eleven er fraveerende fra den
gruppa eller det klassefellesskapet som eleven
tilhgrer, samt ikke far oppfalging av leerere.
Uavhengig av arsakene til fravaeret far eleven

ikke innfridd sin rett til oppleering.

Samtalene med barn og unge viser at skolefraveer har
store konsekvenser. Kortvarig og langvarig skole-
fravaer svekker retten til faglig og sosial lzering, og
pavirker trivsel og mestring i skolehverdagen. | tillegg
har fravaeret alvorlige falger for livskvalitet, utvikling,

fritid og oppvekst.

Forskere, ansatte pa skoler, foreldre og resten
av laget rundt elevene bruker ulike definisjoner
og begreper om fraveer hos elever. Eksempler
er langvarig fraveer, bekymringsfullt fraveer,
ufrivillig skolefraveer, hgyt fraveer, skole-
vegring, problematisk skolefravaer, og skulk.

[Naervaersarbeid]
Vibruker begrepet naerveer og naerveersarbeid i
rapporten. Det dreier seg om elevers tilstedeveerelse,
deltakelse og engasjement i skolehverdagen, bade
faglig og sosialt. A fremme skolenaervaer framfor a
forebygge skolefravaer kan veere et mer positivt mal
for skoler. Viktige faktorer i neerveersarbeid er
inkludering, relasjonsbygging, forutsigbarhet og klare
rutiner som bade skoleansatte, elever og foreldre
kjenner til.

Les mer om naervaersarbeid pa ._ iy o
Utdanningsdirektoratets nettsted [El&m4a
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[Opplaeringsplikt]

Barn har plikt til grunnskoleopplaring fra det aret de
fyller seks ar, til de har fullfgrt 10. trinn, jf. opplaerings-
loven § 2-2. Grunnskoleoppleaeringen skal som regel
giennomfgres pa en offentlig skole, men den kan ogsa
gjennomfgres pa en privat grunnskole som er god-
kjent etter § 22-1 eller etter privatskoleloven, eller
gjennom privat grunnskoleopplaering i hjemmet,

jf. § 22-5.

[Laget rundt eleven]

Begrepet «laget rundt eleven» brukes ofte i skole-
sammenheng og viser til de ulike fagpersonene og
tjenestene som samarbeider for a stgtte en elevs
utvikling, trivsel og sosial og faglig laering - spesielt nar
eleven har behov for ekstra hjelp eller tilrettelegging.

Det er store kommunale forskjeller i Norge i hvordan
laget rundt eleven ser ut. Eksempler paroller i laget
rundt eleven kan vaere kontaktlzerer, spesial-
pedagog, sosiallaerer, helsesykepleier, radgiver,
skoleledelse, PPT-radgiver og foresatte. Malet er &
sikre at eleven far den stgtten og oppfaelgingen som
eleven trenger for 8 mestre skolegangen.

Med godt forebyggende arbeid og tidlig innsats er det
ikke alltid ngdvendig & koble mange instanser pa i
laget rundt eleven, men for mange barn og unge med
langvarig fraveer er et godt og styrket lag rundt
eleven sveaert viktig.

[Hjelpetjenester]

| denne rapporten bruker vi samlebetegnelsen
hjelpetjenester om sosiale, psykiske, helserelaterte og
pedagogiske tjenester som kan hjelpe barn og unge
med helseproblemer og oppvekstutfordringer, og
som stgtter elever som har behov for tilrettelegging,
individuelt tilrettelagt oppleering eller annen
oppfelging de trenger.

Eksempler pa dette er pedagogisk-psykologisk
tjeneste (PP-tjenester), skolehelsetjenesten BUP,
barnevern og ulike hjelpe- og radgivingstjenester i
kommunen.
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Alle skolefravaerssaker er unike og krever ulik oppfalging. Nar skolefravaeret strekker
seg utover i tid, vil involvering av hjelpetjenester veere ngdvendig. Da er det viktig at
hjelpetjenestene kjenner til hvordan skolen jobber med naerveer og fraveer.

| elevrapporten er det szerskilt disse rollene i
hjelpetjenestene som elevene snakker om, og for dem
er disse en viktig del av laget rundt dem:

[PP-tjenesten] (pedagogisk-psykologisk tjeneste)

En kommunal tjeneste som hjelper skoler og barne-
hager med a tilrettelegge for barn og elever som har
behov for ekstra stgtte i lering, utvikling eller trivsel.
De gir ogsa sakkyndige vurderinger ved behov for
spesialundervisning.

[BUP] (Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk)
En del av spesialisthelsetjenesten som utreder,
diagnostiserer og behandler barn og unge med
psykiske vansker, som angst, depresjon, traumer
eller atferdsproblemer.

[Helsesykepleier]

En sykepleier med videreutdanning i helsefremmende
og forebyggende arbeid. Jobber ofte i skolehelse-
tjienesten og falger opp barn og unge med sgkelys

pa fysisk og psykisk helse, trivsel og utvikling.

[Miljgterapeut]

En fagperson pa skolen som bruker samhandling som
metode for a fremme sosial, emosjonell og personlig
utvikling hos barn og unge med ulike behov. Miljg-
terapeuter har ofte utdanning som barneverns-
pedagog, sosionom, vernepleier eller sykepleier.

[Skolelos]

En fagperson som hjelper elever som star i fare for a
falle ut av skolen, med & mestre skolehverdagen.
Skolelosen samarbeider tett med eleven, foresatte og
skolen for & finne gode Igsninger. Barn og unge selv
bruker kun begrepet los.

[Ungdomslos]

Ligner pa skolelos, men jobber ofte bredere - ogsa
utenfor skolen. Ungdomslosen stgtter ungdom som
har utfordringer med skole, arbeid eller livssituasjon,
og hjelper dem med a finne veien videre. Barn og unge
selv bruker kun begrepet los.

[Barnevern]

Barn og unge under 18 ar har rett til omsorg og en
trygg oppvekst. Barnevernet har et ansvar for a
beskytte de mest utsatte barna mot omsorgssvikt pg
vold. Nar foreldre ikke klarer & ivareta omsorgen for
barna sine pa en god mate, har barnevernet plikt til &
tilby statte gjennom hjelpetiltak i hjemmet. Dersom
disse tiltakene ikke er tilstrekkelige, kan det veere
ngdvendig a plassere barnet i fosterhjem eller
barneverninstitusjon for a sikre deres omsorg
ogtrygghet.

| delrapport 2 snakker flere om fraveersteam og
neerveersteam. Derfor tar vi med definisjoner avdem
her. Flere av de ungdommene vi har snakket med, har
fatt hjelp og stgtte av slike team, bare at de selv ikke
bruker begrepene om dem, men at de definerer etter
hvilken rolle voksenpersoner har i mgte med dem, for
eksempel «en fra PP-tjenesten», «radgiver» og annet:

[Fravaersteam]

Et fraveersteam er et team pa skolen eller lokalisert i
kommunen som ofte er tverrfaglig og har ansvar for a
folge med pa elevenes fraveer og sette inn tiltak nar en
elev utvikler langvarig fraveer. Malet er a identifisere
elever med hagyt fravaer tidlig, kartlegge arsaker og
iverksette tiltak pa gruppeniva og individniva for &
hjelpe elevene tilbake til skolen.

[Naervaersteam]

Et naervaersteam er et team som jobber systematisk
og forebyggende for & styrke og fremme elevenes
tilstedevaerelse og trivsel pa skolen for alle elever.
Naervaersteamet er ofte tverrfaglig og er oftere
samlokalisert pa selve skolen enn i kommunen. De
tilbyr tidlig hjelp og statte til elever som star i fare for
a utvikle hgyt fravaer, og har som mal a bista bade
skole, elev og foresatte slik at eleven kan vaere mest
mulig til stede pa skolen, og a hindre at fraveeret gker.

Bade fraveersteam og nzerveersteam kan jobbe likt
pa mange mater.

Redd Barna har disse definisjonene og begrepene fra samtaler med fagpersoner og laget rundt elever med
langvarig skolefravaer, samt nettsteder til kommuner, Utdanningsdirektoratet og Bufdir.
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BARNETS RETT TIL MEDVIRKNING

Barnekonvensjonens artikkel 12 slar fast at alle barn har rett til & kunne uttrykke sine
synspunkter fritt i alle forhold som bergrer dem, og meningene deres skal bli lyttet til
og tillagt behgrig vekt i trdd med alder og modenhet.

Barns medvirkning innebarer at barn far utgve Nar barn skal kunne uttrykke synspunktene sine
innflytelse i sitt eget liv og i det samfunnet de lever i, fritt, betyr det at de ikke skal tvinges, presses, eller
fra de blir fadt, og i gkende grad etter hvert som de manipuleres. For a kunne uttrykke seg fritt ma barn
blir eldre. ogsa kunne fgle seg trygge, og vi som er voksne, har

et ansvar for a kunne skape et miljg der barn opplever
Retten til 3 uttrykke seg og fa vektlagt sine meninger at de kan uttrykke seg fritt og trygt.
er en rett bade for enkeltbarn i saker som bergrer den

enkelte, og for grupper av barn i saker som angar flere. NI PRINSIPPER FOR GOD MEDVIRKNING

FNs komité for barnets rettigheter har utarbeidet ni

Retten til 3 fa uttrykt sine synspunkter og bli hgrt prinsipper som hjelper oss til & sikre at medvirkningen
etter barnekonvensjonens artikkel 12 gjelder alle er meningsfull for barna selv, at de fgler seg trygge og
barn, og den oppstiller ingen nedre aldersgrense. ivaretatt, og at de faktisk blir tatt alvorlig.

Alder og modenhet skal ikke veere til hinder for 4 fa
uttrykke seg og bli lyttet til. Voksne skal alltid lytte til Prinsippene kan brukes pa ulike mater; bade i planleg-
barn og ta barn alvorlig. Deretter vil barnets alder og ging, gjennomfgring og evaluering av prosjekter,
modenhet veere en av flere faktorer som inngar i prosesser og aktiviteter.
vurderingen nar barnets meninger skal vektlegges.

Redd Barna har her oversatt og bearbeidet de ni

A uttrykke seg er heller ikke bare & snakke eller prinsippene med tanke pa elevers medvirkning i
skrive. Retten til 8 kunne uttrykke seg og bli hgrt skolen. De ni prinsippene kan brukes som sjekkliste
omfatter ogsa nonverbale kommunikasjonsformer, for a se om man ivaretar barnets rett til 8 medvirke.

som tegning, lek, gester, ansiktsuttrykk og kropps-
sprak eller annet.

«Foreldre og leerere kan
veere litt mer dpne og forsta mer.
Forstd mer av hvordan eleven som far
fraveer, har det.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn
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Her er de ni prinsippene for a sikre god medvirkning:

@ Informasjon og eerlighet
For at elevene skal kunne uttrykke hva de mener
om saker, ma de fa informasjon som er tilstrekkelig
og tilpasset dem. De ma fa vite hva som skjer pa
skolen, hvilke rettigheter de har, hva og hvordan
de kan pavirke, hvem som bestemmer hva og
hvorfor. Informasjonen ma vaere tilgjengelig og
forstaelig for alle elevene.

(2) Frivillighet

A uttrykke meningene sine og pavirke skal vaere
frivillig. Nar elever medvirker, bgr det vaere
lystbetont og drevet av indre motivasjon. De skal
aldri tvinges, presses eller lures til a delta eller til
a dele meningene sine. De skal ogsa kunne trekke
seg eller ombestemme seg.

@ Respekt

Alle elever skal bli mgtt med respekt. De skal
kunne veere seg selv, og ingen skal bli latterlig-
gjort, undervurdert, bedgmt eller overhgrt pa
grunn av den de er, eller meningene sine. Voksne
skal ogsa vise respekt for den hverdagen elevene
lever i, og ikke stille krav som gar pa bekostning
av rettighetene de har til nok hvile, fritid og
samvaer med venner. Elevenes rett til privatliv
skal ogsa respekteres.

@ Relevans

Det elevene er med p4, og det elevene blir spurt
om & mene noe om, ma oppleves relevant for
dem. Det betyr at elevene ma fgle at det angéar
dem, og at de kan bidra meningsfullt, med
utgangspunkt i sine erfaringer og sin kunnskap.
Voksne kan ikke alltid vite hva som er relevant
for barn. Nar elevene gis mulighet til 3 ta initiativ
og sette agendaen pa bakgrunn av sine egne
prioriteringer, gjgr det medvirkningen enda mer
relevant for dem.

@ Barnevennlig
Nar elever medvirker, skal de trives, utvikle seg

og oppleve mestring. Elevene ma fa medvirke pa
en mate som passer for dem. Elever er forskjellige,
og det som passer for én elev, passer ikke alltid
for en annen. Barnevennlig betyr ogsa at elevene
ma fa nok tid og hjelp av voksne til a kunne
forberede seg, finne ut av hva de selv mener

om ulike saker, og hvordan de kan uttrykke
meningene sine pa en mate som de selv er
komfortable med.

@ Inkluderende
Alle elevene pa skolen skal ha den samme
muligheten til 4 uttrykke seg, bli hgrt og pavirke,
uansett hvem de er, hvor gamle de er, hvor de
bor, hvilken bakgrunn de har. Alle elevene er like
mye verdt og er like viktige a lytte til uansett
hvem de er! Dersom en elev trenger ekstra
stgtte for & kunne medvirke pa lik linje med de
andre elevene, for eksempel pa grunn av sprak
eller funksjonsevne, ma voksne sarge for at
eleven far denne stgtten.

@ Oppleering
Skolens ansatte ma veere godt forberedt og ha den
kunnskapen, de ferdighetene og hjelpemidlene
som trengs for a kunne legge til rette for at
elevene far medvirke pa en god og meningsfull
mate. Elevene trenger kunnskap om hvilke
rettigheter de har, ma fa styrket sine ferdigheter
og fa oppleering for a kunne tai bruk sin rett til a
bli hgrt effektivt og pa egne premisser.

Trygghet

Nar elevene medvirker, skal de vaere og fale seg
trygge, og de skal vaere beskyttet mot ulike
former for risiko som fglge av sin medvirkning.
Dersom de opplever noe som gjgr dem redde,
eller som er vondt eller ubehagelig, ma de vite
hvordan de kan si ifra og fa hjelp. De skal kunne
varsle trygt og bli tatt alvorlig.

@ Etterrettelighet
Nar elever medvirker, skal de oppleve at de
voksne er til & stole pa, at de holder det de lover,
og tar dem alvorlig - ogsa i etterkant av at de har
uttrykt meningene sine. Elevene ma fa vite hva
som skjer videre i prosessen. De ma fa tilbake-
meldinger pa utfallet, hva som er bestemt, og
hvordan innspillene eller meningene deres er
blitt vektlagt. Dersom voksne bestemmer noe
annet enn det elevene selv har uttrykt gnske om,
skal de fa forklart hvorfor. Elevene skal ogsa gis
mulighet til & evaluere eller gi tilbakemeldinger
pa det de har veert med pa.

Kilde: Generell kommentar til artikkel 12, kapittel 11, D:
Grunnleggende krav til giennomfaringen av barnets rett
til a bli hert. Prinsippene her er oversatt og bearbeidet av
Redd Barna.
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«Det var fint 3
snakke om fraveeret.
Jeg haper det vil

hjelpe andre.»

Ungdom 17 ar,
videregdende oppleering

BARN 0G UNGES,
PERSPEKTIVER PA
SKOLEFRAVAR

DELRAPPORT 1

| denne delen av rapporten finner du hva barn og unge med langvarig skolefraveer

har uttrykt om skolefraveer. De forteller om:

o arsakene bak sitt fraveer og utviklingen av fraveeret

e hvordan de har blitt mgtt av skolen, og hvordan de
opplever skolen

e opplaeringssituasjonen deres under fravaeret

o hvilke konsekvenser skolefravaeret har hatt
for dem

o hvilke forslag til Igsninger de har til hvordan man
kan forebygge skolefravaer og fremme naervaer og
tilstedevaerelse

A lytte til eleven selv og vektlegge elevens egne
erfaringer, perspektiver og meninger er avgjgrende,
bade nar en elev er i ferd med & utvikle skolefraveer,
og nar han eller hun har hayt skolefravzaer. Det er ogsa
en rettighet eleven har krav pa a fa oppfylt, jf. opp-
leeringsloven og FNs barnekonvensjon. Elevenes

stemmer trengs ogsa for at skole og kommune skal
kunne hjelpe og sikre barns rett til en god og trygg
utdanning.

| denne rapporten har vi valgt a gjengi elevenes
opplevelser slik de selv har uttrykt dem, uten
tolkning. Barn og unges sprak og forstaelse av
skolefravaer kan skille seg fra hvordan voksne, |
erere og fagpersoner snakker om temaet.

Ved alle sitater i denne rapporten har vi oppgitt
barnets alder, og hvilket trinn de ville gatt pa i det
aktuelle skoledret vi snakket med dem i, uavhengig av
om de var tilbake pa skolen da samtalen fant sted,
eller ikke.
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NAR 0G HVORDAN STARTET
SKOLEFRAVARET?

For noen av elevene utviklet fraveeret deres seg allerede tidlig pa smatrinnet.
Flere utviklet fraveer enten gradvis, eller det gikk bratt over i langvarig fravaer pa
mellomtrinnet, mens andre utviklet langvarig fraveer farst pa ungdomsskolen.

VANSKELIGE OVERGANGER PA BARNETRINNET

For noen hadde overgangen fra barnehagen til
barneskolen veert vanskelig, selv om det ikke farte
til fraveer direkte og med en gang.

«l overgangen fra barnehage til skole hadde alle noen
relasjoner til hverandre og kjente hverandre, men jeg
kjente ingen. Sa det var vanskelig.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Spennende. Og ikke seerlig hyggelig. Jeg ble plaget av
noen gutter allerede fgrste skoledag.» Barn 12 dr,
elev 7. trinn

«Jeg har hatt veldig mye skolefraveer hele veien - helt
fra 1. klasse. Det var ikke vanskelig overgang fra
barnehage til barneskolen. Men jeg trivdes ikke pa
skolen. Jeg hadde blitt plaget av klassekamerater
allerede fra barnehage, og de fortsatte pa skolen.»
Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

En annen overgang som var vanskelig, var over-
gangen til mellomtrinnet. Mange snakket om en
forverring av skolemiljget midtveis pa barneskolen,
og at det forverret seg seerlig fra 5. trinn og oppover.
Dette gjenspeilte seg saerligi at det ble mer mobbing i
elevgruppa, som baksnakking og ignorering fra bade
jenter og gutter i klassen og pa trinnet, og styggere
sprak og sarende kommentarer og for noen

fysisk vold.

«Det var farst i 5. klasse jeg begynte a bli mer borte,
da det skjedde en «break». For jeg strevde lenge med
a ga pa skolen fordi jeg hadde det ikke bra pa skolen.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Begynte med litt fraveer i 6. og 7. klasse. Mye drama
mellom jentene. Det var noen dager jeg var vekke.
Noen ganger var jeg alene, for mamma var pa jobb,
andre dager ikke. Det var ille blant jentene, men ikke
sdille som det er na pd ungdomsskolen.» Ungdom 14
dr, elev 9. trinn
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Med de hgyeste trinnene pa barneskolen kom det
ogsa mer laeringspress, og flere hadde slitt med &
klare a falge med pa det faglige. Med fraveer i enkelt-
timer eller deler av dagene pa mellomtrinnet ble det
vanskeligere 4 holde tritt med medelever.

«Jeg slet med angst pa barneskolen ogsa, men sa gikk
det veldig fint i 7. klasse, for det ble bedre miljg i 7.
klasse, sa da klarte jeg & vaere pa skolen og gjare det
jegskullei 7. klasse.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

For noen hadde skifte av klasse eller skifte av leerer
hjulpet, og de hadde kommet seg tilbake til skolen pa
daglig basis. For de samme elevene hadde imidlertid
overgangen til ungdomskolen og hvordan de hadde
det der faglig og sosialt, fart til at de utviklet langvarig
fraveer igjen.

OVERGANGEN TIL UNGDOMSSKOLEN BLE FOR STOR

For alle ungdommene som vi snakket med, ble
overgangen mellom barneskolen og ungdomsskolen
veldig stor, med mange faglige og sosiale utfordringer.
Overgangen til stgrre klasser, flere fagleerere 3
forholde seg til, flere overganger mellom fagene,
mindre forutsigbarhet, mye teori, hayt leeringstrykk
og vurderinger skapte skolestress.

Dessuten mgttes ulike barneskolekulturer pa ung-
domsskolen, venner endret seg, og nye grupperinger
kom til, mye sosialt gruppepress, kropps- og utseende-
press og mye annet i ungdomskulturen bidro til at
ungdomsskolen ble for taff for mange. Tgft og hardt
ungdomsmiljg tappet mange av ungdommene for mye
energi, og det ble vanskeligere a motivere seg til 4 ga
pa skolen.

For noen var overgangen til ungdomsskolen sa bra
og brutal at de utviklet langvarig fravaer helt fra de
farste ukene etter skolestart. For andre gikk starten
pa ungdomsskolen greit, men sa ble det vanskeligere
utover 8. trinn, og seerlig pa 9. trinn, bade faglig

og sosialt.



«Den fgrste uka var ganske grei. For det var spennende
med ny skole. Og da var jeg med vennene mine. Jeg
husker ikke helt nar det gikk darlig. Jeg tror det gikk
gradvis. Og sa ble jeg overstimulert og utbrent av
skolen. Jeg kunne vel bli utbrent pa barneskolen ogsa.
Men ikke s mye som pa ungdomsskolen. Pa barne-
skolen gikk jeg pa skolen hver dag.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

«Fraveeret startet
i starten av 8. klasse.
Nar folk begynte pa
ungdomsskolen, sa forandret
de seg skikkelig mye. Det ble
slik at man matte veere penest i
klassen, og tgffest i klassen, sa
ble det s& mye stress rundt det.
Det ble skikkelig ubehagelig.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Sa mye folk. Hgylytte folk som tar stor plass. Trangt.
Tett. De snakka hele tiden. Fnising. Det stressa meg,
for jeg var redd for at de snakka om meg. Stive, lamme
bein. Klarte ikke a ga til slutt pa skolen.» Ungdom 16
dr, elev 10. trinn

«Jeg prgvde a skjerpe meg, for jeg hadde hatt mye
fravaer pa barneskolen. Sa jeg var ganske bestemt for
a klare ungdomsskolen. Sa 8. klasse gikk ganske greit.
Men sa ble det mye fravaer. | 9. klasse fikk jeg 74 dager
fraveer. | 10. klasse var jeg ikke pa skoleni det hele
tatt.» Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering

Overgangen til ungdomsskolen fgrte ogsa til mye mer
teori og krav om innleveringer og vurdering i alle fag,
som gjorde at ungdommene opplevde a bli mer
skolelei, slitne og umotiverte.

«Mye teori. Det gikk
greit, men jeg ble ganske sliten.
Stor klasse. Mye stay.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«l slutten av 9. klasse. Det var vanskelig a starte opp
etter sommerferieni 10. klasse. Sa begynte jeg a bli
mer borte. Jeg gikk pa skolen mesteparten av

9. klasse. Men jeg husker fglelsen av det & fa mange
darlige karakterer i 9. klasse.» Ungdom 17 dr,
videregdende oppleering

For noen fgrte overgangen fra barneskolen til
ungdomsskolen til mye darligere tilrettelegging.

«Det var en stor overgang. P4 barneskolen fikk jeg
mye tilrettelegging. Jeg fikk gruppetimer der. Og jeg
fikk mer tid med lzereren. Jeg har konsentrasjons-
vansker, sa jeg leerer bedre i grupper.» Ungdom 18 dr,
videregdende oppleering

For de eldste ungdommene vi snakket med, hadde
hjelpeapparatet og skolen veert bedre pa a sikre en
trygg overgang fra ungdomsskole til videregaende
oppleering enn fra barneskole til ungdomsskole.
Seerlig gjaldt dette pa yrkeslinjer, der det var mindre
elevgrupper.
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BEGREPET SKOLEFRAVAR 0G MANGLENDE
FRAVARSREGISTRERING

Skolefravaer og fravaer var begreper som alle de barn og unge vi snakket med,

forsto seg pa, og kunne bruke selv.

Elever elev understreket ogsa at det er en form for
skolefravaer selv nar man ikke er i klasserommet,
men er pa skolen.

«Ja, og jeg har hatt forskjellige typer fraveer. Teknisk
sett har jeg skolefraveer nar jeg sitter pa gruppe-
rommet, men jeg far det ikke opp som gyldig fraveer,
men det er en form for fraveer, siden jeg ikke er i
klasserommet.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Ikke alle vi spurte, kjente til i hvor stor grad skolen
farte fraveer for timer, dager, uker eller ar de var
borte fra skolen. Noen kjente til det. Det kunne
oppleves som umotiverende og utmattende bade for
eleven og foreldrene at hjemmet fikk mange fraveers-
meldinger, nar de visste hvor mye de forsgkte a
komme seg pa skolen.

«Mamma og pappa fikk mange meldinger om fravaer.
De ble spamma av meldinger. Pappa viste meg en hel
liste med meldinger. S& mye som mamma og pappa
har prgvd & fa meg til 3 ga pa skolen, sa ble de til slutt
umotiverte til & prgve igjen.» Ungdom 15 dr,

elev 10. trinn

| de tilfellene der elevene oppholdt seg pa skolen, og
ikke i klasserommet og dermed ikke fikk undervisning
sammen med medelever, ble det fgrt fravaer i enkelt-
timer i starten, men etter hvert oppharte fravaers-
registreringen. Foreldre fikk dermed ikke mulighet til
a falge med pa hvor mye barnet deres var med pa
undervisningen eller ikke.

«Nei. Leererne sa ikke ifra til pappa. De satte ikke sa
mye fraveer og heller satte de ikke noen anmerkninger.
Bare kun i starten. Sa fgrte de ikke fravaer. Sa han fikk
ikke sa mye beskjed om fravaeret.» Ungdom 15 dr,

elev 10. trinn

22 // RAPPORT // «JEG SKULLE @NSKE JEG VAR LITT MER SAVNET»

«Fra attende klasse var jeg aldri i timen.
Men jeg var pa skolen.»

Husker du ndr du gikk ut av timen, og ikke
var med klassen?
«Sikkert hele tida. Fra fgrste klasse.»

Farte de noe fravaer pa deg ndr du ikke
var i timen?

«| starten gjorde de det. Men de sluttet
med det.»

Samtale med ungdom 15 dr, elev 9. trinn

For noen fa av elevene som ikke hadde sa trygge og
forutsigbare hjemmeforhold, og som derfor ikke
opplevde det som et godt alternativ a veere hjemme
pa dagtid eller etter skoletid, anser Redd Barna det
som en klok avgjarelse av skolen & ikke melde ifra om
fraveer til de hjemme.



«Jeg er alltid on guard.
Jeger veldig redd for &
fa kommentarer mot meg. Jeg har
hatt tidligere opplevelser som har

gjort at jeg alltid er pa vakt.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



ARSAKER TIL SKOLEFRAVARET
— SETT FRA BARNAS PERSPEKTIV

Samtalene med barn og unge om deres skolefraveer viste at det var mange arsaker bak
en elevs skolefravaer. De voksne rundt dem fanget opp fraveeret for sent og slet med a

avdekke arsakene til fraveeret.

Mangelen pa a legge til rette for barns medvirkning,
spgrre og lytte til hvorfor eleven utviklet skolefraveer,
farte til at skolen, hjelpetjenester og av og til hjemmet
ikke klarte a avdekke de egentlige arsakene bak
fraveeret, og dermed ikke kunne sette inn tiltak som
faktisk hjalp eleven. Dette fgrte til at fravaeret
utviklet seg og ble langvarig for mange.

«Folk som har skolefraveer, har veldig ulike arsaker til
fravaeret. Men om skolen kunne ha litt mer grunn-
leggende forstaelse rundt skolefraveer, ville den
kanskje ha tilrettelagt bedre for elevene.» Ungdom
16 dr, elev videregdende oppleering

«Jeg ble mobbet i mange ar. Hadde ikke noen venner.
Jeg hadde ikke noen a snakke med de arene jeg var
der. Jeg fglte meg alene. Jeg skulle egentlig bytte
skole pa 3. trinn, men det var ikke plass.» Ungdom

15 dr, elev 9. trinn

MOBBING 0G UTRYGT SKOLEMILJ@

Mobbing og utrygt skolemiljg var for mange en av
hovedarsakene til skolefravaeret, men ikke ngdven-
digvis utlgsende arsak til at fravaeret startet for flere.
Men en fellesnevner for mange var at skolen ikke
oppleves som trygg a ga til eller vende tilbake til.

«Det er darlig klassemilja. Vi har et ganske spesielt
trinn. Jenter og gutter snakker ikke sammen. Hvis du
snakker til en gutt, er du automatisk sammen. Hvis vi
har gruppearbeid sammen, sa snakker ikke jenter og
gutter sammen. Sann er det ikke pa de andre trinnene
her.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

«Det var mest mobbingen. Men jeg var ikke alltid inne
i timene heller, for jeg orket ikke a veere i klasserommet
pa grunn av mobbingen.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

Pa barneskolen var det szerlig overgangen til mellom-
trinnet, der det hadde oppstatt mye konflikter,
mobbing og utestengelse. For flere hang erfaringene
med mobbing fra barneskolen sé igjen at det gdela for
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overgangen og tilstedeveerelsen pa ungdomsskolen.

«Jeg hadde dette rommet som jeg kunne vaere pa. Jeg
folte meg ikke trygg. Det var ikke noe pa ungdoms-
skolen som tilsa at jeg ikke ville klare & veere der, sa
det var mye pa grunn av gamle erfaringer fra barne-
skolen.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Er det vits i & ga pa skolen, nar
det bare er mobbing og press?»

Ungdom 15 dr, 9. trinn

«Det var mye krangling mellom jentene. Mye
fiendtlig.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Flere hadde opplevd mobbing pa barneskolen, mens
for andre startet mobbingen farst pa ungdomsskolen.
For flere var det sart & ikke ha en eller flere venner pa
skolen. Ensomhet og det a fgle seg helt alene og
utenfor i et stort fellesskap opplevdes som tungt.
Mye mobbing foregikk i det skjulte og var vanskelig &
oppdage for voksne, men minst like sart for elever &
erfare.

«Nar jeg ikke hadde
venner pa skolen, gjorde
det det veldig vanskelig & ga
pa skolen.»

Ungdom 17 dr,
videregdende opplaering
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Det er sjelden kun én drsak bak en elevs skolefravaer. Noe som viser hvor stor betydning det har at de voksne rundt
barn er tilgjengelige, nysgjerrige og i starre grad kan se, snakke med og lytte til hver enkelt elev for d fange opp disse.




«Det var ikke s synlig. De fikk meg til & fgle megrar,
sating, utestengte meg. For eksempel: Jeg vil ikke
sitte med deg. Fikk kommentarer som: Jeg kom borti
henne, jeg ma vaske meg. Ikke bruk den vasken der,
den har hun brukt. Og sa slikt.» Ungdom 16 dr,

elev 10. trinn

Mobbing og utrygt miljg ble dermed en oppretthol-
dende faktor til skolefravaeret fortsatte, slik ungdom
forklarte det, fordi det ble sett pa som altfor risikabelt
og utrygt a ga tilbake til skolen og undervisningen i
klasserommet og fellesskapet med jevnaldrende. De
hadde fortsatt et gnske om & ga pa skolen, men, som
forklart over, opplevde de det som umulig.

Utryggheten og frykten for a oppleve mer fysisk og
verbal mobbing pa skolen ble til slutt for flere ikke
mulig & holde ut med. For flere fortsatte mobbingen
ogsa digitalt pa sosiale medier.

Snapchat er det verste.
Det var veldig mye drama
og ryktespredningi 7.
klasse og det fortsatte pa
Snapchat. Bade meldinger
og stygge bilder.»

Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

GRUPPEMEKANISMER ODELEGGER

Flere av dem vi snakket med, opplevde at sterke
gruppemekanismer i klassen og pa skolen og pa tvers
av trinn var sa sterke at de var vanskelige a handtere.
De snakket om at de populeere i klassen hevdet seg
over de andre, at klassene ofte var delt i gjenger, og at
det var noen fa populzere som satte standarden for
hvordan man skulle vaere, hvordan man skulle se ut,
og hva som var akseptabelt og ikke.

«Hvis du ikke passer inni en vennegjeng, klarer du a
finne en annen gruppe. Men det er veldig gruppert
her. De kan kaste deg ut nar som helst. Det er sa
regime i de gruppene her. Hvis du blir kastet ut av ei
gruppe, sa er du kastet ut for alltid, eller s kan du
betale deginnigjen. Det er alltid en leder i vennegjen-
gene her, som er godt likt hos elevene. Det er lederen
i gruppa som bestemmer om det du har gjort, er for
droyt eller ikke. S& lederen vurderer om du kommer
deginnigjen eller ikke.» Ungdom 15 dr, 9. trinn
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«Det var veldig gjengete, sa det var ikke sa lett 4 ga pa
skolen. Hvis noen i en gjeng blikket noen i en annen
gjeng, kunne de overreagere og lage drama. Det ble
mye drama. Flere ble sure pa hverandre, og man ble
veldig spent pa hvordan dagen ville bli, far man kom
pa skolen.» Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

STYGT SPRAKBRUK OG SEKSUELL TRAKASSERING

Stygt sprakbruk og negative kommentarer pavirket
flere av dem vi snakket med, i stor grad. Det farte

til at flere hadde slitt med a fgle seg trygge i klasse-
rommet, at det var vanskelig & konsentrere seg om
skolearbeid og falge med i undervisningen. Det var
ogsa vanskelig a ikke bli med pa & snakke stygt om de
andre, for det opplevdes som gruppepress hvordan
man skulle snakke i elevgruppa.

«Mye sprak. Blikking. Det var bjeffing ogsa pa et
tidspunkt. Det var folk som bjeffet pa meg fordi jeg
kom ut. Jeg hadde ogsa veldig alternativ stil. Jeg
husker jeg gikk igjiennom skolekatalogen og kunne
telle bare meg og en eller to personer til som hadde
farget har. Sa det var lite av det, til & vaere sa stor
skole.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Jeg kledde meg annerledes og hadde en annen stil
som ble gjort narr av. Folk forskjellsbehandlet meg,
og jeg ble mobbet. Det har jeg egentlig opplevd hele
oppveksten min. Jeg har venner, og de er jeg
kjempeglad i.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Ja. | hvert fall hos guttene. Jeg liker ikke & skille
mellom kjgnn. Men jeg tror definitivt det er
vanskeligere 3 skille seg ut hvis du er gutt.» Ungdom
16 dr, elev 10. trinn

For mange elever farer «for voksne samtaler», mye
seksualisert sprak og seksuell trakassering i elevgruppa
til at det ikke blir noe godt lzeringsmiljg eller trygt
nok til & snakke hagyt i klassen eller trives pa skolen.
For flere av jentene vi snakket med, var seksuell
trakassering et gjentakende tema, som skjedde bade
i timene og i friminuttene, som ikke ble tatt alvorlig
av de voksne rundt dem. S& de opplevde a sta alene
med det.

«Den ene gutten hadde lyst til 8 ha sex med halv-
sgstera si og snakka om det. Det er sd mange séanne
samtaler som jeg synes er ungdvendige. Det var sa
mange ekle kommentarer. For eksempel nar jeg ikke
hadde pa meg BH, sa de alltid: Hun har ikke pa seg
BH. Er det bra for deg, da. Det likte jeg ikke. Og da
brukte jeg mye energi pa det, og hadde ikke lyst til &
ga pa skolen.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn



«Det var en gutt som het[...] som likte meg. Og hvis
jeg var borte en dag fra skolen. Sa hadde [...] sagt ekle
ting han hadde likt 3 gjgre med meg. Og det likte jeg
ikke. Det gjorde meg sa ukomfortabel. Alle pa skolen
er sanne. Alle er sa voksne. Snakker sann. Jeg
skjgnner ikke hvorfor det ma veere sann.» Ungdom

16 dr, elev 10. trinn

DET HJALP IKKE A SI IFRA

Mange av dem vi snakket med som hadde blitt utsatt
for mobbing, opplevde at det ikke hjalp a si ifra. De
voksne klarte ikke & stoppe mobbingen som skjedde,
og kom med lgfter om tiltak, som ikke ble fulgt opp.

«Det var helt jeevlig.

De gjorde ingenting, de lot
oss bare gjgre hva vi ville. De
lot oss ga ut av klasserommet
og gjare hva vi ville.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Andre kommenterte at skolen forsgkte a gjgre det de
kunne, men fordi medelevene var de samme, tok det
ikke lang tid far mobbingen tiltok igjen. Flere syntes
det var vanskelig a si ifra om mobbingen til lzererne
og foreldrene.

«Jeg fortalte ikke om mobbingen til mamma og pappa.

Jeg ville ikke gjare noe ut av det, jeg ville jo bare ha
det bra. Det var ikke jentene som var problemet, det
var guttene som sa sa mye skit. Men fra 5. klasse
begynte baksnakkinga hos jentene.» Ungdom 15 dr,
elev 10. trinn

PAVIRKNING FRA VENNER

For noen fa av dem vi snakket med, var pavirkning fra
medelever som de ble kjent med i overgangen til
ungdomsskolen, utlasende arsak til at de etter hvert
gjorde at de fikk mer fraveer fra skolen, til tross for at
de gnsket & veere pa skolen.

«Til slutt fikk jeg darlige venner. Venner som jeg ikke
burde ha. Det var en venninne som hadde forandret
seg skikkelig fra barneskolen. Hun rgyket. Og sa
begynte jeg med det. Og sa ble jeg med henne rundt.
Jeg skulket og ble mer og mer borte. Da ble det
skummelt & g4 tilbake til klasserommet. Det var
vanskelig & veere der. Jeg ble stresset, og jeg ville ikke
vaere der.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Det gikk greit det
forste halvaret. Men jeg var
med litt feil folk, sa etter et halvar
begynte jeg a skulke litt og sann.
De andre fikk meg med pa det. Og
nar jeg begynte med det, var det
vanskelig a slutte med det.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg falte ikke jeg hadde noen valg.» Ungdom 15 dr,
9. trinn

«Enting til. Jeg hadde en skulkepartner. Partners in
crime. Vi hadde gatt sammen pa barneskolen. Jeg
faler det er litt min feil at hun skulket pa ungdoms-
skolen. Vi fglte vi ble sett pa som slemme folk fordi vi
fikk alltid kjeft. Det var alltid et eller annet som var
feil med oss, at vi truet andre, og fikk kjeft for det.
Men vi truet aldri noen.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

De samme opplevde at de ikke hadde sa mye valg

i den vennegruppa de da tok del i, ettersom de
opplevde press til a bli med og veere ute av timen eller
borte fra skolen - fgrst pa timebasis, og etter hvert
halve eller hele skoledager. De opplevde at det tok

tid fgr skolen reagerte pa det, og at det tok tid far
foreldre oppdaget det.

«For det er ikke
skolen som er problemet,

det er folka som er
pa skolen.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn
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«Det var mye kommentarer pa utseende.
Som skapte mer kroppspress, som ogsa farte
til at man gnsket a vaere mer hjemme,
og ikke ga pa skolen.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering




SNEVRE NORMER | SKOLEN

Mange slet med a vaere seg selv i klassen og pa skolen.
Det var lite rom for & vaere seg selv sammen med de
andre i klassen. Det var lite rom for & veere annerledes
bade pa barneskolen og ungdomsskolen. Alle matte
prgve a veere lik de andre, og hvis man skilte seg ut
eller var annerledes pa et vis, sa fikk man problemer
pa skolen.

«Jeg tenker mange har et problem nar de har et
problem med at noen velger & vaere litt alternative i
stedet for a folge med og vaere som alle andre.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Etter noen ar forandret jeg stilen min, for a passe
bedre inn.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Alle er helt like. Alle kler seg helt likt. Alle praver
bare & passe inn. Det er slitsomt. Hvis du praver &
veere annerledes, far du kommentarer pa det.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Det var vanskelig a ga pa ungdomsskolen. Det var
vanskelig & passe seg inn.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Saerlig kropps- og utseendepresset som mange
snakket om, opplevde mange barn og unge a sta alene
om og de opplevde det som vanskelig. Det startet pa
mellomtrinnet og for noen allerede pa smatrinnet,
men i seerlig grad eskalerte kropps- og utseende-
presset i overgangen til ungdomsskolen.

Alle vi snakket med, opplevde kropps- og utseende-
press som problematisk og gdeleggende for det skole-
og oppvekstmiljget de vokste opp i. Det var ikke bra
for helsa til barn og unge, og flere kommenterte at
medelever kunne slite med spiseforstyrrelser.

«Det var mye kommentarer pa utseende. Som skapte
mer kroppspress, som ogsa farte til at man gnsket a
vaere mer hjemme, og ikke ga pa skolen. Det ble sendt
ut mange meldinger fra skolen, fordi folk begynte a
gjore om pa kostholdet sitt, for & prgve a se sdnn og
sann ut.» Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering

«De bodyshama meg, og sa jeg var 200 kilo. Noe jeg
ikke var. Da jeg kom i puberteten, var det krise. Jeg
fikk mensen veldig tidligi 4. klasse. Jeg skamma meg,
men sgstera mi sa det var helt normalt. Jeg fortalte hu
at de andre kommenterte pa kroppen min. Sgstera mi
sa jeg matte ikke bry meg om det. Hun visste om alt.
Vi er gode venner. Lillebroren min opplever ogsa
bodyshaming. Det skjer nar de voksne ikke er til
stede.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Jeg ble veldig pavirket
av det. Det kommer fra
nettet, vil jeg tro. Hva vi ser pa hver
dag. Det legger en standard pa
hvordan du skal se ut.»

Ungdom 16 dr,
elev videregdende opplaering

Det var flere som slet med lite matlyst eller spise-
forstyrrelser, og flere kommenterte at mye av
grunnen var mobbing og kommentarer om kropp og
utseende, sosiale medier eller ubehagelige hendelser.

«Jeg var mye kvalm og hadde ikke matlyst. Det var
ikke sann, at jeg sultet meg sjgl. Men jeg klarte et
maltid om dagen. Frokost klarte jeg. Savn varierte litt.
Nar jeg hadde mange urolige tanker og mye angst var
det vanskelig a sove. Men noen ganger klarte jeg a
sove.» Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

«Jeg veide 60 kilo pa barneskolen, og sa gikk jeg ned
15 kilo pa ungdomsskolen. Spiste mindre. Trodde jeg
matte veie sa mye, for a se bra ut. Jeg mistet konsen-
trasjon. Jeg mistet s@vn. Jeg trodde det & spise gjorde
meg kvalm. Jeg spiser heldigvis bedre nd.» Ungdom
15dr, 9. trinn

Mange opplevde ikke at lzererne og skolen tok
kropps- og utseendepresset elevene matte sta i, nok
pa alvor. Samtidig var det laerere som hadde forsgkt a
ta tak i det, noe som hjalp delvis, men flere medelever
hadde ikke veert s& mottakelige for a endre seg.

«Laererne visste ikke om det sa mye. Fordi de er
ganske vant med at ungdommene er frekke mot
hverandre, sa de gjorde ikke sa mye greie ut av det.
De snakket med hele klassen om det, men elevene
hgrte ikke pa dem.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Flere nevnte at foreldre heller ikke hadde nok
forstaelse for hvor utbredt kropps- og utseendepresset
var, og hvordan det kunne pavirke barn og unge.
Dette var nok fordi foreldre hadde vokst oppien
annen tid, mente noen unge. Men flere nevnte at
foreldre hadde forsgkt & ta kontakt med skolen for 3
sette sgkelyset pa det, uten at det hadde hjulpet.
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Flere var tydelige pa at det & ikke kunne veere seg selv
eller annerledes ikke bare var et problem pa skolen,
men et samfunnsproblem.

Normen for hvem elever kunne veaere, var smal, ifglge
mange av dem vi snakket med. En av dem vi snakket
med, fortalte om at man ble mgtt av mye homofobi,
og at ungdommen sa sammenheng mellom at ung-
dommen sto fram som trans og fravaeret sitt, etter-
som ungdommen hadde opplevd mye trakassering
og mobbing.

«Det var mye homofobiske greier generelt pa skolen.
Det var ikke kjempeartig. Det var omtrent da jeg kom
ut som trans ogsa. Og jeg byttet navn.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

Flere mente det var enklere og lettere & vaere seg selv
sammen med eldre ungdommer og voksne utenom
skoletid, fordi det var et sa tgft ungdomsmiljz. Flere
hapet pa at videregaende skole skulle bli en ny start
og et sted der dei starre grad kunne veere seg selv.

«Jeg foretrekker a veere venn med eldre. For jeg
opplever at de er mer forstaelsesfulle. Sann har det
egentlig veert fra barnehagen, at jeg alltid har sgkt
med a veere med eldre enn meg selv.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

DIGITALE KRENKELSER OG OVERGREP

Mange av de barn og unge vi snakket med som hadde
opplevd mobbing og et utrygt miljg, hadde opplevd at
mobbingen fortsatte videre pa sosiale medier, sd mange
opplevde ikke sosiale medier som en trygg arena.

«Jeg snakket med
mamma om det, men hun

skjante ikke s& mye av det, hun
prgvde a forsta, men hun har jo ikke
vokst opp i det samfunnet som
er na.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Midt i 8. klasse skulle alle pr@gve a vaere best i alt, og
hvis du ser litt forskjellig ut, sa blir du trakassert og
mobbet. Sa gar det litt for langt, sa felger de etter
deg, og sa adder de deg pa Snap og sann, for a snakke
dritt om deg.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn
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«Jeg gikk pa ungdomsskolen bare i 4 uker, sa sluttet
jeg. Fordijeg syntes det ble vanskelig med angst, og
det var veldig mye uro de fgrste ukene i 8. klasse. Jeg
vet det var mange som opplevde nettmobbing. Det
var derfor de matte ha mobilhotell. P4 grunn av
trinnet vart.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

En av ungdommene som vi snakket med hadde
opplevd ‘grooming’, som hadde foregatt over lengre
tid uten at ungdommen turte a fortelle om det

hjemme eller pa skolen i begynnelsen.

GROOMING er nar en voksen manipulerer og
bygger et tillitsforhold til et barn for & utnytte
det seksuelt. Barna blir lurt til 3 stole pa og like
en person, far krenkelser og overgrep finner
sted, enten over nett eller i virkeligheten.
Barnet kan overtales til & dele nakenbilder,
nakenvideoer eller mgtes fysisk. Nar noen
utsettes for ‘grooming’, er det ofte en naturlig
reaksjon at man ikke forteller det hjemme blant
annet pa grunn av trusler og manipulasjon fra
‘gsroomeren’ som skaper fglelse av frykt, skam
og skyld hos den utsatte.

Dette farte til at det var vanskelig a veere pa skolen
og fa skolehverdagen til & fungere godt, i tillegg til
at eleven over tid hadde opplevd et utrygt miljg

pa skolen.

«Sosiale medier er ogsa en grunn. Det er folk pa
sosiale medier som ikke er sa snille. Sann som de pa
min alder, er det eldre menn som prgver a ta kontakt.
Det var i hvert fall sann med meg. En mann kontaktet
meg pa Snapchat og sa jeg kunne fa det og det og det,
hvis jeg byttet det med nudes og sann. Da var jeg
ganske liten - jeg var bare 14 ar. Han holdt pa ganske
lenge og brukte meg. Det tappet meg sa for energien
nar han maste hele tiden.

Farst gikk jeg med pa det, for jeg var sa liten. Da jeg
ble eldre, skjgnte jeg at han ikke kunne holde pa sann,
safjernet jeg han. Lagde nye brukere, og sa legger
man til. Man blir sa avhengig. Sa klarte jeg 8 manne
meg opp til 3 fortelle det til mamma.

Jeg mistet helt selvbildet mitt, for han sa mye dritt til
meg. Sa det gjorde mye med meg, og det fgrte til at
jeg ikke klarte & vaere sa mye pa skolen. Da jeg sa ifra
til mamma, sa kontaktet hun politiet, og sa anmeldte
vi det.» Ungdom 16 dr, videregdende opplaering



Det hadde hjulpet ungdommen veldig a fa fortalt det
til foreldrene sine, og fa anmeldt tilfellet. Ungdommen
hadde et veldig nzert og godt forhold til sine foreldre.

DARLIG RELASJON TIL LARERE

Flere av ungdommene vi snakket med, hadde darlig
relasjon til leererne. De opplevde at de ble misforstatt
i stor grad, at de ikke ble hgrt og sett, og at flere
kommenterte at de fikk tildelt skyld for hendelser de
ikke var ansvarlige for. Hvis de prgvde a si ifraom at
de opplevde at de ble urettferdig eller feil behandlet,
opplevde de at det ikke hjalp.

«Jeg likte ikke laererne der. Vi passet ikke sa godt
sammen. Jeg fglte de alltid ga meg skylda for ting.
Hvis det var en kompis som gjorde noe galt, var det
jeg som fikk skylda.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Darlig relasjon til lzerere. De handterte darlig
dramaet som oppsto i klassen. Flere av dem klarte
ikke & vaere ngytrale. Sa det var irriterende at vi fglte
ikke at vi ble hgrt pa. De ma jo hgre pa begge sider.»
Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

«Jeg blir ofte sint og sur. Jeg kjeftet skikkelig pa
leererne og kalte dem ting som jeg ikke burde sagt. De
diskuterer med meg, og de tror de alltid har rett, noe
de ikke har. De voksne ma hgre pa oss ut.» Ungdom 15
dr, elev 10. trinn

Enkelte fortalte imidlertid at de hadde et godt forhold
til en eller noen fa lerere, som i stagrre grad forsto og
sa dem. Men problemer oppsto ofte nar kollegiet og
personalet pa en skole ikke hadde felles forstaelse
for den elevens fraveer, og hvilken avtale om tilrette-
legging den eleven hadde fatt i samarbeid med
PP-tjenesten og/eller kontaktleereren deres.

«Jeg ble kastet ut av klasse-
rommet, og kalt dum av en
leerer. Han laste klasserommet
og sa at jeg ikke tilhgrte der.
Da fikk jeg mer fravaer.»

Ungdom 18 dr,
videregdende oppleering

«Det var en laerer jeg hadde i matte. Og matte har jeg
alltid syntes er vanskelig. Jeg husker laereren sjekket
leksa mi, og sa skjelte hu meg ut foran hele klassen
nar jeg hadde gjort feil. Sa jeg gikk pa do og grein, og
ville ikke ga tilbake til klasserommet.» Ungdom 16 dr,
videregdende oppleering

Dem vi snakket med, hadde ulike erfaringer med
hvordan de hadde blitt mgtt og ivaretatt av leerere og
skoleledelse. Noen hadde blitt godt ivaretatt. Andre
hadde blitt matt med en god del tilsnakk, kjeft,
anmerkninger og annet som vanskeliggjorde
skolehverdagen for eleven.

Uavhengig av reaksjoner de ble mgtt med hos
leererne, hadde alle et grunnleggende gnske om a
veere pa skolen og ta del i fellesskapet med jevn-
aldrende.

LAREVANSKER OG MANGLENDE TILRETTELEGGING

Mange av dem vi snakket med, oppga leerevansker og
manglende eller darlig tilrettelegging fra skolen som
en av hovedarsakene til sitt skolefraveer.

Flere av ungdommene vi snakket med, hadde dysleksi
eller andre laerevansker, men de hadde ikke fatt pavist
det fgr sent pa ungdomsskolen, noe som igjen farte til
at de ikke hadde noen form for tilrettelegging tidligere

i oppleeringslgpet. A fa vite om lzerevansken hadde
gitt dem mer forklaring pa hvorfor skolefagene hadde
opplevdes sa vanskelig, og de hadde blitt mgtt med
mer forstaelse fra lzererne.

Alle var tydelige pa at det ville ha hjulpet dem mye
hvis de hadde fatt kartlagt leerevansken og fatt vite
om hva de hadde krav pa av hjelpemidler og tilrette-
legging, mye tidligere. Ungdommene var tydelige

pa at det ikke hjalp med en vente-og-se-holdning i
skolen nar det gjaldt & fa utredet for lese-, skrive-
og leerevansker.

Flere nevnte at laerere pa barneskolen hadde nevnt at
de var bekymret for at eleven kunne ha dysleksi, en
lerevanske eller konsentrasjonsvansker eller annet,
men det ble ikke fulgt opp. Sa for mange var det ikke
tatt tak i far de kom hgyere opp pa ungdomstrinnet,
og da farst etter at de var i kontakt med noenii
hjelpeapparatet, eller etter bytte av skole.

«Jeg husker at pa barneskolen sa var det var snakk
om a koble pa PPT, men det skjedde aldri. | attende
var det ogsa snakk om PPT. Men jeg fikk aldri snakke
med dem.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn
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Har du fatt pdvist noen lese- og skrivevansker?

«Ja. Tidlig pa barneskolen gjorde de noe kartlegging.
Men de la det bare i skuff og gjorde ingenting med det.
Sasent somi 8. klasse fikk jeg test hos PP-tjenesten,
og da fikk jeg pavist dysleksi. Da fikk jeg hjelp med en
gang. Da PP-tjenesten spurte den barneskolen om a
fa den gamle prgven jeg tok for mange ar siden, og de
fikk den tilsendt, sa de tydelige tegn pa dysleksi allerede
tidlig i barneskolen. Det hadde hjulpet a fa pavist dys-
leksien tidlig.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

For de elevene som hadde fatt pavist dysleksi, eller
andre skrive-, lese og laerevansker, hadde mange av
dem ikke fatt den tilpasningen og tilretteleggingen de
hadde behov for og krav pa.

Flere hadde fatt lite informasjon om hva slags type
hjelpemidler de kunne bruke i undervisningen og i
skolearbeid, og generelt lite informasjon om hva slags
tilpasning og tilrettelegging de hadde krav paide
ulike fagene.

«Jeg fikk aldri den tilretteleggingen jeg har rett pa, og
skulle fa. Jeg og mamma sa ifra flere ganger, men fikk
ikke hjelp.» Ungdom 18 dr, elev videregdende opplaering

«Jeg er ikke pa det faglige nivaet som resten av
klassen. Og jeg har ikke fatt det jeg trenger for a veere
pa samme niva. Det er jo viktig for meg a forsta de
leksene jeg far. Jeg synes det er dumt, for jeg vil jo
gjerne vite det samme som de andre i klassen.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Det eneste jeg husker at laererne tilrettela for meg,
var at jeg fikk tilgang pa en app pa grunn av dysleksien
min. Men appen fungerte ikke sa godt. Ellers fikk jeg
ingen tilrettelegging pa ungdomsskolen. Undervisnin-
gen var vanskelig. Nar vi hadde samfunnsfag, KRLE og
andre tekstfag, matte vilese mye i boka. Sa jeg fikk
aldri bli ferdig med det vi skulle lese, sa det var ganske
irriterende. Og det var sanni alle timene. Jeg ma
prove a lese tekster pa nett, for a forsta hva jeg leser.»
Ungdom 17 dr, elev videregdende opplaering

«Jeg har hatt problemer med skrivingen min og med
lesingen min. Det har med dysleksien ogsa a gjgre,
men jeg skrev ikke pent. Fikk fgrst i ar vite at jeg har
dysleksi, men fikk ikke vite noe saerlig mer om det.»
Barn 12 dr, elev 7. trinn

For noen hadde det hjulpet a skifte skole. Farst etter
skolebytte hadde PP-tjenesten blitt koblet pa for dem
sa de hadde fatt utredning, og de hadde fatt lserere
som forsto bedre hvilken tilrettelegging de trengte
for & kunne medvirke og delta i timene, og det hadde
fort til mer naerveer og oppmgte igjen i timene.
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«Jeg har ikke blitt fulgt opp av PP-tjenesten tidligere,
far jeg begynte her. P4 de skolene jeg gikk pa far, fikk
jegingen tilrettelegging. Da var jeg mye borte fra
skolen. Leererne der var veldig darlige, og jeg hadde
det darlig.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

Noen av dem vi vi snakket med, slet med a falge med i
det faglige i timene. Noe av arsaken var kunnskaps-
hull pa grunn av fravaeret, men flere kommenterte at
de hadde forsgkt & si ifra at de slet med lesing,
skriving, og matte, men de opplevde at skolen ikke
hadde tatt det alvorlig, og at de ikke hadde veert
koblet pa PP-tjenesten. Dette gjaldt ogsa en elev som
hadde en yngre bror som hadde fatt pavist dysleksi,
uten at hun selv hadde fatt oppfalging eller tilbud om
utredning hos PP-tjenesten.

Flere kommenterte at det var vanskelig og lite
meningsfullt 4 falge med pa undervisningen i klasse-
rommet, fordi de ikke forsto sa mye av det som
leererne underviste om i klasserommet.

Hvordan klarer du d folge med i undervisningen?
«Egentlig ingenting. Jeg skjgnner ingenting. Har prgvd
asiifrai mange maneder.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Faler du at du mister oppleaering ndr du ikke er i timen
08 med klassen? «<Bare noen ganger. For jeg forstar jo
ikke s& mye av undervisningen, nar jeg er i timen.»
Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

KONSENTRASJONSVANSKER

Noen av elevene vi snakket med, hadde konsentra-
sjonsvansker, som ADHD, og det pavirket szerlig
konsentrasjonen deres i skoletimene, men ogsa
samlinger og ellers pa skolen. De hadde alle fatt
diagnosen sent i opplaeringslgpet etter mye skole-
fravaer, men de kunne huske langt tilbake i tid og si
at dette var noe de hadde slitt med lenge.

Elevene mente at konsentrasjonsvanskene i seg selv
ikke var arsak til skolefravaeret. Men det at de hadde
fatt pavist konsentrasjonsvanskene altfor sent i
oppleeringslgpet, og at de hadde blitt mgtt med liten
forstaelse av leerere, andre voksne pa skolen og med-
elever, farte med seg at de slet bade faglig og sosialt.
Det pavirket negativt faglig leering, relasjonen til
leererne og elever, og hvordan de fungerte sosialt i
klassen og i andre sosiale sammenhenger, ogsa i fritiden.

«Da jeg begynte a fa fraveer, husker jeg at jeg kom meg i
bilen. Og sa slet jeg veldig med 8 komme meg ut av bilen,
oginn pa skolen. Der var det ingen jeg hadde noe felles
med, og likte ikke de samme tingene som de andre. Og
sa strevde jeg med ADHD og bipolar. Sa jeg strevde
med a passe inn.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering



«l 1. klasse nar jeg ikke klarte & konsentrere meg,
hadde jeg en leerer som satte pa fanget mitt i klasse-
rommet. Det skjedde veldig ofte. Det er ikke noe gay
nar en voksen dame sitter pa deg. Det var fgrst
mange ar senere at jeg skjgnte at det ikke var okei, og
at det ikke var en trygg plass. Det var da fgrst jeg
klarte & snakke om det. Flere ar etter fikk jeg vite at
jeg hadde ADHD, og jeg strevde med & konsentrere
meg pa skolen.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Jeg har veert ganske stille utvendig i klassen. Selv om
det har veert rotete inni hodet. | barnehagen husker
jeg at jeg ikke kunne veere med pa samlinger. Nar det
er mye folk, og mange som ser pa meg, sliter jeg.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Det jeg tror er den mest sannsynlige grunnen, er at
jeg hadde udiagnostisert ADHD, og fikk ikke medisiner
for det. Farst fikk jeg diagnosen, sa tok de den fra meg
fordi jeg var i barnevernet, fordi de mente at jeg hadde
mer tegn til PTSD. Men sa fikk jeg diagnosen tilbake i
8. klasse. Na far jeg medisin.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

SKOLESTRESS 0G HOYE PRESTASIONSKRAV

Flere snakket om at det var for hayt press fra leererne
pa a prestere i de ulike fagene, og at de falte et stort
ansvar. Mange vurderinger pa ungdomsskolenii alle
fag skapte et hgyt press og skolestress. Det gjorde
det ogsa vanskelig og til tider umulig & klare & holde
muntlige presentasjoner i klassen.

«Det er mye forventninger fra leererne. Det er mye
press for & prestere i fagene. Mange av laererne er like
pa det.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg folte jeg matte prestere
noe hele tiden. S jeg folte
det ble veldig mye. Jeg ble

sliten hele tiden. Jeg pravde
a jobbe hele tiden, men jeg
greide det ikke. Jeg visste

ikke hvor jeg skulle starte for

a bli bedre, for det var jo mye

kunnskap jeg ikke hadde pa
grunn av fraveeret. Sa til slutt

ga jeg opp.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende
opplaering

~

«Jeg folte jeg matte prestere noe hele tiden. Sa jeg
falte det ble veldig mye. Jeg ble sliten hele tiden. Jeg
prgvde & jobbe hele tiden, men jeg greide det ikke. Jeg
visste ikke hvor jeg skulle starte for a bli bedre, for det
var jo mye kunnskap jeg ikke hadde pa grunn av
fraveeret. Sa til slutt ga jeg opp.» Ungdom 16 dr, elev
videregdende opplaering

Skolestresset gjaldt uavhengig av om de var en del av
et utrygt eller trygt miljg. Mange snakket om at det
skulle mye til for & trygge dem til a klare & holde en
presentasjon foran klassen og leereren. Nar elevene
hang faglig etter klassen pa grunn av sitt langvarige
skolefravaer, kunne det forsterke opplevelsen av
skolestresset.

IKKE UTFORDRENDE NOK UNDERVISNING

For noen var det faglige i noen eller alle fag ikke
vanskelig a falge med pa. Det at de ikke fikk utfor-
drende nok oppgaver, fgrte til mye kjedsomhet,
rastlgshet, lite utfordringer faglig og mindre sosial
omgang med medelever.

«Ingen av leererne var slemme eller noe. Men det var
bare én laerer jeg likte. Hun var mattelaerer, og vi
hadde et par ganger egentime, sa jeg fikk litt ung-
domsskolematte, og det var veldig ggy. Men det var
kjempekjedelig ellers. Vi fikk for det meste oppgaver
fra denne siden til den andre siden. Og de var sinns-
sykt lette for meg. Sa det var kjempekjedelig. Jeg ble
ganske rastlgs av det.» Ungdom 17 dr, elev videregden-
de opplaering

SKOLEBYTTE OG KLASSEBYTTE

Som nevnt under Ndr og hvordan startet skolefraveeret?
innledningsvis i denne elevrapporten hadde elevene
vi snakket med, ikke blitt godt nok forberedt pa
overgangen fra barnehage til skole, og overgangene
underveis i opplaeringslapet som mellom smatrinn og
mellomtrinn, barneskole og ungdomsskole, ungdoms-
skole og videregaende oppleering.

Overgangene opplevdes som vanskelige bade faglig
og sosialt. Overgangen til ny skole hvis en elev byttet
eller flyttet til en annen skolekrets, hadde heller ikke i
alle tilfellene blitt fulgt opp godt nok. Overgangen
kunne fagre til at elevene i st@rre grad opplevde
ensomhet, utenforskap og mangel pa nzere relasjoner
i klassen, og det ble vanskelig.

«Jeg folte jeg ikke var s neerme noen i klassen

lenger. Jeg fglte meg utafor.» Ungdom 17 dr,
elev videregdende opplaering
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«Jeg begynte pa en ungdomsskole, der ingen fra
barneskolen gikk, for pa barneskolen ble jeg sa
mobbet gjennom hele barneskolen. Jeg hadde ikke
klart & vaere med de som jeg gikk sammen pa barne-
skolen med.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

For dem som hadde hatt et skolebytte eller klassebytte,
hadde det for noen fart til mer skolenaerveer fordi de
mgtte pa leerere som forsto dem mer og ga mer
tilrettelegging. For andre elever hadde det ikke
hjulpet, som for denne eleven:

«Det startet i overgangen til 9. klasse. For da byttet
jeg til en annen klasse for & bli tryggere, og hun som
var den jeg var mest trygg pa, byttet klasse. Kom meg
egentlig ikke inn i den nye klassen. Etter sist mgte med
PPT ble det bestemt at jeg skulle ha hjemmeskole.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Noen hadde flyttet en del pa grunn av foreldres
jobbsituasjon eller samlivsbrudd, noe som gjorde at
de matte starte pa nytt et sted for & fa nye venner, bli
kjent pa en ny skole, og bygge opp relasjon til nye med-
elever og leerere. Flytting opplevdes som vanskelig for
flere, fordi de matte starte helt pa nytt og bygge
relasjoner til bAde medelever og voksne.

«Det var fint i utlandet. Men det var godt 8 komme
hjem, for jeg savnet klassen. Kom tilbake til klassen i
3. klasse. Men miljget hadde blitt annerledes. En fyri
klassen hadde blitt kald, og ville holde seg unna meg.
Vivar gode venner fgr jeg var borte et ar. Men da jeg
hadde veert borte fra han, var han helt annerledes
mot meg og hatet meg. Det var mange ganger
foreldrene vare snakket sammen om det for a fa det
bedre, men han fikk meg til & fgle meg «bad», og han
bragt meg ned.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Jeg har flytta veldig mye. Har bodd mange steder.»
Ungdom 16. trinn, elev 10. trinn

«Det var sann rett far korona begynte og noen uker
for lock down da jeg flyttet hit. Sa det var litt rart og
vanskelig. Men litt fint ogs3, for det var litt godt & bare
vaere hjemme.» Ungdom 15 dr, ungdom 9. trinn

HELSERELATERTE ARSAKER G ANGST

Flere av ungdommene vi snakket med, nevnte
helserelaterte arsaker som en av hovedgrunnene
eller en utlgsende arsak til at de utviklet skolefraveer,
og som gjorde det vanskelig 8 komme fullt tilbake til
skolen pa heltid.

«Det med vondt i magen. Jeg vet ikke om det er fysisk

eller psykisk. Jeg skjgnner ikke hvorfor jeg har det.»
Barn 12 dr, elev 7. trinn
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«Jeg fikk kronisk migrene mot slutten av barneskolen,
sa davar jeg mye borte fra skolen, for jeg var mye hos
legen og sant.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Det kunne veere alt fra kronisk migrene, hjernehinne-
betennelse, autisme, tvangslidelser, bipolar lidelse til
annet som bade var utlgsende og opprettholdende
faktorer til fraveeret deres, og som pavirket bade
deres psykiske og fysiske helse. En elev snakket om at
gruppemekanismer og utrygt miljz gjorde det
saerskilt vanskelig for elever som hadde autisme.

Hva er drsakene til ditt skolefravaer? ’ @

«Veldig stor del av arsaken til fraveeret mitt er
at jeg ikke har vaert medisinert for ADHD og
bipolar. Jeg ble veldig sent diagnostisert - fgrst
i 10. klasse da jeg var 15. Og sa har jeg OCD -
det fikk jeg vite pa barneskolen. Jeg var hos
OCD-teamet pa XX, og det hjalp sinnssykt mye.
Dadrev jeg med eksponeringsterapi.»

Sa det var en del av det som hjalp deg med d
komme delvis tilbake?
«Ja.»

Utdrag fra samtale med ungdom 17 dr, elev
videregdende oppleering

Hvorfor har du hatt skolefraveer nd pa S @

ungdomsskolen?
«Fordi jeg har angst.»

Ndr begynte du d fa angst? Husker du?
«Jeg har alltid hatt angst»

Hva er det som trigger deg til d fd anfall?
«Egentlig alt. Men jeg far mest angst av a veere
pa skolen.»

Har det vaert mer angst pd ungdomsskolen
enn pd barneskolen?
«Ja.»

Gdr du hjem ndr du far angst?

«Ja, men na har jeg hjemmeskole. Sa jeg er ikke
pa skolen i det hele tatt. Men far fikk jeg angst
nar jeg var pa skolen. Nar jeg fikk angst, gikk
jeg pa do. Hvis jeg ikke klarte a ga tilbake til
klassen, gikk jeg hjem.»

Utdrag fra samtale med ungdom 15 dr,
elev 9. trinn



«Med alt tidligere hadde jeg klart & utvikle angst. Sa
da ble alt mye verre. Jeg fikk pavist angst i 9. klasse.»
Ungdom 16 dr, elev videregdende opplzering

«Angsten. Jeg har alltid veert redd for a gjgre feil. Og
at det ikke oppleves trygt pa skolen.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Jeg slet med tanker og sann, og sa utviklet det seg
over til angst. Sa jeg matte ga til psykolog. Jeg slet
ganske mye med angst, og det gikk utover energien
min. Farst gikk det utover leksene mine. Meni 9.
klasse sa gikk det utover skolen. Da kunne jeg begyn-
ne & ga over til & klare bare halve dager pa skolen. Jeg
slet en del med min psykiske helse.» Ungdom 16 dr,
videregdende oppleering

Flere av elevene snakket om at de hadde angst, og den
ble forverret av & vaere pa skolen. Noen fortalte at de
hadde hatt angst lenge. Andre sa at skolen hadde fart
til at de hadde utviklet angst. Utrygt miljz og darlig
relasjon til medelever forverret og utlgste angstanfall.

«Ja, jeg prevde sa godt jeg kunne a veere der. Men nar
jeg hadde flere panikkanfall hver dag jeg pravde 3
komme meg pa skolen eller var der, sa gikk det ikke.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

For a kunne veere pa skolen gjennom hele dagen var
det helt essensielt for de elevene som hadde ulike
helserelaterte arsaker til fravaeret, a oppleve tilrette-
legging og at de var trygge i klassen de gikk i.

God relasjon til leereren var szerskilt viktig for dem.
Derfor ble utskifting av laerere og vekslingen mellom
mange leerere seerlig pd ungdomsskolen ekstra
sarbart for dem.

MANGEL PA SOVN

Flere av dem vi snakket med, slet med sgvnproblemer,

selvom flere avdem prgvde a legge seg pa kvelden og
ikke holde seg oppe utover natta. Skolefraveeret hjalp
ikke pa dagnrytmen deres.

«Mangel pa sgvn. Jeg sover skikkelig darlig. Selv om
jegikke har en skjerm pa rommet mitt pa kveldstid,
eller darlige forhold hjemme, sa ligger jeg og ser opp i
taket og klarer ikke & sove.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

LYDSENSITIVITET

Noen elever fortalte at de syntes lyd og mye stgy i
klasserommet var vanskelig a veere i. Flere matte sitte
med hodetelefoner i timen for & kunne klare a sitte
der. Det var ikke bare kommentarer, stygt sprakbruk
og uro som var problematisk, men ogsa lyd av tastatur,
stoler og annet.

«Det er mye pusting. Og mye tasting som irriterer.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

COVID

For flere avungdommene hadde covid ikke vaert bra
for deres psykiske helse. Endring av rutiner, tilbake-
komst til skolen og rullering av hvilke kohorter som
kunne vaere pa skolen eller ikke, kunne for noen vaere
uoversiktlig og vanskelig. For andre hadde covid og
nedstenging av skoler vaert en god og etterlengtet
pause fra skolestress, mobbing og det skolemiljget
devarendel av.

«Etter covid tok
angsten helt av. Det var en
stund jeg ikke var ute av
hjemmet i flere maneder.»

Ungdom 17 dr, elev 10. trinn

«Alt i alt gjorde coviden det verre. Mobbingen er
grunnen til at jeg startet med fravaer, og sa gjorde
coviden det verre.» Ungdom 17 dr, videregdende
oppleering

«Vihadde ikke ofte undervisning nar skolene var
stengt. Fikk bare oppgaver, som vi matte levere. For
meg var det greit, men det var ikke noe bra for den
psykiske helsa.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

«Rundt 3-4 maneder var vi lite pa skolen. Sa kom
vaksiner, og sa rullerte klassene pa hvem som skulle
pa skolen. Mye trafikk mellom klasser.» Ungdom 17 dr,
elev videregdende opplaering

PAVIRKNING AV RUSMIDLER

En av dem vi snakket med, hadde hatt lite laerings-
utbytte av & veere i klasserommet. Etter darlig
pavirkning fra venner hadde rusmidler vaert en
medvirkende arsak til at fraveeret hadde gkt.

«Etter noen ar forandret jeg stilen min, for a passe
bedre inn. Jeg drev egentlig ikke a skulka i 8. klasse.
Var mest i timene, men jeg gjorde egentlig ikke noe i
klassen. Da stirret jeg ut av vinduet og hadde tankene
andre steder. Sammenlignet med 9. klasse hadde jeg
90 timer fraveer i 9. klasse. Etter hvordan andre
behandlet meg, begynte jeg & behandle andre darlig
pa skolen. Ei venninne pushet meg til 4 gjgre ting, og
hun var grunnen til fraveeret mitt. Vi hang med en
annen, som fortsatt er vennen min. Vi startet a ruse
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oss i slutten av 8. klasse. Fgrst var det drikking, og
etter hvert begynte vi med andre rusmidler. Eksperi-
menterte med ulike stoffer. Men na har jeg ikke rusa
meg pa rundt et ar. [...] Vi brat kontakt. Etter at jeg
stoppa a ruse meg, fikk jeg en annen vennegjeng. Vi
gjor mer normale ting sammen.» Ungdom 16 dr, elev
10. trinn

HJEMMEFORHOLD

Mange av ungdommene vi snakket med, hadde et
godt og naert forhold til begge sine foreldre, eller den
ene av sine foreldre. For mange ungdommer var
foreldrene de som sto pa for barnet sitt, viste mest
stgtte og forstaelse, og som hjalp barnet sitt til 4
forsgke & komme seg pa skolen, og mestre det daglige.

For noen fa av ungdommene vi har snakket med, var
hjemmeforhold en av arsakene til at de hadde fraveer,
ifalge dem selv. De kunne ha fravaer fra klassefelles-
skapet, men de oppholdt seg pa skolen eller i neerom-
radet, for de opplevde det ikke som et trygt alternativ
avaere hjemme. De hadde lite forutsigbarhet hjemme
og matte selv sta for a ordne hjemme, for eksempel
lage maltider og komme seg pa skolen.

«Jeg begynte vel & fa skolefraveer i 4. klasse. Jeg
husker ikke sa godt hvorfor jeg begynte a bli borte pa
barneskolen, lettere & huske de senere drene. Men
det var nok bade pa grunn av hjemmeforhold og
maten jeg ble behandlet pa av laerere. De vet kanskje
ikke hvordan de skal handtere elever som sliter litt.
Hvis jeg fant pa noe tull, ble jeg kastet ut. Det var ikke
sa bra handtering.» Ungdom 16 dr, elev videregdende
opplaering

«Uforutsigbarhet. Fordi det ble mye av det.» Ungdom

14 dr, elev 9. trinn

Noen barn har ikke trygge hjemmeforhold

Pa skolen kan leerere og andre i laget rundt eleven
vaere en som elevene betror seg til og forteller
vonde hemmeligheter til. Da er det viktig at ansatte
i skolen kjenner til hva opplysningsplikten er.

Alle ansatte i skolen har en individuell plikt til 4 gi
opplysninger til barnevernet nar de er bekymret
for et barn og har grunn til a tro at barnet
utsettes for alvorlig omsorgssvikt. Skolefraveer
skal ikke alene utlgse meldeplikt til barnevernet.

Opplysningsplikten til barnevernstjenesten
er todelt. Du har en selvstendig plikt til a gi
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«Siden jeg matte gjare
mye selv, ble jeg veldig sliten.
Og det med alt hjemme og hva jeg
har opplevd tidligere, falt jeg helt
sammen. Slet med alt. Og valgte
bort skolen.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende oppleering

V

Hvordan ser morgenene dine ut?

«Det er vanskelig & ikke komme for sent noen ganger.
Fordi jeg synes det er vanskelig & huske pa alt som
skal gjgres om morgenen. Litt stress noen ganger.
Noen ganger vil jeg ikke spise. Eller sa pleier jeg a
glemme det a spise.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Ungdommene fortalte at nar de slet hjemme, helt ned
til lav barneskolealder, kunne de oppleve at lzerere og
andre voksne pa skolen ikke hadde nok kompetanse
og forstaelse for hvordan darlige hjemmeforhold og
traumer kunne pavirke barn. De opplevde ofte a bli
mgtt med irettesettelse, kjeft og lite dialog, og endte
ofte med & ha darlig relasjon til leerere. Vanskelig var
det ogsa, nar foreldregruppa i klassen mgtte pa dem
med fordommer og ekskludering.

«Barndom. Jeg har vaert en del i barnevernet og hatt
mye uforutsigbarhet bade hjemme og pa skolen. Og
sa har jeg blitt blandet inn og blitt pavirket av darlige
miljger pa attende trinn.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Mens nar de mgtte pa trygge voksne pa skolen eller
andre arenaer, utgjorde de en stor forskjell.

opplysninger til barnevernet nar det er grunn til
atroatbarn

e blir mishandlet hjemme

e blir utsatt for overgrep, alvorlig omsorgssvikt
eller kjgnnslemlestelse

e viser vedvarende alvorlige atferdsvansker
Du har ogsa en plikt til & svare nar barneverns-

tjenesten ber om opplysninger. For mer
informasjon, se: bufdir.no/barnevern og plikt.no


http://bufdir.no/barnevern
http://plikt.no

DRAMATISKE HENDELSER SOM UTLOSENDE ARSAK

For noen fa var det dramatiske enkelthendelser i
deres liv som gjorde at alle arsakene til fravaeret
deres fgrte til at de fikk nok og fikk langvarig fraveer.
Det kunne vaere voldshendelser pa skolen, eller
sykdom eller dgdsfall i familien, eller at voksne pa
skolen de hadde tillit til, sluttet bratt grunnet dgdsfall
eller langvarig sykdom.

«l 2. klasse ble jeg slatt og sparket i en gymtime, og da
gikk jeg hjem. Vi hadde en sti gjennom skogen fra
skolen hjem, s jeg bare gikk hjem der.» Barn 12 dr,
elev 7. trinn

«Ja. Det var en gang en fyr slo meg med stgvsuger og
brukte banneord for folk som er homofile. Sa det var
ikke spesielt artig.» [...]

Var det en enkelthendelse som gjorde at du tenkte at du
aldri ville tilbake til skolen?

«Det var serlig den hendelsen med stgvsugeren som
skjedde mot slutten av 8. klasse.» Ungdom 16 dr, elev
10. trinn

«Men sa kom tante sin kreft tilbake, og det ble veldig
ille, og hun kom i end stage. Da hun dade, sa saktna
det ned ekstremt.» Ungdom 16 dr, videregdende
oppleering

BRUDD | OPPLARINGSLOPET FOR NYANKOMNE BARN
Redd Barna gjennomfgrte samtaler med to ungdoms-
skoleelever som hadde kommet til Norge og gatt i
innfagringsklasse i et ar. Elevene hadde fatt brudd i
sin skolegang og sin rett til utdanning pa grunn av
utbrudd av krig i hjemlandet. Dette er ogsa skolefravaer.

Far utbruddet av krigen hadde elevene vi snakket
med, ikke hatt skolefraveer. | hjemlandet gikk de fra &
ga paen trygg og god skole til 4 leve i et krigsherjet
land. Pa grunn av krig og bomber mistet de tilgang til
fysisk skolebygg og skolegang med jevnaldrende.
Det opplevdes vanskelig og sart. De hadde mistet
kontakten med sine venner fra hjemlandet.

Det virket ikke som elevene hadde fatt tilbud om
traumebehandling eller tilstrekkelig med statte, pa
vei til Norge, pd mottaket eller i kommunen der de na
bodde, for & kunne bearbeide det de hadde opplevd i
den tiden de befant seg i hjemlandet under krigen.
Tiden pa ulike mottak snakket de lite om, annet enn
at de ikke hadde hatt skole, men de hadde norskkurs
to dager i uka med barn i ulike aldre pa et rom pa
mottaket.

| overgangen til norsk skole var det a lzere seg norsk
et av hovedmalene deres med skolegangen. For det 3
ikke forsta spraket i landet de lever i, erfarte de som

begrensende bade faglig og sosialt. Yngre sgsken
fanget opp og leerte spraket lettere.

Fagene opplevdes som vanskelige. A ha tilgang til en
leerer pa skolen som kunne morsmalet deres, var helt
essensielt bade for deres faglige og sosiale lzering og
utvikling, og for a fale trygghet og naerhet til skolen.
Elevene fortalte at det var vanskelig & fa venner i
overgangen til norsk skole. De gnsket d begynne i
ordinzere klasser tidligere for & bli inkludert og fa
venner, og de trengte statte fra morsmalsleereren i
denne overgangen.

Begge elever hadde hatt fraveer. Den ene eleven
hadde hatt langvarig skolefraveer i flere maneder
fra innfgringsklassen grunnet sykdom. Men skolen
tilrettela for at han kunne komme gradvis tilbake
med opptrapping av antall timer og dager.
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«Ja, jeg ble
veldig redd av a ga pa skolen.
Jeg var redd for at noen kom

til & skade meg.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn



HVORDAN SKOLEN OPPLEVES
— EN VESENTLIG FRAVARSFAKTOR

Skolemiljget, skolestress og strukturelle forhold ved skolen pavirker elevenes trivsel og
naerveer i skolen. Flere kommenterte at hvordan skolen var, opplevdes som en arsak til

deres langvarige fraveer.

Tilstedeveerelse forutsatte trygghet, noe mange
manglet pa skolen. Mange opplevde skolen som en
utrygg arena og energitappende.

SKOLEN OPPLEVDES SOM EN UTRYGG ARENA

Mange av dem vi snakket med, hadde opplevd & bli
utsatt for mobbing bade psykisk og fysisk pa barne-
skolen. For flere hadde det eskalert i overgangen

til ungdomsskolen, for andre hadde den fysiske
mobbingen avtatt i overgangen, men da hadde press
fra jevnaldrende, gruppemekanismer, sprakbruk og
annet gjort skolehverdagen verre og vanskelig.

Flere av elevene som hadde skolefravaer pa grunn av
mobbing og utrygt skolemiljg, hadde et positivt og
godt forhold til skolearbeidet, og de gnsket a vaere pa
skolen for a laere. Flere hadde gode relasjoner til en
eller flere laerere eller andre ansatte pa skolen.

Men sé ble det utrygge skolemiljget og mobbingen for
toft og vanskelig, szerlig nar skolen ikke klarte & sette
inn tiltak som kunne gjenopprette et trygt og godt
miljg for dem.

«Jeg blir stressa.
Jeg haper jeg ikke mgter pa noen.

Laerere gar fint &3 mate. Men jeg
vil ikke mate pa elever.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

%

For flere av elevene ble relasjonen til medelever i
klassen helt brutt. Noen hadde ingen venner i klassen
eller pa skolen. Andre nevnte at de hadde venner i
andre klasser eller andre trinn, som ble et slags sikker-
hetsnett i tillegg til den eller de voksenpersonene de
var trygge pa.

For dem som var blitt utsatt for mobbing over lengre
tid, var trygge leerere og andre voksne rundt dem,
som kontaktleerer, sosialleerer, miljgterapeut, los,
helsesykepleier eller andre, viktige personer for dem
for a klare & vaere pa skolen, eller komme tilbake etter
langvarig fraveer.

Men flere kommenterte at det hadde veert tungt a
oppleve ett eller flere laererbytter, for laerere kunne
ha ulike tilnzerminger og imgtekomme elevene sine pa
helt ulike mater.

Ekstra sarbart var det for de elevene som opplevde

a ha darlige relasjoner til leererne. Det forsterket
folelsen av a ikke veere trygg og fale seg som en del

av fellesskapet i skolen, nar det var leerere og andre
ansatte pa skolen som ikke klarte & mgte dem pa gode
mater, med forstaelse og trygg ivaretakelse.

«Vihadde mye bytting av leerere. Sa fikk vi en laerer
som ingen av oss likte. Hun var ikke hyggelig, og
kjeftet pa oss nar vi ikke hadde fatt gjort lekser. Nar
vi hadde en oppgave om hvordan det var & bli plaget,
hadde selvsagt jeg mer & skrive enn andre. Da leste
hun det hgyt foran alle i klassen uten 4 fa tillatelse av
meg. Jeg grat mye den dagen.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Alle gode leererne vi hadde pa skolen, forsvant etter
korte perioder. Jeg vet ikke hvorfor.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

Mange av dem vi snakket med, fglte ubehag, redsel og
utrygghet nar de nzermet seg skolebygningen og
klasserommet til klassen de hadde tilhgrighet til, og
flere opplevde at armer og bein fgltes lamme, og at
kroppen strittet imot & g inn pa skolens omrade, eller
inni klasserommet.

Flere avungdommene vi snakket med, hadde brukt
mye energi den tiden de var pa skolen, for d klare 3
veere der.
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«Det er vanskelig 8 komme seg til skolen. Nar jeg farst
er pa skolen, faler jeg ikke at jeg er pa skolen. Jeg ser
pa skolen som en arena for a bruke opp energien min.
Nar jeg kommer hjem, er jeg helt utslitt.» Ungdom 16
dr, elev 10. trinn

«Jeg brukte mye energi nar jeg var pa skolen. Nar jeg
kom hjem, var jeg veldig sliten, sa jeg hadde ikke mye
energi til & gjgre noe da.» Ungdom 17 dr, elev videregd-
ende opplaering

«Det er ikke lett
pa noen mater, for alt i
klasserommet er vanskelig.»

Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Det var vanskelig a ga inn i klasserommet, for jeg ble
skikkelig stresset av det. Jeg fglte meg helt alene. Du
kan tenke deg en boks som er helt tom. Sann falelse
fikk jeg av & vaere der inne. Det var ingenting inne der
som var noe for meg. Vanskelig & forklare hvorfor det
var vanskelig  ga inn der, men hjernen og falelsene
mine sa at jeg matte ut igjen av klasserommet med en
gang.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Jeg hadde mistet troen pa ungdomsskolen.» Ungdom
16 dr, elev 10. trinn

Utseende- og kroppspresset som mange opplevde pa
skolen, opplevdes som tungt psykisk. Det fgrte ogsa
til at det ble dyrt & veere elev, nar man skulle prave a
finne sin plass i fellesskapet.

«Da jeg kom tilbake pa skolen, kom ogsa kropps- og
utseendepresset. Bare se pa hvordan folk gar kledd.
Man ma bruke masse penger pa kleer for a finne sin
plass.» Ungdom 16 dr, videregdende oppleering

ORGANISERINGEN AV SKOLEDAGEN

Mange barn og unge trakk fram strukturelle ting med
skolen som kunne gjort det lettere a vaere der. Mange
slet med a veere elev i for store klasser og for lange
skoledager.

«Kutt ned pa skoledagene, og slutt tidlig pa fredager,
for det er godt med helg.» Barn 12 dr, elev 7. klasse

«Det er veldig vanskelig 8 vaere seg sjal pa skolen.
Saerlig nar det var sa stor gruppe. Du kan aldri sitte
aleine, det er folk rundt deg hele tida.» Ungdom 16 dr,
videregdende opplaering
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«Jeg klarer ikke store klasser.» Ungdom 18 dr, elev
videregdende opplaering

Mange av elevene kommenterte ogsa at skolehver-
dagen slik den var lagt opp, med mye stillesitting, for
fa og ikke hyppige nok pauser, tavleundervisning, mye
teori og lite praktisk skole var trekk med skolen som
gjorde skolen vanskelig.

«Davi gikk i 1. klasse, var det jo normalt for barna a
ikke klare a sitte stille veldig lenge. Sa nar noen ble
urolige, begynte leererne a kjefte veldig mye, og barna
ble ganske redde.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

«Sann som undervisningen var, var vanskelig, i hvert
fall for meg som slet veldig mye. Sdnn som na pa
videregaende har jeg mer praksis. Sa det & ha noe
praktisk a gjare hjelper meg mye bedre. Det gar det
mye bedre med meg.» Ungdom 16 dr, videregdende
opplaering

«Jeg mener at den maten vi har undervisning pa her,
er gammeldags. Sann maten vi sitter pa, maten
klasserommet ser ut, maten leerere underviser pa.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Ja, gd mer idybden nar vi lerer. Jeg fgler jeg ikke
forstar noe. Laererne hopper fra tema til tema, sa jeg
forstar det ikke.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

Noen elever kommenterte at laering pa digitale flater
ikke alltid fungerte godt og ikke bidro til god leering
eller mestring.

«Digitale leeremater fungerer ikke for alle. Sann som
matte. Hvis jeg hadde lzert det pa en annen mate,
hadde jeg kanskje klart det bedre. Nar det bare er et
smartboard foran meg, sa stopper det opp.» Ungdom
16 dr, elev 10. trinn

Hva er forskjellen mellom lzerebgker ’ @

og digitale ressurser i skolen?

«Det er helt like, for de har boka digitalt inne i
skolestudio. Men jeg synes det er mer stress a
lese digitalt, og jeg husker det bedre nar jeg
skriver det ned for hand, enn nar jeg skriver
det digitalt.»

Er det en fordel d skrive eller lese pad papir?
«Ja.»

Utdrag fra en samtale med undom 15 dr, 9. trinn



Mye skolestress og vurderingspress var faktorer som
flere trakk fram som ga lite mening i skoledagene, og
som tappet dem for energi og gikk utover bade trivsel
og mestringsfalelse.

«Stress. Innleveringer. Lekser. Jeg ville sa gjerne gjare
det. Jeg matte stresse rundt & leveringer, og ofte
leverte jeg noen dager etterpa. Hver time sa gikk
leereren igjennom leksene, og hvis du ikke hadde gjort
leksene, fikk du anmerkning. Jeg sleit skikkelig med
stress rundt leksene, sa jeg fikk anmerkning etter
anmerkning etter anmerkning.» Ungdom 16 dr,
videregdende opplaering

Noen av ungdommene likte imidlertid de teoretiske
fagene godt, mens mange foretrakk de praktisk-
estetiske fagene. Kroppsaving var timer som flere
ikke likte, mye pa grunn av kommentarer pa kropp,
utseende og kjgnnsidentitet.

«Jeg liker bedre de fagene som mat og helse, og kunst
og handverk, og slike. For det er ikke skriving.» Sa
teorifagene er vanskelige? «Ja.» Ungdom 14 dr,

elev 9. trinn

«Jeg likte godt kunst og handverk. Og fag der vi
kunne gjgre ting, og ikke bare skrive. Gym likte jeg
ikke. Seerlig som transperson var garderoben ikke
hyggelig, og det er ubehagelig. Baser hadde hjulpet.
De foreslo at vi kunne ha gym i siste timen, for da
kunne jeg g& hjem og dusje. Og det hadde veert fint 4 ha
flere steder & kunne skifte.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

Noen savnet mer forutsigbarhet. Noen mer plass pa
skolen og mer fleksibilitet for at elever kan ga ut og
jobbe med skolearbeid utenfor klasserommet.

«Det hadde hjulpet med mer struktur og fa vite mer
om hva jeg skulle lzere nar jeg kom. Det er det som
hjelper meg na nar jeg er tilbake litt nd pa videregaen-
de.» Ungdom 17 dr, videregdende oppleering

«Lag rom til elevene pa skolen. P& barne- og ung-
domsskoler der du har gatt med de samme hele tida,
sa bar det veere nok plass til at alle kan jobbe. Av og til
trenger man 3 sitte aleine eller i par for & jobbe, gjerne
utafor klasserommet.» Ungdom 16 dr, videregdende
oppleering

DARLIG YTRINGSKLIMA | KLASSEROMMET

Terskelen for a si ting hgyt eller holde presentasjoner
foran klassen var for mange en stor utfordring. Flere
opplevde at de ble tause og ikke klarte a si noe mens
de var i klasserommet. Bade pa grunn av darlig miljg,
mye negative kommentarer fra medelever, press fra
jevnaldrende og skolestress, men ogsa pa grunn av at
de fglte at de hang langt etter de andre faglig.

«Jeg synes ikke det er lett 4 si noe i klassen. Jeg far sa
angst av a si noe hgyt i klassen. Vi hadde mange
framfgringer pa barneskolen, sa det var ille, men pa
denne ungdomsskolen har jeg fatt avtaler med
leererne at jeg kan presentere bare for dem og ikke
foran klassen.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Det er litt ﬂ

ukomfortabelt
a sta foran mange
umodne gutter som
bare ler nar jeg
presenterer i klassen.
Ler de av meg? Ler de av
hverandre? Er det noe
morsomt de sa? Er det
noe i panna mi? Er det
noe i ansiktet mitt?»

LUngdom 16 dr, elev 10. trinn J

~

Hvordan opplever du det a veere pa skolen?
«Det er brakete. Folk stirrer pa meg hele tiden.
Folk ler av meg.»

Hvilke falelser fdr du ndr du er pa skolen?

«Jeg far ofte mye vondt i hjertet. Det banker
hardt mange ganger. Jeg far litt panikkanfall pa
skolen. Jeg far mer enn 5 ganger panikkanfall
pa skolen.»

Ndr i lapet av skoledagen far du panikkanfall?

«l starten. Hvert eneste friminutt. Ofte i
begynnelsen, midten og slutten av lunsjen.

Nar jeg kommer pa skolen. Ofte i klasserommet.
Det er som regel verst i naturfagstimene og
mattetimene. Det kan skje hvis noen stirrer

pa meg.»

Er det panikkanfallene som gjar det vanskelig d
veere pd skolen?

«Nei, det er mer sann at panikkanfallene er en
effekt av at det er vanskelig & vaere pa skolen.
Jeg far angst veldig fort. Alt ved & vaere pa
skolen gjgr ting mye verre.»

Fra en samtale med en ungdom 15 dr, elev 9. trinn
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HVA MED ANNERLEDESDAGER?

Annerledesdager med aktiviteter og annet kunne ga
fint, og noen foretrakk slike dager, for da kunne de
kjenne pa sosialt fellesskap med jevnaldrende uten a
veere i et klasserom.

For andre foretrakk de ikke annerledesdager, for det
sosiale kunne vaere vanskelig. Det kunne imidlertid
vaere lettere a bli med hvis man hadde forutsigbarhet
og tilrettelegging.

«Sa lenge man far beskjed i forkant, er det greit og fint
med tur. Men problemet med den skolen jeg gikk p3,
var det veldig uforutsigbare. Det kunne veere turer
uten at det sto pa timeplanen. Da vi mgtte opp pa
skolen, matte vi pa tur uten & vite det pa forhand, og
da kunne vi vaere borte fra skolen hele dagen far vi
kom tilbake. Det likte jeg ikke.» Ungdom 16 dr,

elev 10. trinn

For en gutt vi snakket med, som hadde hatt mye fraveer
gjennom hele ungdomsskolen, hadde klasseturen i
10. klasse veaert en positiv opplevelse & vaere med pa:

«Turen til Tyskland
med klassen i 10. var fgrste
gang jeg ble kjent med klassen min
pa ungdomsskolen. Det var en fin
opplevelse. A ga pa den skoleturen
fikk motivasjonen min opp igjen til
vaere med jevnaldrende.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn
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STERKT ONSKE OM FELLESSKAP
0G DET A GA PA SKOLEN

Nesten alle vi snakket med, hadde et sterkt gnske om & vaere en del av fellesskapet i
skolen. En av de stgrste utfordringene med fraveaeret var a klare a gjenopprette kontakt
og tilhgrighet til et trygt fellesskap med jevnaldrende.

De fleste vi snakket med som har hatt langvarig
skolefravaer, hadde lenge forsgkt sa godt de kunne 3
komme seg til skolen og ga til klasserommet og ta del i
klassefellesskapet.

«Jeg skulle gnske jeg gikk pa skolen.
Jeg skulle gnske jeg greide det, men
det faler jeg ikke at jeg klarer na.
Jeg fgler meg utenfor.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Noen klarte 8 komme seg til ytterdgra, andre til
korridoren, noen klarte a komme seg inn i klasse-
rommet, men de klarte ikke a holde ut deler av eller
hele dagen i klasserommet, og det endte med at de
oppholdt seg pa skolen eller i naeromradet, eller
gikk hjem.

«Jeg far kanskje litt break, far jeg drar hjemmefra.
Men jeg prgver 8 komme meg til skolen.» Ungdom 16
dr, elev 10. trinn

«Ja, jeg prevde sa godt jeg kunne a veere der. Men nar
jeg hadde flere panikkanfall hver dag jeg pravde a
komme meg pa skolen eller var der, sa gikk det ikke.»
Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

Arsakene til skolefravaeret deres ble imidlertid s&
store og utslagsgivende at de fleste ikke klarte &
komme seg pa skolen.

«Nar man gar pa barneskolen, tenker man at man
skulle gnske man ikke gikk pa skolen. Men nar jeg
slutta, sa tenker man: A ja, jeg har jo lyst til 4 ga pa
skolen. Men nar du gar der, har du ikke lyst til & veere
der fordi det er sa ubehagelig a vaere der.» Ungdom 16
dr, elev 10. trinn

4

Hvor sterkt er ansket om d komme tilbake i klassen?
«Veldig.»

Savner du d veere i klassen din?
«Ja. Mye.«

Fra samtale med ungdom 15 dr, som gnsket seg
tilbake til klassen sin, selv om eleven ikke klarte det
i tiden da samtalen fant sted. Fikk alternativ
opplaering et annet sted pd skolen.

For mange var det imidlertid vanskelig & holde
kontakt med jevnaldrende nar de ikke var fast pa
skolen. Noen ungdommer klarte & veere sosiale
utenom skoletid, hadde aktiviteter og venner som de
var med fysisk eller online. Andre fglte seg veldig
utenfor og hadde ikke noen venner og et fellesskap.

Men gnsket om a ha venner og ta del i et trygt og godt
fellesskap hadde de alle. Flere hadde et hdp om at det
var mulig etter ungdomsskolen.

«Ja. Jeg har jo lyst til & ga pa ridning, sa haper pa a
mgte noen der. Og sa haper jeg at jeg far nye venner
pa videregdende skole. Det har jeg tenkt & fa til. Jeg
har bestemt meg for det.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn
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«Elever fgler seg” -
ofte ikke sett og hart, og de
faler seg usynlige.»

Ungdom 15 dr, 10. trinn




NAR BARNETS MEDVIRKNING IKKE BLIR
TATT PA ALVOR

Mange av de barna og ungdommene vi snakket med, opplevde at de ikke ble hgrt eller
lyttet til. Nar de voksne ikke tok dem pa alvor, mistet de til slutt tillit og tilhgrighet til
skolen, og det gikk utover deres motivasjon til & ga pa skolen.

Flere hadde vansker med a fortelle foreldre, lerere
eller andre i laget rundt dem om hva arsakene til
fravaeret deres var. Det hadde vaert lettere hvis de
voksne rundt dem hadde vaert mer nysgjerrige og
interesserte og spurt dem mer om hvorfor de ikke
klarte a ga pa skolen. Ofte var det farst nar hjelpe-
tjenester ble koblet pa, at arsakene til fraveeret ble
fanget opp.

For mange av dem vi snakket med, hadde det ikke
hjulpet a si ifra til leerere og andre ansatte pa skolen om
hvordan de opplevde skolen, lzeringen og miljget der.

«Ja, jeg sa ifra til de voksne. De gjorde ingenting. De
sa du skulle snakke med folk om det. Det var vel en
gang den laereren som jeg likte veldig godt, og som var
veldig hyggelig, som ba meg peke dem ut de som
gjorde det. Men jeg vet ikke om de gjorde noe med
det.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Laererne handterte det ikke bra. De sa de hadde
snakket med dem, men mobbingen bare fortsatte.»
Barn 12 dr, elev 7. trinn

Mange opplevde at de ikke ble lyttet til eller tatt
alvorlig, og at skolen ikke gjorde noe. Andre opplevde
at skolen forsgkte, men at den ikke handterte situa-
sjonene godt nok, og mobbingen og skolemiljget
forble like ille. Til slutt ga mange opp a si ifraom at de
hadde det vanskelig pa skolen. De hadde erfart at det
ikke hjalp eller ikke fgrte til forbedring.

«Jeg prgvde a siifra litt, men sa orket jeg ikke mer. For
det virket ikke som de brydde seg sa mye. Det hjalp
ikke sa mye. Men det virket ikke som laererne orket a
ta takiting.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Noen ganger laereren min. Men hun tok ikke det jeg
sa, serigst. Sa hun gjorde ikke noe med det. Hun ga
mange lgfter som ikke ble holdt. Hun hadde samtaler
med meg for & engasjere meg, men det ble ikke noe
saerlig mer enn det.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

En del opplevde at det hjalp & si ifra, og de opplevde at
leererne og de voksne pa skolen forsgkte a gjgre sa
godt de kunne for & hjelpe eleven som sto i fare for a
utvikle fraveer. Hvorvidt skolen var god pa d ta taki
vonde hendelser som oppsto, eller ikke, pavirket i stor
grad elevene i om det var trygt eller ikke 3 si ifra.

«Ja, jeg har begynt & bli mer vant til a si ifra.» Gjorde
leererne noe med det?«Ja, det gjorde de. Hvis de ikke
hadde gjort noe, sa hadde jeg sluttet 3 si ifra. P4 den
forrige skolen, sa gjorde de voksne ingenting med det.
Sa sluttet det pa ungdomsskolen.» Ungdom 15 dr,

elev 9. trinn

Flere opplevde det som veldig personavhengig om en
leerer fulgte opp det de forsgkte a si ifra om, eller ikke.
Flere kommenterte ogsa at det ikke virket som lzerere
hadde den tiden de trengte for a fglge dem opp.

LYTT TIL 0SS, OG VIS FORSTAELSE

Barn og unge skulle gnske at skolen deres hadde
lyttet mer til dem og tatt dem alvorlig, og pravd &
finne mer ut av hvorfor de slet med 8 komme og
gjennomfgre timene.

De hadde ogsa gnske om at skolen var mer ydmyk og
kunne innse at ogsa skolen kunne ta feil, og at skolen
var en del av problemet.

«De kunne hgrt pa det ogsa jeg sa. Og tatt meg mer
alvorlig. Ikke fatt sa stor selvtillit. De kunne innrgmmet
at de ogsa hadde gjort noe feil.» Ungdom 15 dr, elev

9. trinn

«Foreldre og leerere kan veere litt mer apne og forsta
mer. Forsta mer av hvordan eleven som far fravaer,
har det.» Ungdom 16 dr

Les mer om hvordan barns medvirkning ble ivaretatt
giennom hele rapporten. Les om de ni prinsippene
om hva som skal til for a sikre barn god medvirkning,
pas. 16-17.
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OPPLARINGSSITUASJONEN TIL ELEVER
MED LANGVARIG SKOLEFRAVAR

De fleste av elevene som vi snakket med, hadde ikke hatt noen form for oppleering eller
hjemmeskole den tiden de hadde skolefravaer og var hjemme. Mange hadde hgrt lite
fra skolen sin. Noen var pa skolen. Andre pa alternativ oppleeringsarena.

Mange elever som har langvarig skolefraveer, er
hjemme pa dagtid. De vi snakket med som hadde
vaert hjemme over lengre tid, var som oftest hjemme
alene pa dagtid. Noen hadde en mor eller far som var
til stede deler av eller hele dagen.

BARN 0G UNGE SOM ER HJEMME

Hjemmet er det stedet der de kan veere seg selv, og
veere trygg, og for mange av dem vi snakket med, var

det foreldrene som var barnets starste stgttespillere.

Les mer under Hjemmets betydning, s. 58.

Mange av dem vi snakket med, hadde ikke hatt
hjemmeskole eller opplaering i hjemmet, og de hadde
ikke fatt noen szerlig oppfelging fra skolen den tiden
de hadde langvarig fravaer. De opplevde seg ofte
glemt av skolen, og hadde ingen kontakt med
medelever eller lzrere.

Det var stor variasjon i hvor mye oppfalging eleven og

foreldrene fikk fra skolen nar eleven hadde langvarig
fravaer. Noen nevnte at skolen hadde hatt kontakt
med dem og deres foreldre i starten. For noen barn
og unge som var hjemme, fikk de noe skolearbeid og
opplegg fra skolen i starten, men det opphgrte etter
hvert. Noen kunne oppleve a hgre mer igjen fra
skolen hvis klassen de tilhgrte, fikk ny kontaktlaerer.

«Jeg fikk noen oppgaver jeg skulle gjgre, som
jeg skulle levere og fa rettet, men fikk ikke noen
undervisning utover det.» Ungdom 17 dr,
videregdende opplering

«Da vi fikk ny leerer i klassen, opplevde jeg mer
forstaelse og fikk mer tips om hvilke skolearbeid jeg
kunne gjgre hjemme. Men jeg klarte aldri a gjgre det
hjemme.» Ungdom 16 dr, videregdende opplzering

Noen fa av dem vi snakket med, trivdes med a jobbe

alene og hjemme, men de fleste slet imidlertid med &
gjore oppgaver og skolearbeid hjemme alene.
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De kunne fatt besgk hjemme av laerere eller andre fra
skolen, eller de kunne mgttes andre steder enn skole
og hjem, for eksempel pa biblioteket i kommunen.

«Ja, det blir sdnn som det er na. Jeg mater en laerer pa
biblioteket en gang i uka, og sa tror jeg at jeg skal fa
vaere pa en videregaende skole en gang i uka, for a fa
litt mer skole i livet igjen.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Vihadde sdnne mgter. Og etter hvert fikk vien
ordning sa jeg fikk mattetimer et annet sted, med
en annen leerer.» Ungdom 17 dr, elev videregdende
opplaering

Men for de fleste som hadde utviklet langvarig
skolefravaer over mange maneder og ar, hadde det
etter hvert blitt mindre og mindre oppfglging fra
skolen, og til slutt ingen oppfalging fra skolen.

«Ja, jeg var ofte alene hjemme. For ’ @

mamma var pa jobb. Jeg sa ifra til mamma
ved aringe eller sende melding.»

Hva gjorde du den tiden du var hjemme? Fikk du
noe opplegg fra skolen?

«Nei, jeg fikk ikke det. Jeg hadde litt hjemme-
skole i engelsk og fikk noen hjemmeoppgaver.
Vi spurte om noen hjemmeoppgaver i det faget,
sa fikk vi det. Og noe i mat og helse. Fikk ikke
noeide andre.»

Sad du hadde ikke noen hjemmeopplzering?
«Nei.»

Skulle du gnske du fikk noe mer oppfalging hjemme?
Kunne du trives med det?
«Ja, det kunne veert noe.»

Hva med nettbasert undervisning, kunne
du likt det? —



« Ja, det kunne jeg likt. Jeg var jo stor fan av
hjemmeskole under koronaen, for da kunne jeg
sitte hjemme og delta pa nettmgter. Det var jo
det beste i verden. Det fungerte godt for meg,
og det var kjempeartig.»

Kunne det veert digitale timer, som kommunen og
staten kunne tilby som du kunne folge?
«Ja, det kunne veert noe.»

Utdrag fra samtale med ungdom 16 dr, elev 10. trinn

For ungdommen over kunne mer digital oppleering
fungert godt. Men de fleste vi spurte om hvorvidt
tilbud om digital oppleering hjemme kunne fungert
som et godt alternativ, mente at det ikke ville fungert
godt. Samtidig gnsket de fleste a fa vite hva med-
elever jobbet med, sa de kunne fulgt med pa hva
klassen deres holdt pa med. For eksempel eleven
under, som ikke hadde veert pa skolen pa flere ar,
mente at digital opplaering fra skolen til dit de satt
hjemme, ikke ville vaert noen god Igsning:

«Nei. Jeg hadde ikke fatt det til.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

«Jeg har alltid hatt leerelyst. | den tiden jeg satt
hjemme, sa satt jeg ikke bare og spilte hele tiden.
Jeg gjorde ofte research og leerte nye ting.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

Bare noen fa av elevene vi har snakket med, hadde
hjemmeskole, da etter avtale med skolen og etter
kontakt med PP-tjenesten. De fikk tettere oppfalging
av skolen sin, som over flere ar hadde fokusert pa
naervaersarbeid og tettere oppfalging av elever med

hgyt skolefraveer.
«Mamma er hjemme til klokka 12, sa hun %

er der nar jeg har hjemmeskole. Sa kan jeg
spgrre henne hvis jeg trenger hjelp. Sa drar hun
pa jobb. Jeg liker best a jobbe alene. Jeg far
opplegg fra skolen, som jeg gjgr hjemme.»

Stdr du opp tidlig eller sent?
«Jeg har hjemmeskole fra klokka 9, sa jeg star
opp hver morgen.»

Hvilke fag liker du best d jobbe med hjemme?
«Norsk. Alt jeg kan skrive. Engelsk. Jeg jobber
pa PC hjemme. Far opplegg pa mandag, sa
legger jeg opp uka.»

Samtale med ungdom 15 dr, elev 9. trinn

DELVIS | KLASSEN

Flere av dem vi snakket med, hadde i perioder klart a
vaere noen timer i klasserommet. Det var flere ting
som spilte inn om de klarte tilstedevaerelse i klassen,
eller ikke. Det som utpekte seg, var hvordan klasse-
miljget var, men ogsa andre faktorer som hvilket fag
det var, om det var leerere som de hadde en darlig
relasjon til, eller hvordan undervisningen var, og om
de fikk tilrettelegging eller ikke.

«Jegklarer & vaere i noen fa timer i klasserommet.
Engelsk og samfunnsfag har jegi klasserommet og en
mattetime.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

IKKE | KLASSEN, MEN PA SKOLEN

Noen av ungdommene vi snakket med, oppholdt seg
pa skolen i gangene, pa grupperom med tidvis miljz-
terapeut til stede eller i skolegarden, men ikke i
klasserommet med klassen sin.

Flere av dem vi snakket med, som ikke var hjemme,
men pa skolen uten a delta i timene eller fa faglig
oppleering, hadde et godt forhold til sine foresatte. De
hadde et sterkt gnske om a ta del i fellesskapet med
jevnaldrende, men opplevde det ikke som trygt eller
meningsfullt 3 veere i selve klasserommet.

«Jeg er de fleste gangene alene i gangene. Jeg er der
fordi jeg liker bedre a veere der enn i klasserommet.
Men det er forskjell pa elever. Det er andre elever
som gar og henger pa doen eller gjgr ting de ikke skal.
Noen sitter og vaper pa doen [& «vape» betyr &
inhalere damp fra en elektronisk sigarett].» Ungdom
14 dr, elev 9. trinn

Noen ganger fikk noen av dem tilbud om & vaere med
pa grupper sammen med en miljgterapeut pa skolen,
som av og til dro pa aktiviteter utenom skolens
omrade og bedriftsbesgk. Slike aktiviteter og drifts-
besgk opplevde de som var pa dem, som veldig
meningsfullt.

«P& ungdomsskolen koblet vi pa «XX» (navn pa
besgksgard). Det er en gard jeg kan besgke, jeg kan
lere & vaere med dyr, og hjelpe til.» Ungdom 16 dr, elev
videregdende oppleaering

ALTERNATIVE OPPLARINGSARENAER

Alternative oppleeringsarenaer pa skolen oppleves
ofte som tryggere enn a veere i selve klassen. Skoler
kunne ha alternative rom pa skolen der elever som
ikke maktet a veere i klasserommet, kunne oppholde
seg og gjgre oppgaver, alene ved et bord eller
sammen med en gruppe etter eget gnske, og med en
trygg voksen til stede og leerere som fulgte opp
elevene opp faglig.
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De elevene vi snakket med, opplevde det som en god
mulighet til & kunne fglge faglig med pd hva de andre
elevene jobbet med. De kunne spgrre leerere etter
behov, og oppleve tilhgrighet til et fellesskap med
jevnaldrende som satt pa den alternative opplaerings-
arenaen pa skolen.

«Jeg jobber med fag og far oppgaver via OneNote. |
matte er jeg pa en egen mattegruppe med den ene av
venninnene mine og andre pa XX (alternativ laeringsa-
rena pa skolen). Da er laerer til stede. Jeg klarer ikke &
laere matte pa egen hadnd.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Ja, jeg pleier & ga pa skolen. Men jeg gar ikke i
klasserommet. Jeg pleier & ga til ZZ (alternativ
opplaeringsarena pa skolen). Laereren sier ifra hva vi
skal gjare, uansett, og jeg kan finne oppgavene i
OneNote.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

GRUPPEROM

Flere hadde opplevd a bli satt pa grupperom alene uten
noen form for faglig oppfalging. Noen delte grupperom
med andre elever uten at de ngdvendigvis var pa
samme faglige niva, hadde de samme utfordringene
eller hadde samme behov for oppfalging og tilrette-
legging. Dette kunne gjelde bade gutter og jenter.

Dette skjedde ifglge dem selv uten at de fikk noen
saerlig form for faglig opplaering og oppfolging, og det
kunne forverre situasjonen for dem. Dette var et
sveert darlig tiltak fra skolen, ifglge barn og unge.

Det var kun én av dem vi snakket med, som mente at
grupperom kunne vaere et bra tiltak, sa lenge det var
etter elevens eget gnske og eleven ikke klarte a vaere i
klasserommet, at det skjedde uten press og tvang, og
sa lenge eleven fikk faglig oppfglging og kunne ha
kontakt med medelever.

«Der og da hjalp det kanskje litt. Men nar jeg tenker
tilbake pa det, burde de mgtt meg pa en annen mate,
og jeg burde slippe & sitte pa sidelinja.» Ungdom 16 dr,
elev videregdende opplaering

«Leererne forsto, men de forsto ikke samtidig. For jeg
hadde ikke sa bra forklaring pa hvorfor jeg ikke klarte
aveere der. De prgvde a fa meg inn igjen og motivere
meg. Men det ble til at jeg matte sette meg pa grup-
perom, der jeg og en venninne kunne veere der.»
Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Jeg er fortsatt veldig depressed for den tida pa
ungdomsskolen. Jeg mistet motivasjonen. Ga meg lite
mening & sitte pa grupperom.» Ungdom 16 dr, elev
videregdende opplaering
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«Grupperom hjalp meg ikke i
det hele tatt. Det fungerte ikke
for meg. Det var som et lite
klasserom som var tomt. Det var
ikke noen voksne der. Vi var helt
alene der. Vi satt jo bare og sa pa
mobilen. De sa vi kunne jobbe
med det og det, men det
gjorde vi ikke.»

Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

«Paungdomsskoleni 8. klasse var jeg mest pa rom-
met. Jeg var lite hjemme. Der gjorde vi lite. Det var en
dame der, vi satt og spilte Mario sammen, sa skulle jeg
bli tryggere. Sa ville de pushe meg tilbake til klasse-
rommet, men da ble jeg redd og ville ikke. Det gikk pa
«repeat». Jeg gikk lei, sa ble jeg mer hjemme. Var
borte i hele 9. klasse.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

FOR NOEN ER HIEMMET IKKE ET ALTERNATIV

Noen barn og unge hadde ikke hjemmeforhold, som
tilsa at det var et alternativ a vaere hjemme nar de
hadde skolefravaer. Andre hadde mye fravaerende
foreldre eller skiftende hjemmeforhold grunnet
jobbsituasjonen til foresatte.

«Jeg bor bare med pappa. Men bor sammen med
bestemor annenhver maned fordi pappa jobber pa
sigen. Da flytter hun inn til oss.» Ungdom 16 dr, elev
10. trinn

Noen av barna vi snakket med, hadde ikke hatt
hjemmeforhold som var trygge og forutsigbare, og de
kommenterte at det derfor ikke var et alternativ &
vaere hjemme nar de hadde fraveer fra timene og
klassefellesskapet. Hjelpeapparatet var koblet pa,

og de fikk tett oppfalging.

Var det noe alternativ for deg d veere hjemme?
«Nei, dadro jeg heller ut.»

Du ville ikke veere hjemme?

«Nei. Der er jo noen hjemme. [...]»

Hjalp de deg noe?

«Nei, det var ikke noe hjelp a hente hjemme.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



«Men sé skjedde det mye hjemme som ikke var sé bra,
og det var mye fra tidligere som jeg fortsatt hadde
traumer fra. Som gjorde at det var tgft & veere
hjemme.» Ungdom 16 dr, videregdende oppleering

PLASSERING ANNET STED UTEN OPPLARING

Vi snakket ogsd med en ungdom som hadde opplevd
at skolen hadde funnet en lgsning om a sette eleven
sammen med andre medelever som hadde fravaer pa
en fritidsklubb i naermiljget i over et halvar, uten at de
hadde fatt noen form for faglig oppleering eller tilbud.
Kun to assistenter hadde veert til stede.

Det ga liten mestring og liten hjelp, og problemene til
medelever han var plassert der med, forsterket hans
egen angst og hans egne problemer. Ungdommen var
tydelig pa at skolen kunne ha gitt dem pa klubben
tilrettelegging og noen form for oppleering.

«Fra 9. til 10. klasse var angsten verst. Skolen kom med
et lgsningsforslag. Jeg tror det var fire eller fem som
hadde skolefravaer, sa fant de ut at de skulle putte alle
oss inn pa en ungdomsklubb, sa skulle vi vaere sosiale
der.[...] Det var en type tvang. Jeg folte jeg matte
veere der. Hvis jeg ikke kom, var det mange spgrsmal.
Sa& den andre personen skal jeg ikke snakke om. Men
han sliter veldig i dag og har det veldig tgft. Sa det kan
veere litt for det. Det er bra & mgte frykten din, men
kanskje ikke sammen med en du kjenner.[...] For
eksempel nar de brukte ressurser pa klubben, kunne
han ene veaert laerer. Sa kunne de tilpasse undervisnin-
gen litt til de som sliter. For eksempel gjort om et spill
til matematikk, liksom. Sa man kunne fatt til litt fag. Sa
hadde man ikke kommet sa langt bak.» Fra samtale
med ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering

P4 det tidspunktet da vi snakket med ungdommen,
hadde han ved stor hjelp av losordning i kommunen
og hjelp fra hjelpeapparat pa grunn av traumer klart &
starte pa yrkesfaglig linje, fikk gode karakterer og
hadde ingen dag med fravaer sa langt i vg1.

ALTERNATIVE OPPLARINGSARENAER | KOMMUNEN

«Pa ungdomsskolen koblet vi pa «XX» (navn pa
besgksgard). Det er en gard jeg kan besgke, jeg kan
leere & veere med dyr, og hjelpe til.» Ungdom 16 dr, elev
videregdende oppleering

Nar skolen ikke lenger oppleves som et trygt og reelt
alternativ for eleven, opplevde flere av dem vi
snakket med, at en alternativ opplaeringsarenaii
kommunen kunne veere et meningsfullt og godt
alternativ til skolen. Det kunne oppleves som en ny
start, og hjelpe dem til a gjenopprette tillit til voksne
og jevnaldrende.

Da vi spurte elever pa alternative laeringsarenaer om
hva som var annerledes med voksne der i motsetning
til naerskolen deres, sa de at laererne der hadde en
annen tilnaerming og mer tid med elevene.

| tillegg hadde alternative oppleeringsarenaer andre og
mer praktiske og varierte mater 3 laere pa, hyppigere
pauser, mindre grupper og hgyere voksentetthet. For
forste gang pa lenge opplevde flere at de ble sett,
lyttet til og m@tt med en helt annen forstaelse og
dialog av de voksne rundt seg.

«Mer praksis her. Vi har ikke dobbelttimer. Vi har én
time, og sd 10 minutters pause. Det passer meg mye
bedre, for da blir jeg ikke sa sliten.» Ungdom 15 dr, elev
10. trinn

| tillegg gir alternative opplaeringsarenaer elevene
mulighet til & fa et vurderingsgrunnlag fra ungdoms-
skolen, noe mange var redd for a ikke fa, og det ga
dem i stgrre grad mulighet til 8 komme seginn pd en
videregaende linje de hadde lyst til. Det ga dermed
elevene mer mestring og trivsel, mer leering og hgyere
framtidshap.

«Ja. For dafar jeg vurderingi alle fag. Sa de teller pa
vitnemalet.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Noen hadde fatt tilbud om plass pa alternativ
oppleeringsarena, men hadde takket nei til det av
ulike arsaker.
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«Jeg opplever bare
ikke noen mening med 3
veere i klasserommet.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn




SKOLENS OPPFOLGING SOM
AVGJORENDE FAKTOR

For barn og unge med langvarig skolefravaer preges de fleste av sakene av for sen
oppfalging, mangel pa gode skolemiljgtiltak og tilrettelegging, og av at skolen ikke
falger opp lafter som blir gitt. Barns rett til medvirkning blir ikke seerlig godt ivaretatt.

Ungdommene hadde ulike erfaringer med oppfglging
av skolen. Erfaring med manglende oppfglging av
skolen og brutte lgfter og mange mgter som ikke
forte til bedring, kunne skape mer avstand og mindre
tilhgrighet og skape mindre tillit mellom elevene

og skolen.

FOR SEN OPPFOLGING

Ofte ble skolefravaeret fanget opp altfor sent, ifglge
elevene selv, og da ble veien tilbake til klassen altfor
lang. Nar det gikk maneder far skolen fulgte opp med
mgter, ble det vanskelig for bade elev, foreldre og
skolen. Skolen burde reagere med en gang, for a
kunne hjelpe.

Fulgte skolen deg opp og reagerte pd fravaeret?
«Nei. Ikke med en gang. Det tok to maneder fgr de
reagerte.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Vibleinvitert til et mate, kontaktlzerer, jeg og
foreldrene mine. Foreldrene mine hadde skjant noe,
for de var redde for at jeg hadde kommet i feil
vennegjeng. Men foreldrene mine hadde ikke merket
at jeg var borte fra skolen, for jeg sa at jeg gikk pa
skolen. Skolen burde reagert med en gang.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

NOE OPPFOLGING | STARTEN FOR NOEN

For noen hadde skolen veert bedre pa & ha forstaelse
for barnet og foreldrene, og et bedre hjem-skole-
samarbeid. Noen elever bevarte et godt forhold til
enkelte leerere og andre pa skolen, selv i perioder da
de var lenge borte.

«Leererne var veldig gode pa den tida og stattende,
men jeg husker ikke sa mye fra 7. klasse. Jeg var mye
borte. Eneste gangen jeg var med dem, var nar de var
pa turer.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

Skolen hadde hjulpet til med a tilrettelegge for at
ungdommene kunne komme og fa opplaering pd et
annet rom enn selve klasserommet pa skolen, eller fa

oppgaver og oppfalging slik at de kunne ha hjemme-
skole, alternativ oppleering et annet sted utenfor
skolen, eller treff med lzerer pa biblioteket eller i
naeromradet. Men nar fraveeret ble langvarig over
maneder og ar, forsvant tilbud om hjelp fra skolen,
og elevene opplevde at de ble glemt.

«Vihadde sanne mgter. Og etter hvert fikk vi en
ordning sa jeg fikk mattetimer et annet sted, med en
annen leerer.» Ungdom 17 dr, videregdende oppleering

For de som opplevde forstaelse og statte hos laerere,
ga det mer mening for elevene a prgve og komme seg
pa skolen. Men for flere var det vanskelig a deltai
fellesskapet nar de ikke fglte seg trygge blant
medelever.

Afa oppleering et annet sted i kommunen enn pa
skolen hjalp seerlig hvis det var darlig relasjon til en
eller flere leerere pa nzerskolen. Men det kunne ogsa
hjelpe ungdommer som ikke opplevde skolen som et
problem eller hadde darlig relasjon til lserere, men
som hadde opplevd mye mobbing og krenkelser fra
den elevgruppa de var en del av.

«l januar hadde jeg ingenting. Vi hadde mange mgter
med skolen, og sa fant vi ut at jeg kunne mgte en
leerer pa biblioteket eller et annet sted enn skolen en
gangiuka.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

NOEN OPPLEVDE GOD OPPFOLGING FRA SKOLENE

Noen fa av dem vi snakket med, hadde opplevd god
oppfalging av skolen, god dialog, og de fglte seg godt
ivaretatt av skolen de gikk pa. Noen av dem vi snakket
med, hadde byttet skole i l@pet av opplaeringslgpet,
og fortalte om store forskjeller pa oppfglging av
skolen fra den forrige skolen de hadde gatt p3, og

den navaerende skolen de gikk pa.

«De har hatt regelmessige mgter og god dialog. Jeg

kan velge om jeg vil vaere med eller ikke.» Far du
mulighet til & si noe om hva du synes er gode Igsnin-
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ger for deg pa de magtene? «Ja, jeg far si det jeg vil. De
er gode pa a folge opp det jeg sier. Jeg faler jeg blir
sett og hgrt godt.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Overblikk over alle samtalene vi har gjennomfgrt,
viser ulik praksis i oppfalging av elever bade internt i
kommuner og pa tvers av kommunegrenser.

SKOLENS MOTER OG LOFTER BLE IKKE FULGT OPP

De fleste av barna og ungdommene vi snakket med,
hadde opplevd at de og en eller begge foreldrene
hadde hatt mange mgter med skolen. De opplevde at
skolen kom med mange lgfter eller forslag til tiltak,
som ikke ble fulgt opp.

Dette gjaldt seerlig sakene der elevene hadde opplevd
mobbing og utrygt skolemiljg over mange ar, uten

at skolen hadde klart a sette inn tiltak som gjenopp-
rettet et trygt skolemiljg for elevene.

Sarlig gjentakende i samtalene med ungdommene
var at det ble for mange mgter uten at skolen i stor
nok grad sa pa egen praksis og evaluerte hvilke tiltak
og hvilken tilrettelegging som hadde hjulpet eller ikke.
Ungdommene opplevde at de kunne bli spurt om ulike
ting, men at de ikke ble lyttet til. Skolen tok ofte opp
de samme tingene, sa mgtene ble veldig gjentakende
uten at noe nytt kom til.

«Pa barneskolen hadde jeg ikke noe problem med
skolen. Det var ungdomsskolen som var darlig. Vet
ikke hvordan jeg skal forklare det. Men det var lite
som de kunne gjgre, og det var lite de gjorde med det.
Da begynte jeg a bli darlig og klarte ikke & ga der. Sa
gjorde de lite for & hjelpe meg. Kom tilbake pa skolen
og hadde mange mgter og sann. De sa flere ting de
skulle gjare for & gjgre det enklere for meg, men jeg
opplevde ikke at de gjorde det de sa.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

«Pappa pragvde
a si ifra om mobbingen, men
skolen gjorde ingenting og klarte
a ikke stoppe det. Jeg var med pa
mgter, de sa de skulle gjgre noe,
men ingenting skjedde.»

Ungdom 17 dr, elev videregdende
oppleering

I mange av tilfellene hadde bade foreldre og elever
forsgkt a si ifra og ta opp forhold som gjorde at skolen
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ble vanskelig for eleven, men bade elev og foreldre
hadde opplevd a ikke bli mgtt med forstaelse, og
mgtene farte ikke til forbedring.

«Noen leerere hadde forstaelse for det. Andre leerere
var veldig strenge. Rektor hadde ingen forstaelse for
det. De kunne forsgkt & vaere annerledes og snakke til
meg for a fa meg tilbake til klasserommet, heller enn &
vaere sa strenge med meg.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Ettersom mgter ofte ble holdt pa den skolen de
tilharte, var bare det 3 mate opp pa skolen vanskelig
for flere.

«Jeg var med pa noe. Men sa var det s mange mgter.
Mgtene var pa XX skole, sa det var vanskelig a komme
tilbake pa skolen.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

Det ble mange mgter med elev til stede, og mange
uten. Nar mgtene ikke farte til noen bedring eller
endring, opplevde eleven at det var liten hensikt i 3
delta pa mgtet, og mistet tillit til ansatte og tilharighet
til skolen.

«Vihadde flere mgter med lzerere og fraveersteam.
Og vi ble enige om mange ting, og mye leererne sa de
skulle gjgre. Men sa ble det de lovte, ikke holdt. Sa da
mistet jeg tillit til skolen. Selv om de var hyggelige pa
skolen.» Ungdom 17 dr, videregdende oppleering

Kontakten og oppfalgingen fra skolen kunne dermed
vaere en opprettholdende faktor for fraveeret, og det
gjorde ikke situasjonen for eleven som hadde veert
borte i maneder eller ar, noe bedre. Det var fgrst ofte
med stgtte fra en voksen i hjelpeapparatet rundt som
gjorde det mulig for eleven a gradvis komme tilbake
til skolenigjen.

Terskelen for 8 komme tilbake igjen til skolen etter
langvarig skolefraveer ble hgyere jo lengre tid det
hadde gatt. Szerlig for de som hadde slitt med darlig
skolemiljg eller hadde darlig relasjon til leerere, var
det ekstra vanskelig & komme tilbake.

MANGEL PA INFORMASJON 0G DARLIG
KOMMUNIKASJON

Barns medvirkning var ikke godt nok ivaretatt pa
matene, og eleven hadde ikke fatt god informasjon i
forkant om hva matets hensikt var, og heller ikke i
etterkant om hvordan skolen fulgte opp de lgftene
om hjelp og tilrettelegging som ble gitt. P4 mgtene
kunne de bli spurt om hva de ville at skolen skulle
gjore for dem, uten at skolen ga dem tilstrekkelig med
informasjon om hvilke mulige tiltak skolen faktisk
kunne sette i verk.



Mangelen pa informasjon til elev og foreldre, saerlig
om hva skolen faktisk kunne utrette og gjennomfare
av tiltak, og hvilke muligheter som fantes, for
eksempel reduserte dager, gradvis oppdatering,

og annet, var noe elevene savnet.

Ndr du kom tilbake, forventet skolen at du skulle veere
lengre dager?

«Ja. Jeg fikk ikke vite at jeg kunne begynne gradvis
nar jeg kom tilbake. [...] Jeg visste ikke at det var mulig
a fa tilbud om delte skoledager, og det kom ikke fram
som en lgsning far XX (losen) kom. Det har jo fart til
at jeg er mye mer pa skolen.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Pa mgtene kom de aldri fram til noen Igsninger. Det
var kun snakk om hva som hadde skjedd siden sist, og
hva tenker du at vi kan hjelpe deg? Men jeg vet ikke
hva som kunne hjelpe meg.» Ungdom 16 dr, videregden-
de opplaering

Skolene kommuniserte heller ikke godt nok viktig
informasjon som elever med langvarig fraveer og
deres familier burde hatt, for eksempel hvilke rettig-
heter barn har, klagemuligheter og hvilke hjelpe-
tjenester som fantes i kommunen. Ofte var det
gjennom PP-tjenesten og gvrige hjelpetjenester

at de fikk vite relevant informasjon.

«Det var mange mgter pa ungdomsskolen, og jeg var
med pa mange av mgtene.» Hvem andre var med pa
mgtene? «<Det var meg, moren min, en los, skolen og
PPT. PPT fortalte pa mgtene hva jeg hadde rett til, og
hva de anbefalte. Men det hjalp ikke, nar skolen ikke
fulgte det opp.» Ungdom 18 dr, videregdende opplaering

«Jeg angrer pa at vi ikke gikk til Fylkesmannen og
klagde pa at vi ikke fikk den tilretteleggingen vi hadde
krav pa.» Visste du om muligheten til 3 klage den
gangen? «Nei, ikke den gangen, men vi fikk vite om det
senere, og da angret vi pa at vi ikke hadde klaget pa
den manglende tilretteleggingen.» Ungdom 18 dr,
videregdende oppleering

UTFORDRINGER MED RETUREN TIL SKOLEN

Mange elever har forsgkt & komme tilbake til skolen
etter maneder og ar med fraveer. Alle uttrykte at de
hapet at de ble mgtt pa en god mate av medelever og
leerere, uten at de andre gjorde noe stort nummer av
at de hadde vaert borte, og kom med for mange
spgrsmal.

«Jeg lurte veldig pa hvordan leererne ville mgte meg.
Ville lzererne repetere litt hva de hadde gatt igjennom
nar jeg hadde veert borte, eller ikke. Jeg ville ikke fgle
at jeg ikke hang med. Det var tungt 8 komme til
skolen. Elevene ligger sa mye foran deg nar du

kommer pa skolen. Du gruer deg veldig til & finne ut
hvordan du ligger an i fagene.» Ungdom 16 dr, videre-
gdende opplering

«Angsten og alt som kommer med, preget meg mye
nar jeg pravde 8 komme tilbake til skolen. Mye rundt
hva skal folk si nd? Jeg var veldig nervgs for a gjgre
ting. S& nar vi fikk mye teori som jeg ikke kunne, ble
jeg svimmel og fikk bare lyst pa & ga.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

Mange syntes det var vanskelig & hdndtere situasjonen
nar de kom tilbake til klassen etter lengre tid med
skolefravaer. De gnsket heller at de skulle bli mgtt
med «Hei!», og at de skulle bli inkludert og slippe a
snakke sa mye om hvorfor de hadde veert borte fra
skolen. Noen elever ble mgtt med mange sparsmal
fra medelever, og det farte til at de ikke orket & veere
der. Andre hadde fatt bedre mottakelse av medelever
og leerere.

«Jeg fglte at medelevene ikke respekterte meg, og de
skulle alltid vite hvorfor jeg ikke var pa skolen den og
den dagen. Alle trenger ikke vite hvorfor jeg ikke er pa
skolen. Seerlig nar jeg ikke vet om jeg kan stole pa
dem. Det var annerledes med naere venner, som
visste mer om hvordan jeg hadde det.» Ungdom 16 dr,
videregdende opplaering

«At folk ikke hadde sagt sd mye om at jeg hadde vaert
borte. De kunne heller sagt hei og sdnn.» Ungdom 15

dr, elev 9. trinn
Hva ville du foretrukket selv? @

«At de hadde latt som om ingenting hadde
skjedd. Og det gjorde leererne, og det var jo

hyggelig.»

Og plassen din sto der som alltid?
«Ja.x

Utdrag fra samtale med Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

GRADVIS OPPTRAPPING ER EN SUKSESSFAKTOR

Mange barn og unge syntes det var vanskelig at skoler
forventet at nar eleven kom tilbake, skulle eleven
begynne med full ukeplan og kunne gjennomfgre
vurderinger pa lik linje med medelever.

Flere sa at det var gnskelig at lzerere kunne samtale
med dem om hva klassen hadde gjennomgatt i fagene
mens eleven var borte, men lzerere og andre pa
skolen matte ha forstaelse for at de hadde kunn-
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skapshull og kunne mangle laeringsstrategier
som resten av klassen hadde leert de arene eleven
var borte.

Etter & ha veert borte i flere ar var det mange som
lgftet at gradvis opptrapping med god tilrettelegging
hadde hjulpet dem tilbake til skolen. Det & kunne
starte opp med noen enkelttimer noen dager i noen
uker, deretter halve dager og redusert timeplan over
tid, fgr man gradvis trappet opp til lengre dager pa
skolen, alt i trad med barns medvirkning, var viktig.

Dette ble sett pa som en suksessfaktor av flere for at
de hadde klart 8 komme delvis eller pa heltid tilbake
etter flere ar med fravaer. Dette forutsatte ofte tett
kontakt og oppfalging av sosiallaerer eller andre i
laget rundt eleven, eller en los i kommunen. Foresatte
spilte ogsa en ngkkelrolle.

«Ja, det har fungert
veldig fint. Na er jeg pa
skolen hver dag.»

Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Nei, jeg har veert halve dager pa skolen. Hvis jeg ikke
klarer skolen en dag, blir jeg helt hjemme. Har en
avtale med skolen om det.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

«Jeg far stgtte fra andre lzerere. Men far bare tilrette-
legging i norsk og engelsk, og falger de to fagene. Jeg
har ikke fatt tilrettelegging i de andre fagene enna. Vi
skal gradvis jobbe med flere fag.» Ungdom 15 dr, elev 9.
trinn

«l fjor var jeg veldig darlig, sa jeg matte tilbake til BUP
for & fa hjelp, og skolen ble bevisst pa det. S3 avtalte vi
med sosialleereren & fa starte med en time i starten.
Og sa begynte vi gradvis med at jeg skulle veere her
lenger. Jeg fikk vaere med og bestemme selv om hvor
mange timer jeg fikk ga pa skolen. Na er jeg her
nesten fulle dager. Jeg jobber bedre her pa skolen.
For her er jeg med venner.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Naerveersskoler utpekte seg som noe positivt. Men
for elever med langvarig skolefravaer over flere ar var
det ngdvendig med hjelpetjenester i laget rundt
eleven, som bidro med lgsninger og tilrettelegging sa
elever kunne komme seg gradvis tilbake i sitt tempo.
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TILRETTELEGGING | FAG

For flere som hadde klart 8 komme delvis tilbake til
skolen etter langvarig fraveer, var det til stor hjelp a fa
tilrettelagt fag og fa oppfelging fra lzerere. Noen
matte fa faglig oppfalging pa et rom pa skolen, far de
klarte & komme tilbake til klasserommet igjen - hvis
de klarte det.

«Nar jeg klarte 8 komme tilbake til skolen, matte jeg
droppe de fysiske fagene som gym og kunst og
handverk. Men jeg fikk oppfglging av leerere pa XX
(alternativ oppleeringsarena pa samme skole). Sa jeg
falger samme undervisning som medelever i klassen
min.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

For elever med dysleksi hjalp det a ha tilgang til digitale
hjelpemidler og kunne skrive pa tastatur. De gnsket
imidlertid langt mer praktisk skole i de ulike fagene.

«Jeg skriver pa tastatur - det hjelper. Det hjelper a ha
digital skole - a skrive pa tastatur.» Ungdom 17 dr, elev
videregdende oppleering

VIKTIG A FA VURDERINGSGRUNNLAG

A ga ut fraungdomsskole uten karakterer kunne vaere
skummelt, fordi det opplevdes som begrensende og
kunne pavirke opptaket til videregaende oppleaering.

@Dnsket om & fa vurderingsgrunnlag pa ungdoms-
skolen var viktig for alle vi snakket med, uavhengig

av om de klarte & komme tilbake til skolen eller fikk
oppfelging av en alternativ opplaeringsarena.
Vurderingsgrunnlag ville gi dem bedre valgmuligheter
for videregaende opplaering og eventuell hgyere
utdanning, og ville gi dem framtidshap.

«Jeg har ikke fatt karakterer pa ungdomsskolen. De
skulle jeg gjerne hatt. Men jeg hadde fritak.» Ungdom
18 dr, videregdende opplzering



LAGET RUNDT ELEVEN

For flere barn og unge var laget rundt elevene og hjelpetjenester viktige stattespillere
og ofte de som fanget opp og fulgte opp elever som hadde skolefravaer. De hjalp til i
stgrre grad a finne arsakene til at skolefraveeret hadde oppstatt, eller til hva som

bidro til & opprettholde skolefravaeret.

Det kunne vzaere assistenter, miljgterapeuter,
sosialleerere, radgivere, loser, skolefravaersteam,
naervaersteam og helsesykepleiere. Det ble ekstra
sarbart for barn og unge med fravaer hvis en de hadde
god tillit til av leerere eller i laget rundt eleven, ble

syk eller sluttet i jobben av andre arsaker.

Begrepet «LAGET RUNDT ELEVEN» brukes
ofte i skolesammenheng og viser til de ulike
fagpersonene og tjenestene som samarbeider
for a stgtte en elevs utvikling, trivsel og sosial
og faglig leering - spesielt nar eleven har behov
for ekstra hjelp eller tilrettelegging.

Det er store kommunale forskjeller i Norge i
hvordan laget rundt eleven ser ut. Eksempler
parollerilaget rundt eleven kan vaere kontakt-
leerer, spesialpedagog, sosiallaerer, helsesyke-
pleier, radgiver, skoleledelse, PPT-radgiver og
foresatte. Malet er & sikre at eleven far den
stgtten og oppfalgingen eleven trenger for a
mestre skolegangen.

«Jeg synes det er kjipt & ikke klare & vaere i klassen.
Men jeg synes det er godt & vaere ute med assistenter,
for da kan jeg faktisk leere noe. Da tgr jeg & ga pa
skolen.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

«Miljgterapeuter har mer tid, og du kan ha en avtale
med miljgterapeuten sa du far tid til 8 snakke med noen
om hvordan du har det.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Det var en rektor pa skolen som var alltid grei, og
som jeg likte godt, som hjalp meg nar jeg trengte a roe
meg. Hun var alltid veldig grei. Men sa dgde hun, sa
det var veldig vondt.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Det var kun helsesgstera mi som jeg var mest hos,
som jeg snakka med, og som sa hvordan jeg hadde
det. Det hjalp a si det til henne. Hun holdt det for seg
selv.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

Skolefravaers- og eller naervaersteam og saerlig loser
hadde positiv innvirkning for flere, og hjalp dem med
tilrettelegging og annen statte for gradvis & komme
tilbake til skolen. Flere fikk hjelp og falte seg sett av
helsesykepleier pa skolen, men helsesykepleiere var
ofte ikke et heltidstilbud pa skolen.

LOSORDNING UTPEKTE SEG SOM EN STOR STOTTE

Seerlig ordningen med ungdomslos og skolelos har
utpekt seg som saerskilt positivt i samtalene med barn
og unge. Barn og unge selv brukte bare navnet pa
losen, eller «los», nar de snakket om hvilken betydning
de hadde hatt for at de kunne komme seg tilbake og
finne mening og mestring i hverdagen, i skolehver-
dagen og livet ellers, og gradvis a klare 8 komme seg
farst pa deltid tilbake til skolen, med et mal om a
gradvis trappe opp til lengre skoledager, eller flere
dager i uka pa skolen.

«Nar jeg hadde fraveer, var det mange personer som
prgvde a hjelpe meg, men de ble hele tiden byttet ut.
Men nar losen kom, sa var det bare henne som hjalp.»
Ungdom 17 dr, elev videregdende opplzering

«XX (navn pa losen) har hjulpet meg ekstremt. Hun
var tadlmodig og sta - og det var det som virkelig hjalp
meg. Vi hadde mye tid til 3 bli godt kjent og bygge
relasjon. Hun klarte a fa meg til & ga pa skolen. Noe
ingen andre hadde klart.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«XX (navn pa losen) i hvert fall. Etter hvert som hun
fikk meg i aktivitet, fikk jeg tankene pa noe annet enn
skolen. Hun fikk meg inn pa ridning, og sa har vi
onsdagsgrupper, sa vi gjar aktiviteter der.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

«Jegvar ilengre perioder hjemme. Sa fikk jeg kontakt
med XX (navn pa losen). Da kom jeg meg ut igjen. Vi
gikk turer sammen. Hadde flere og flere samtaler.
Gjorde litt forskjellige ting for & bli kjent. Byvandring.
Dro pa turer. Det er mye av det som har hjulpet meg.»
Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering
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«Losen betydde mye for meg.
Jeg snakket mest med losen.
Hvis jeg ikke hadde det bra,
sendte jeg melding til henne.
Hvis jeg var irritert, sa jeg ifra
til henne. Hun er som en
bonusmamma.»

Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

For flere var det til stor hjelp & ha kontakt med enlos i
kommunen eller pa skolen. Mange steder hadde en
eller flere loser som var lokalisert i kommunen, og ikke
ansatt pa skolen. Pa noen skoler hadde losene ulike
stillingstitler, og noen steder var miljgterapeuten en
los. For elevene selv var det mgtet med og relasjonen
til losen som var viktig for dem for & finne trygghet i
hverdagen og komme seg tilbake til skolen, ikke hva
slags stillingstittel den voksne hadde.

Det var tydelig at losene klarte a opprette tillit med
ungdommene, og at de hjalp dem med a sette opp
dagene slik at de delvis klarte & komme seg tilbake til
skolen i perioder, jevnlig, og etter hvert kunne flere
trappe opp tilstedeveerelsen pa skolen hver dag.

KONTAKT MED HJELPEAPPARATET

Mange av dem vi har snakket med, har veert i kontakt
med hjelpeapparatet og fatt oppfaelging av pedagogisk-
psykologisk tjeneste (PP-tjenesten), Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP), spesialiserte
behandlingsteam, fastleger og andre. De har fatt hjelp
til utredninger, ulike behandlinger og fatt hjelp til a
bearbeide tidligere livserfaringer som har satt spor og
styrket psykisk helse. For mange av dem som hadde
opplevd mobbing over mange ar, hadde tiden pa
skolen satt dype spor.

«l 5. klasse fikk jeg hjelp av BUP. Da jeg ble diagnosti-
sert med angst, fikk alle leererne mine vite det fra
foreldrene mine. Jeg tror BUP sendte melding til
skolen. Og det hjalp veldig, for jeg ble mgtt med mer
forstaelse pa skolen.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg har snakket med BUP. Jeg fikk hjelp med sinne-
problemene mine hos dem. Jeg har ikke mange
sinneproblemer na. Jeg hadde samtaler om alt. Det
var pustegvelser. Steder for a bli sint. Ga ut. Forkla-
ring av tanker, handlinger og falelser. Det hjalp en
del.» Barn 12 dr, elev 7. trinn
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«BUP hjalp meg.
Bare synd at sa fa far
hjelp av BUP.»

Ungdom 16 dr,
elev videregdende opplaering

Selv om flere hadde fatt god hjelp, var det andre som
hadde mgtt pa behandlere og andre i hjelpetjenestene
som ikke hjalp og ikke gjorde situasjonen deres bedre.
Det var viktig med god samordning, forutsigbarhet og
faste kontaktpersoner, for flere hadde hatt tilbakefall
ved bytte av behandler eller kontaktperson. Uavhengig
av arsak til skolefravaeret var det a fa tidlig hjelp, ha
tillit og god relasjon til den som barnet gikk til
behandling hos, helt avgjgrende.

«Jeg likte ikke psykologen jeg hadde, sa jeg gikk til
BUP i stedet. Jeg fikk ikke utredning fgrst, men sa
leste jeg meg opp pa hva autisme var, og fglte at jeg
matte ha det, for det var mye jeg kjente igjen. Fikk
ikke utredning tidligere, for moren min tenkte at det
skjedde for mye i livet mitt. Sa fikk jeg diagnosen etter
nyttar.» Synes du det var godt a fa diagnosen? «Ja.

For det bekreftet alt jeg tenkte om meg selv.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

«l 9. klasse var det en psykiater som sa til meg at jeg
hadde spiseforstyrrelse, og da hjalp mamma og pappa
meg med & bli kvitt spiseforstyrrelsen, sa det hjalp.»
Ungdom 17 dr, elev videregdende opplaering

Flere av dem vi snakket med, matte fa hjelp og
behandling av BUP for & bli bra igjen. Flere hadde hatt
behov for oppfalging hos BUP pa grunn av mobbingen
og det skolemiljget de hadde blitt utsatt for. Noen
opplevde at de hadde fatt god hjelp av BUP.

Flere kommenterte at det var vanskelig a fa tilstrek-
kelig med statte og hjelp hos BUP, pa grunn av
begrenset kapasitet hos BUP. Andre kommenterte at
det var avhengig av hvem de hadde som behandler.
Andre hadde ikke god erfaring med BUP.

«Helt forferdelig. Jeg har ikke hatt noen god opplevelse
hos BUP.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

Kontakt med PP-tjenesten hadde ogsa hjulpet for
flere. Det var ofte i kontakt med dem at de hadde fatt



vite mer om hvilke rettigheter de hadde nar det gjaldt
opplaering, og fikk utredning for ulike lese- og skrive-
vansker. For mange hadde blitt koblet pa PP-tjenesten
for sent, og noen hadde aldri vaert i kontakt med
PP-tjenesten selv om de beskrev ulike vansker med
det faglige skolearbeidet.

«Jeg var pa noen turer. Var med noen fra PP-tjenesten.

Vibare gikk steder og var ute.» Ungdom 17 dr

«Pa ungdomsskolen gikk jeg alene med - @

det. Men pa videregaende skole fikk jeg
behandling. Da matte jeg det. For det var mye.
Jeg fikk diagnosen PTSD (betyr posttraumatisk
stresslidelse). Og da matte jeg fa behandling.
Det gjorde at jeg sluttet etter et halvt ar pa
videregaende skole, fordi den behandlingen
var sa krevende. Og behandlingen vartei to ar.
N3 er jeg ferdig med den.»

Var det intens behandling?
«Ja, veldig intens.»

Faler du at det hjalp med behandlingen?

«Ja, det har hjulpet meg mye. Na har jeg begynt
i 1. klasse igjen pa videregaende (gar pa
yrkesfaglig linje). Farste halvaret fikk jeg 4-er i
alle fag.»

Det er jo kiempebra. Gratulerer!
«Takk!»

Utdrag fra samtale med ungdom 18 dr,
videregdende oppleering

«Jeg skjgnner at jeg ma
prgve 8 komme meg pa skolen,
men jeg finner ikke tryggheteni a
vaere pa skolen, og sa mister jeg
motivasjonen.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn
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HIEMMETS BETYDNING

Mange finner trygghet og statte hjemme. Foreldre er de viktigste stattespillerne deres.
Samtidig setter langvarig skolefraveer hos et barn i en familie hele familien i krise, og
det er badde utfordrende og belastende for barna selv og foreldrene.

«Mamma har veert helt fantastisk og hjulpet meg
masse.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

«Jeg fglte meg
trygg nar jeg var hjemme.
Falte ikke tvang lenger.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

STOR STOTTE | FORELDRE OG TRYGG HAVN HJEMME

Mange av barna vi snakket med, hadde et godt
forhold til en av eller begge foreldrene sine, og de
opplevde god stgtte hjemmefra og at det var en trygg
havn der de kunne veere seg selv og ikke vaere redde
og engstelige. Dette gjaldt seerlig dem vi snakket med
som oppga mobbing og skolemiljg som en av arsakene
til sitt skolefraveer.

«Ja, mamma og jeg er veldig gode venner. Hun prgvde
alt for at jeg skulle fa tilrettelegging og hjelp til 4 ga pa
skolen.» Ungdom 18 dr, videregdende oppleering

«Jeg har alltid
snakket om det med
mamma.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Mamma var en del hjemme. Hun hadde jobb og var
leerer, sa hun hjalp meg og underviste meg litt.»
Ungdom 17 dr, elev videregdende opplaering
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«Det at jeg hadde det vanskelig. Det ligger i familien
at vi er fglsomme. Sa det gikk jo litt utover broren min
ogs3, selv om han gikk fulltid pa skolen. Det gir meg
litt skyldfglelse. Men jeg kan jo ikke for det. Det at de
er bekymret for meg, betyr jo bare at de bryr segom
meg.» Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

Samtidig opplevde noen forskjell i forstaelse for
hvordan de hadde det, fra sine foreldre, noe som de
savnet og skulle gnske at begge foreldrene forsto.
Familier kunne ha ulik arbeidsfordeling, der den ene
forelderen fulgte opp barnet som hadde fraveer,
deltok pa mgter og sa videre, mens den andre
forelderen fulgte opp sgsken i starre grad.

Samlivsbrudd kunne spille inn pa fravaeret og rutiner
hjemme, men i de samtalene var ikke skilsmisse arsak
til det langvarige fravaeret som eleven hadde utviklet.
Vispurte de fleste om de hadde sgsken som hadde
mye skolefraveer. Mange hadde sgsken. Noen fa
hadde sgsken som hadde ulik grad av skolefraveer,
men de fleste av dem vi snakket med, hadde sgsken
som stort sett gikk fulltid pa skolen.

Nar det var vonde hendelser som hadde skjedd
utenom skole og hjem, var det ekstra vanskelig for
barn og unge a fortelle om det til noen. De kunne
vaere gode pa 4 ikke fortelle hva de bar pa, sa det var
vanskelig for foreldre og andre a forsta de bakenfor-
liggende arsakene til fraveeret eller hvordan barnet
hadde det.

«Hgsten i 10. klasse la mamma og pappa merke til at
det var noe rart med meg. Og det var da jeg begynte a
slite skikkelig. Nar de spurte meg, sa ville jeg ikke si
noe. Jeg takler ikke & ha slike samtaler. Jeg laste meg
inn pa rommet og isolerte meg der. Men da jeg endelig
fortalte det [red.: groomingen hun hadde vaert utsatt
forilengre tid] til mamma og pappa, sa forsto de i
stgrre grad hva jeg hadde gatt igjennom, og hvorfor
jeg ikke hadde gatt pa skolen. Det er farst i etterkant
jeg har fatt litt mer perspektiver og skjgnt hva jeg har
gatt igiennom.» Ungdom 16 dr, videregdende opplaering



FAMILIER | KRISE

Skolefravaeret viste seg & ha store og alvorlige
konsekvenser for hele familien. Skolefraveeret som
barna utviklet, slet pa familiene deres, og langvarig
skolefraveer farer til at familier er i krise over lengre
tid, og det pavirker alle familiemedlemmene.

Foreldre var for de fleste gode stattespillere. Samtidig
var det store forskjeller pa hvordan foreldrene
handterte barnets fravaer, og de som bodde med
begge foreldrene, snakket om at foreldrene hadde
ulik forstaelse og tilneerming for a hjelpe barnet sitt
tilbake pa skolen.

«Jeg begynte a observere at det begynte a straffe
andre rundt meg. Min mor ble sa sliten av a prgve a fa
meg pa skolen, og min far fikk meg til & fgle meg feel,
fordi det var sa vanskelig for dem a fa meg pa skolen.
Meni 5. klasse sa skjgnte de at jeg hadde det vanske-
lig nar jeg ble borte fra skolen i tre ar. Da skjgnte de at
det ikke var min feil og jeg ikke hadde det bra pa
skolen.» Ungdom 16 ar, elev 10. trinn

«Nar jeg hadde det vanskelig,
gikk det masse utover mamma
og pappa ogsa. For de tenkte sa
mye pa meg, om jeg hadde det
bra. Pappa syntes det var

vanskelig a snakke om det, men
mamma fortalte at det gikk
veldig utover pappa ogsa.»

Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

a

«Enting jeg ikke nevnte. Nar jeg begynte a skulke, sa
begynte vi a krangle mye med foreldrene mine. Jeg
fikk aldri husarrest. Men jeg fikk mye kjeft. Mamma
kjefter ikke, hun prgver a vaere den rolige forelderen
og sier det gar fint. Hvis pappa finner ut av noe jeg har

gjort galt, sa kjefter han, og han kan ta mobilen min og
stenge den. S3 jeg ma hgre pa han, eller sa gir han meg

advarsel om a stenge mobilen min. Det er jo den
mobilen jeg lever pa. Jeg tror de fleste ungdommer
lever mye av sitt sosiale liv pa den.» Ungdom 15 dr,
elev 10. trinn

Over tid opplevde flere elever at foreldrene slet seg ut
i prosessen med a falge opp barnet sitt, og kontakten
med skole og hjelpeapparat, og at det pavirket hele
familien.

For flere foreldre hadde det gatt utover deres
mulighet til & sta i arbeidslivet. Derfor gikk skole-
fravaeret utover familiens gkonomi i stor grad, som
igjen hadde negative ringvirkninger for alle
medlemmer i familien.
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KONSEKVENSER - HVA FORER
SKOLEFRAVARET TIL?

Skolefraveer har alvorlig konsekvenser for barn og unge. Mange mister tilhgrighet
til fellesskapet, vennskap og store deler av barndommen sin. Det fgrer til store
kunnskapshull, og skaper stor bekymring for livet her og nd - men ogsa for videre

utdanning og jobbmuligheter.

Nesten alle elevene vi snakket med, ville aller helst
vaert pa skolen. De hadde et reelt gnske om & ga pa
skolen, men sa hadde opplevelsen av skolegang,
skolemiljget eller andre faktorer i livet deres fort til at
det hadde blitt sa vanskelig at de ikke mestret eller
opplevde det som trygt 8 komme tilbake.

«Jeg har fatt en del mentale helseproblemer pa grunn
av det. Karakterene mine burde vaert bedre, jeg fgler
jegikke far vist hva jeg faktisk kan. Fraveeret kan fare
til mer stress enn hva jeg burde ha. Det kan bli vanskelig
afajobb. Jeg burde egentlig fa en jobb. For jeg vet jeg
kunne passet til ulike jobber.» Ungdom 15 dr, elev

9. trinn

TAP AV VENNER, ENSOMHET OG UTENFORSKAP

Utenforskap, tap av venner og mangel pa tilhgrighet
til fellesskapet i klassen og pa skolen var en konse-
kvens for mange av barna og ungdommene. A miste
mulighet til det sosiale fellesskapet med jevnaldrende
nar man ikke er pa skolen, var vondt og sart for mange.

«Ensom. Jeg fikk lite meldinger. Jeg pleier & passe pa
dem og falge dem opp. Men nar jeg er borte, hgrer jeg
ikke noe fradem.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Jeg har mistet mye av
ungdomstida mi, for jeg har
ikke funnet min plass og

ikke passet inn.»

Ungdom 16 dr,
videregdende oppleaering
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«Du gar veldig masse glipp av det sosiale.» Ungdom
16 dr, videregdende opplaering

«Jeg hadde mange gode kompiser. Men jeg mistet
noen kompiser nar jeg ikke dukket opp pa skolen.
Men jeg er fortsatt venn med bestevennen min. Men
jeg mistet skolevennene mine, som jeg kaller det.»
Ungdom 18 dr, videregdende opplaering

TAP AV OPPLARING OG TILRETTELEGGING

De elevene vi snakket med, var opptatt av at de
mistet mange maneder og &r med skole og oppleering.
Dette gjaldt szerlig de elevene som var hjemme over
flere ar. Jo lenger borte de var, jo vanskeligere var det
a komme tilbake og klare a fglge med i undervisningen.
Ogsa elever som hadde opplevd a sitte pa grupperom
over lang tid uten noen form for faglig oppleering,
kommenterte at dette var en konsekvens av fraveeret.

«Var jeg borte, sa var jeg borte. Da mistet jeg educati-
on.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Jeg har mistet mye pa ungdomsskolen. Jeg har ikke
laget s& mange vennskap som mange andre har. Jeg
har falt bak i noen av fagene, sa jeg henger etter i
fagene. Seerlig matte, som alltid har veaert det
vanskeligste.» Ungdom 16 dr, videregdende oppleering

Selv om mangel pa tilrettelegging var en arsak til
skolefraveaeret for flere, ble det nevnt ogsa som en
konsekvens av fravaeret, fordi de i tiden de var
hjemme over maneder og ar, ikke fikk den faglige
opplaeringen og tilretteleggingen de hadde krav pa,
hvis de hadde dysleksi eller hadde andre laerevansker.

A ikke fa karakterer i fagene pa ungdomsskolen og ha
fritak fra fagene opplevdes som en konsekvens av
skolefravaeret som ikke var gnskelig. For det kunne
gjore jobbmuligheter og valg av videregaende
oppleering og utdanningsmuligheter senere vanskelig.



tap av venner
dirtigere helve o9 angt

mistet tillit til de voksne

ensomhet og
utenforskap

mangel pa. gode [oeringsstrategiesr
store kunnskapshull

skuffelse og skam
pantrizerfritiden

TAP AV OPPLARING OG TILRETTELEGGING
selvmordstanker og selvskading

bekymring for framtiden og utdanningsmuligheter

manglende motivasjon
Hp ow WP informasjon

Det langvarige skolefravaeret hadde alvorlige konsekvenser for de barn og unge vi snakket med. Det padvirket
deres liv, utvikling, utdanning og helse i stor grad.



TAP AV NYTTIG INFORMASJON

I tillegg til at de mistet nadvendig oppleering og utdan-
ning, var det ogsa en konsekvens at de mistet tilgang
pa informasjon som de trengte. Dette gjaldt bade
informasjon om hva som skjedde pa skolen, som hva
medelever gjennomgikk faglig i timene, og hva som
skjedde sosialt.

Viktig informasjon om rettigheter, hva slags hjelpe-
midler elever kunne ha krav pa hvis de fikk pavist
dysleksi eller andre laerevansker, informasjon om
utdanningsvalg og annet kunne de ogsa ga glipp av
- som man naturlig far som elev hvis man er daglig
pa skolen.

«At jeg ikke far den informasjonen jeg trenger.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

STORE KUNNSKAPSHULL

Mange av ungdommene slet med a fglge med pa
undervisningen pa grunn av stgrre kunnskapshull
som de hadde fatt som et resultat av fraveeret.
Fraveer pa timebasis spilte negativt inn, og fraveer
over mange dager, uker og ar farte til at det for flere
ble for vanskelig og neermest umulig a falge med i
timene. Flere manglet grunnleggende kunnskap om
elementaere ting som for eksempel det & kunne
gangetabellen eller kjenne til den analoge klokka.

«Da jeg kom tilbake til skolen, sa jeg fort hvilke hull jeg
hadde i fagene. Vanskelig 8 komme meginniigjeni
skolen.» Ungdom 17 dr, videregdende opplzering

«Det er mye av det fundamentale som jeg burde ha
leert da jeg var yngre, som jeg ikke kan. For eksempel
klokken og gangetabellen. Sa jeg har aldri lzert de
tingene jeg burde ha laert fra 1. klasse.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Jeg hang jo veldig langt bak pa grunn av alt fraveeret
pa barneskolen. Jeg manglet mye grunnleggende, som
jeg burde gvd meg pa.» Ungdom 16 dr, videregdende
opplaering

«Noen ganger jeg er pa skolen n3, sa tenker jeg pa at
jeg har hoppet over en del ting av lzering. Har en
folelse av at det er mye jeg burde ha lzert.»

Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

Falelsen av & alltid henge etter faglig pavirket selv-
bildet og motivasjonen til & laere. Noen hadde forsgkt
a fa utredning hos PP-tjenesten og fikk vite at de ikke
hadde dysleksi eller leerevansker, men at det var
skolefravaeret deres som hadde fart til at det ble
vanskelig a fglge med pa det faglige i klassen.
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«Jeg ligger etter klassen, sa jeg er ikke pa samme niva.
Fra 1.til 7. klasse har jeg fatt masse press pa meg for a
lere meg ting jeg ikke kan fordi jeg ikke har ligget pa
samme niva, sa da far jeg ikke motivasjonen i det hele
tatt.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

MANGEL PA GODE LARINGSSTRATEGIER

Flere kommenterte at de manglet gode mater 3 leere
pa fordi de hadde hatt sa lange perioder borte fra
undervisning og ikke fatt oppfalging av lerere.

«P& ungdomsskolen tok de aldri opp igjen det de
hadde leert. S& etter at jeg hadde veert borte en
periode og det kom en prgve, sd hadde jeg ikke laert
det pa skolen og da fikk jeg darligere karakterer. Jeg
leerer best ved a veere pa skolen.» Ungdom 16 dr,
videregdende opplaering

«Jeg er usikker pa hvordan jeg skal klare & lsere meg
nye ting. Annet enn a google meg fram til det.»
Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

MANGLENDE MOTIVASJON

Flere avungdommene var tydelige pa at arsaker til
fravaeret som var skolerelaterte, var at de mistet
motivasjonen for a ga pa skolen. For mange ungdommer
var det sammenheng mellom det faglige og det sosiale.
Hvis det sosiale ikke var bra og trygt, gikk det utover
leeringen deres og motivasjonen til & ga pa skolen.

«Jeg mister motivasjonen til &
ga pa skolen. Jeg ser ikke vitsen
med & dra.»

Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

«Jeg var borte andre halvdel av 8. klasse. Jeg kom litt
tilbake, og sa mistet jeg motivasjonen, og na har jeg
ikke veert pa skolen i hele 9. klasse.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

MISTET TILLIT TIL DE VOKSNE

En konsekvens flere Igftet, var at de mistet tilliten til
de voksne pa skolen. Dette ble sett pa som en konse-
kvens szerlig fordi de ikke opplevde & bli lyttet til og
tatt alvorlig, brutte lgfter gang pa gang, og for noen
- darlig relasjoner til leerere.

«Jeg har ikke lett for a stole pa leererne lenger. De
hgrer jo ikke etter. Hvordan skal jeg kunne fikse ting
pa skolen, nar jeg ikke far hjelp fra de voksne?» Barn
12 dr, elev 7. trinn



«Det var da jeg mistet
all trua pa laererne og skolen
pa at de skulle hjelpe. Jeg
mistet tilliten til dem.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende
opplering

SKUFFELSE 0G SKAM

Det var flere som opplevde skuffelse og skam over
fravaeret sitt, seerlig fordi de ikke fglte de strakk til
med a fglge med pa det faglige nivaet til de andre, og
flere visste at de kunne klart fagene bedre hvis de
hadde veert pa skolen og ikke fatt sa mange kunn-
skapshull og mistet sa mye undervisning.

«Skuffelse. Jeg ble skuffa over meg sjal, og var redd
for at de rundt meg ble skuffa over meg. Fglte en del
skam ogsa. Men nar kroppen ikke vil fungere, sa er
det ikke lett. S mange forventninger, og jeg hadde
gatt glipp av sa mye. Da klarer jeg jo ikke & prestere sa
godt heller. Du vil jo gjerne at foreldrene skal vaere
stolte av deg. Sa far du de karakterene. Men jeg hadde
ikke s& mye press hjemmefra - det var mer jeg som
folte pa det.» Ungdom 16 ar, videregaende opplaring

«Nar jegikke er pa skolen, far jeg sann darlig falelse
inni meg, for jeg vet jo at jeg burde veere pa skolen.
Jeg bor bare 5 minutter unna skolen.» Ungdom 14 dr,
elev 9. trinn

UBEHAG, REDSEL OG ENGSTELSE

Mange av dem vi snakket med, faglte ubehag, redsel og
utrygghet nar de naermet seg skolebygningen og
klasserommet til klassen de hadde tilhgrighet til.

«Ja, jeg pravde sa godt jeg kunne a vaere der. Men nar
jeg hadde flere panikkanfall hver dag jeg pravde a
komme meg pa skolen eller var der, sa gikk det ikke.»
Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

Flere opplevde at de ble tause og ikke klarte a si noe,
hvis de kom tilbake til klasserommet etter langvarig
skolefraveer. Det kunne veere redsel for hva med-
elever ville kommentere pa og le av, eller at de fglte
seg dumme fordi de ikke klarte a falge med pa det
faglige i timen pa grunn av kunnskapshull eller
manglende tilrettelegging.

«Jeg var jo redd fordi jeg skulle pa skolen. Nar jeg gikk
til skolen, gikk jeg med venner, ogsa fordi jeg hadde en
venn som var redd for & ga pa skolen. Sa kom vi fram,
men da kjente jeg at jeg ikke klarte & gd inn. Sa det
endte ofte med at jeg matte ga hjem igjen.» Ungdom
15 dr, elev 10. trinn

DARLIGERE HELSE 0G ANGST

Flere av dem vi snakket med, fortalte at de utviklet
angst eller andre psykiske lidelser pa grunn av
skolemiljget, mobbing og annet i deres liv som hadde
pavirket dem, og at angsten og deres psykiske helse
forverret seg over tid nar de hadde langvarig fraveer.

Flere kommenterte at de fikk smerter i kroppen og
vondt i magen, og at kroppen gjorde fysisk motstand
mot & ga pa skolen, hvis de neermet seg skolebygningen
eller klasserommet etter langvarig skolefraveer.

Flere opplevde at det var fysisk umulig 8 komme seg
av garde til skolen.

«Jeg fikk vondt i hodet. Vondt i magen.» Barn 12 dr,
elev 7. trinn

«Jeg pleier & fa vondt i hodet og vondt i magen.»
Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

«Angsten utviklet seg etter det som skjedde pa
ungdomsskolen. Jeg har ikke diagnostisert angst, sa
det er ikke noe sant. Men jeg var redd hele tida. Det
var bare pa ungdomsskolen, og jeg har ikke hatt noe
sant utenfor skolen. Bare & sitte i klasserommet, det
var kjempeekkelt.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

SELVMORDSTANKER 0G SELVSKADING

Det var flere som hadde opplevd selvmordstanker som
konsekvens av utrygt skolemiljz giennom mange ar, og
alt det skolefraveeret farte med seg av utenforskap og
mangel pa tilhgrighet til et fellesskap med jevnaldrende
som var veldig sart. En var &pen om selvskading.

«Jegvar sliten hele tiden, og det var et pa et tidspunkt
at jeg bare hadde lyst tiladgi 7. klasse. Jeg ville da.
Og sa skader jeg meg litt.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

«7. klasse var ille. Jeg strevde veldig mye og begynte 3
ga til BUP. Det hjalp, men sa byttet jeg person der, sa
det hjalp mindre. Jeg var mye suicidal pa den tida.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn
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NAR FRAVARET BLIR EN BARRIERE

Flere kunne oppleve at det 3 veere borte lenge fra
skolen fgrte til at det var vanskelig 8 komme tilbake.
Jo lengre tid borte fra skolen, jo vanskeligere var det
a komme tilbake.

Det opplevdes som en konsekvens for flere at de pa
skolen snakket s& mye om skolefravaeret deres nar de
kom tilbake, og at da ble det enda vanskeligere a
komme seg tilbake.

Redselen for hva medelever mente om dem, og hva de
snakket om mens eleven hadde langvarig fravaer,
kunne fgre til engstelse og angst for 8 komme tilbake
til skolen. De var usikre pa hvordan de ville bli mgtt
hvis de kom tilbake.

«Ja, at folk snakker om meg.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Det var veldig vanskem

seg pa skolen nar jeg hadde vaert
borte. Jeg gruet meg veldig mye.
Sa mange sparsmal. Hvorfor skulle
jeg fortelle alle hvordan jeg
hadde det inni meg?»

ungdom 16 dr, videregdende oppleering j

FORDOMMER

Elever som hadde fraveer ute av klassefellesskapet
og oppholdt seg i ganger, grupperom og pa skolens
omrade, opplevde at de ble mgtt av mange
fordommer, som ble vanskelig 8 motbevise og

som opplevdes som sart.

«Mgtt pa mange fordommer hos lerere, elever og
foreldre til elever, selv far de har mgtt pa meg.
Jungeltelegrafen, vet du.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

BEKYMRING FOR FRAMTIDEN 0G
UTDANNINGSMULIGHETER

Ungdommene mente fravaer pa ungdomsskolen
hadde stgrre konsekvenser for dem enn fravaer pa
barneskolen, fordi fraveer telte s mye mer pa ung-
domsskolen for a klare a fglge med pa undervisningen
og fa karakterer, vurderingsgrunnlag og vitnemal.

Bekymringen for framtiden kom i langt stgrre grad i
Izpet av ungdomsskolen, og frykten for a ikke fa
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vurderingsgrunnlag og vitnemal slik at det skulle ga
utover mulighet til 8 komme inn pa en videregaende
linje, var stor. De var redde for at fravaeret ville
pavirke framtiden, og det preget ungdommenei
stor grad.

«Avgangsfag er viktige. Til jul fikk jeg karakterer i alle
fag. Men i 8. klasse hadde jeg to fag der jeg hadde
karakter, i resten hadde jeg ikke vurdert.» Ungdom
14 dr, elev 9. trinn

«At jeg ikke far noe vurderingsgrunnlag.» Ungdom
16 dr, elev 10. trinn

«Vanskelig 8 komme inn pa videregaende.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

PAVIRKER | STOR GRAD FRITIDEN DERES

Fgr de hadde utviklet langvarig fraveer og fortsatt
klarte & veere litt pa skolen, hadde den tiden de var
der, tappet dem for sa mye energi at de hadde ingen
overskudd til & gjgre noe etter skoletid, som a veere
med venner eller vaere pa noen aktiviteter.

For mange av dem vi snakket med, hadde langvarig
fraveer i stor grad gatt utover deres sosiale liv pa
fritiden. Mange fglte seg ensomme og glemt. Seerlig
de som hadde opplevd mye darlig miljg og mobbing,
opplevde det som vanskelig & mgte pa elever fra
skolen andre steder i naermiljget.

«Jeg har mistet masse evnen til & veere sosial i fritiden
og alt der.» Ungdom 17 dr, elev videregdende opplaering

«Det er vanskelig 8 mate pa folk fra skolen utenom de
som er venner av meg. Altsa mgte dem utenfor
skolen.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

For noen av dem vi snakket med som hadde klart 3
begynne igjen delvis eller helt pa skolen igjen etter
langvarig fraveer, tok den tiden de var tilbake pa
skolen, s mye av energien deres at de ikke hadde
energi til & vaere med venner pa fritiden.

«Jeg foretrekker a vaere hjemme. Hvis jeg gar ut, sa
tappes jeg sa fort for energi.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

Fravaeret farte for mange ogsa til at de i starre grad
trakk seg unna sosiale settinger med jevnaldrende, og
at de sluttet med fritidsaktiviteter.

«Jeg trakk meg fra alt pa fritiden og fritidsaktiviteter.»
Ungdom 16 dr, videregdende opplaering



«Jeg mister fellesskapet.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn




LIVET ER MER ENN BARE SKOLE

Flere med langvarig fraveer hadde ikke mye sosialt liv, mye fordi de mistet venner og
tilhgrighet til fellesskapet nar de ikke gikk pa skolen. Men mange fant trgst og felles-
skap i fritidsaktiviteter, hobbyer og i det digitale livet.

ENSOMHET OG UTENFORSKAP

Mange hadde hatt lite eller ingen sosial kontakt med
jevnaldrende over lengre perioder. Det var tungt for
mange a ikke ha venner a vaere med, og fglelsen av
ensomhet og utenforskap var sar a ha. A ikke veere
sosial med jevnaldrende over lengre tid fgrte til at
noen slet med & snakke hvis de prgvde a ga ut eller
snakke til andre.

«Jeg fikk ikke til & snakke. Heller ikke a ga eller a sta.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

INTERESSER OG LESING HIEMME

Noen klarte a dyrke interesser hjemme. Noen leste
mye og gnsket a falge med og tilegne seg kunnskap pa
egen hand, uten at det var noen form for opplaering.

«Jeg liker veldig godt & leere om historie. Jeg liker all
type science.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Dyra hjemme
hjalp meg veldig.»

Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn

FELLESSKAP OG INTERESSER PA FRITIDEN

Flere av ungdommene vi snakket med som hadde
langvarig skolefravaer, hadde et sosialt liv og kontakt
med jevnaldrende pa fritiden. De klarte & holde pa
med noe de var interesserte i, og holdt kontakt med
venner. De kunne finne fellesskap i fritidsaktiviteter.
Sosial omgang med jevnaldrende pa fritiden og
mulighet til & delta pa fritidsaktiviteter ga dem mer
tro pa dem selv, mestringsfalelse og starre tro pa
framtiden.

«Jeg var lite med folk pa fritida. Men jeg var pa teater

selv om jeg var helt borte fra skolen. Det var viktig.»
Barn 12 dr, elev 7. trinn
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«Jeg gar pa dykking.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn
«Jeg har ridd masse. Gatt pa ridningi ti ar, sluttet i
desember. Jeg er glad i alle dyr.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Ja, vi mgtes pa klubben og hos hverandre.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

DERES DIGITALE LIV

Vi spurte barn og unge om hvordan deres digitale liv
var, og om de hadde kontakt med andre digitalt. Flere
av ungdommene vi snakket med, forbandt det digitale
livet som noe positivt og et sted der de kunne veere
seg selv, holde kontakt med venner, fa avkobling fra
vanskelige tanker, holde seg oppdatert og dyrke
hobbyer.

«Jeg har noe. Jeg har en TikTok-konto, der jeg lager
ting. Det skjer ikke noe seerlig negativt der, hvis det er
det du tenker pa. Mest positive ting.» Kan du vaere
mer deg sjgl pa sosiale medier? «Ja, det kan jeg.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Positivt, for & komme seg vekk fra mange dumme
tanker. Jeg sliter med sgvnproblemer. Sa jeg ser pa
filmer i senga for a bli kvitt de vonde tankene.» Barn
12 dr, elev 7. trinn

Har du kontakt med vennene dine digitalt?

«Ja. P4 meldinger. Sosiale medier. Vi ringes pa
FaceTimen.

Opplever du det digitale livet som positivt eller negativt?
«Positivt.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg snakker med noen jeg ble
venn med digitalt. Vi snakker via
internettet. Og sa spiller vi sammen.
Det er hyggelig.»

Ungdom 17 dr, elev videregdende opplaering




«Ja, det har hjulpet veldig. Jeg var sosial ellers, for jeg
mgtte jo kompiser nar de ikke var pa skolen.» Ungdom
18 dr, videregdende opplaering

For flere var gaming en trygg arena, der ungdommer
som hadde langvarig fravaer, hadde fatt venner og
omgangskrets digitalt, der de fglte seg inkludert

og sett.

Hva har hjulpet deg mens du har vaert hjemme?
«Jeg har hatt venner online, gjennom gaming.»

Sa sdnn sett har gamingen reddet deg litt?
«Ja.Har venner fra hele verden.»

Var du alene ndr du var hjemme?

«Det var en liten periode pappa var hjemme,
ellers var han pa jobb. Jeg var mest alene
hjemme, men var med folk pa nett.»

Utdrag fra samtale med gutt 17 dr som hadde hatt
mye fraveer i grunnskolen grunnet mobbing i
mange dr.

For flere hadde sosiale medier vaert enda en utrygg
arena, der mobbingen og presset de opplevde, ble
forsterket. Samtidig var mange opptatt av a ha tilgang
til sosiale medier, sa lenge de klarte a egne strategier
a skjerme seg mot kommentarer fra medelever i
klassen.

«Jeg prater ikke med folk pa sosiale medier som jeg
gar pa skolen med.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn
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FRAMTIDSTRO OG ONSKER

Framtidstro og gnsker om a bli noe hadde alle vi snakket med. Mange var redde for a ikke
komme inn pa den videregdende skolen de gnsket a ga p3, ikke fa ta den utdanningen
de hadde lyst til a ta, eller for a bli stdende utenfor arbeidslivet nar de ble voksne.

Mange av ungdomsskoleelevene var redde for ikke 3
fa vurderingsgrunnlag i flere fag pa grunn av fraveeret,
og de var redde for at det ville pavirke opptaket til
videregaende oppleering. Mange hadde ved hjelp av
radgiver pa ungdomsskolen de tilhgrte, eller en
alternativ oppleeringsarena fatt mulighet til 4 fa
grunnlag nok til 8 kunne sgke seg inn pa videre-
gaende linjer.

VIDEREGAENDE OPPLARING — HAP OM NY START

De fleste av ungdomsskoleelevene vi snakket med,
hapet at videregdende skole ville gi dem en ny start
pa livet.

«Jeg tenker en ny start.» Elev 15 dr, 9. trinn

«Jeg vil g med skoleflinke folk. For det smitter.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Ja, jeg har lyst til 4 ga pa videregaende. Lei av
ungdomsskolen na. Lyst pa a bli elektriker. Pappa er
elektriker. Sa jeg haper han kan hjelpe meg litt.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Jeg skal starte pa videregdende skole til hgsten. Det
er veldig skummelt. Men jeg har mgtt skolen, truffet
leererne, og det gjar det litt trygt ogsa.» Ungdom 15 dr,
elev 10. trinn

For flere av de eldste ungdommene som vi snakket
med som hadde hatt langvarig fraveer pa barneskolen
og ungdomsskolen, hadde overgangen til videregaende
opplaering vaert en ny start.

Flere hadde klart overgangen fra mye fraveer til intet
fravaer ved en god overgang og gatt pa en linje der de
opplevde mer mestring, et annet miljg og gjerne en
mindre gruppe elever pa yrkesfag og tettere opp-
folging av leereren. Det hadde vaert et vendepunkt.

«Overgangen til videregaende var veldig deilig. Jeg
var veldig motivert. Jo mer jeg er i klassen, jo mer far
jeg lyst til & ga pa skolen neste dag.» Ungdom 16 dr,
videregdende opplzering
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«Det er forskjell pa leererne pa videregaende og
ungdomsskolen. Det kan ha noe med a gjgre at jeg gar
pa yrkesfag, men. Laererne na tar mer vare pa elevene
sine, de leerer bort pa mer varierte mater, og de
motiverer oss pa en bedre mate. Jeg leerer jond om
noe jeg har mer interesse for, jeg har jo valgt den linja
selv, sd det har litt med det 4 gjgre ogsa. Og sa har jeg
kommet inni en veldig bra klasse.» Ungdom 16 dr,
videregdende oppleaering

«Jeg gnsker a fullfgre fagbrevet og jobbe noen ar. Sa
har jeg lyst pa et friadr.» Ungdom 16 dr, videregdende
oppleering

«Pa matet med videregaende fikk vi flere valg, du kan
velge mellom det, og det og det. Hvis det ikke gar og
du far mye fraveer, sa ma vi gjgre disse valgene for deg.
Men sa klarte jeg a ikke ha fravaer pa videregdende.»
Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

Noen klarte a ga pa skolen hver dag. Andre matte
avtale med skolen a begynne med noen fa fag og
muligens praksis, og overgangen til videregdende
oppleering tok lengre tid. Flere matte ta videregaende
pa deltid, men de var innstilt pa at de ville prave &
fullfgre det:

«Jeg er veldig usikker pa det. Det er jo det at jegma ga
1. klasse pa videregaende pa nytt. Jeg har et par ar til.
Hvis jeg tar hovedfagene gjennom deltid, sa tar jeg
fellesfagene senere eller privat.» Ungdom 17 dr,
videregdende oppleering

«l starten av 1. klasse (pa videregdende skole) pravde
jeg a ga hele tiden. Men det ble litt vanskelig. Sa jeg
avtalte med skolen & fglge to fag, og ha en del prak-
sis.» Ungdom 17 dr, elev videregdende oppleering



«Jeg gnsker a bli
forretningsadvokat
eller kirurg. Jeg har mange i
familien som har hagy
utdanning.»

«Jeg har lyst til & jobbe pa skip.
Jeg har veert pa Christian Radich
en maned, og likte det skikkelig godt.»

Ungdom 18 dr, videregdende opplaerin
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn & & A2 &

«Min fgrste drgm var
a bli ambulansesjafar.

Men det er sd langt «Jeg vil ta helse

vekke for 4 ta og oppvekst pa
utdanningen, og jeg ville videregaende,
ikke fa sa hjemmelengsel. for a hjelpe folk.»

«Det er mye.

Sa jeg tok helse og Ungdom 14 dr,

Kunne tatt - oppvekst som fgrstevalg. elev 9. trinn
rettspsykologi, Jeg hadde lyst til & bli
kriminaltekniker og som losen, 3 kunne
drapsetterforsker.» hjelpe andre. A hjelpe «Jeg gnsker a bli

barn og unge.» frisgr eller helsepersonell
Ungdom 15 dr, elev 10. trinnj for barn 08 ungdommer.

Ungdom 15 dr, 9. trinn

Jeg har lyst til & hjelpe andre
med psykisk helse.»

A

«Jeg har tenkt & bli
atomfysiker. Eller kanskje
jobbe med dyr - & bli bonde
og ha et smabruk eller gard.» Ungdom 17 dr,

videregdende opplaering
Ungdom 16 dr,
videregdende opplaering j

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Jeg vil bli psykolog
og hjelpe andre.»

«Jeg vil jobbe
i barnevernet. For
a hjelpe andre.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg vil bli sosionom og jobbe med mennesker.
Jeg vil ta en spesiell studiespes. der jeg far med
helse og oppvekst som et valgfag sa jeg slipper a
ta pabygg. Andrevalget er barnevernspedagog.
Tredjevalget er advokat.»

Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Y

Alle ungdommene vi snakket med, hadde @nsker for framtiden, og hadde klare tanker
om hvilke jobber de kunne tenke seg d ha.
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«Jeg liker veldig
konseptet skolen. Jeg har alltid
likt a lzere. Men folkene rundt
meg gdelegger det.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



BARNAS RAD 0G INNSPILL

Barn og unge som har hatt langvarig skolefraveer, har mange rad og innspill til hvordan
man kan forebygge at barn utvikler skolefraveer, og hvordan skoler og andre kan hjelpe

barn som har langvarig skolefraveer.

(1) KOMPETANSE RUNDT SKOLEFRAVAR

Barn og unge gnsket at skole og hjelpetjenester skulle
ha mer kompetanse rundt skolefraveer.

«Kanskje leerere og skoler burde fa mer kunnskap og
fa inn noen folk som elevene kunne snakke med, og
som kunne forsta seg mer pa fravaeret, og at man
skulle slippe a fgle at man matte sta aleine med det.»
Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering

«Skulle gnske lzerere hadde stgrre forstaelse for hva
som kan vaere vanskelig, og hvorfor elever kan streve.
Da kunne de lettere hjelpe oss og skaffe oss hjelpe-
midler.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

Saerlig var det viktig at skolen kommuniserte med
elevene selv og klarte & oppdage hva de virkelige
arsakene bak skolefravaeret var, for a8 kunne sette inn
riktig tiltak og hjelpe elevene som sto i fare for &
utvikle fraveeret. Hvis eleven selv ikke klarte 8 komme
pa mgter, kunne foreldre videreformidle hvordan
barnet hadde det pa skolen.

«At laererne er mer pa, ser etter arsaker til fraveeret,
og ser etter Igsninger. Snakke med alle involverte, og
se hva de har & jobbe med. At jeg kunne sett at noe
faktisk skjedde.» Ungdom 17 dr, elev videregdende
oppleering

«Laererne har jo mye a si, bade
pa det faglige og det sosiale.
Nar vi ikke klarer a lgse ting selv,

ma leererne hjelpe til.»

Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

Leerere og laget rundt eleven hadde stor betydning
for hvordan elever med langvarig fravaer ble matt
og ivaretatt, og for hvordan eleven mestret
skolehverdagen.

(2) STYRK BARNS MEDVIRKNING

Barn og unge var tydelige pa at skolen i langt starre
grad ma sikre barns medvirkning. De gnsket at
lererne og ledelsen skulle ha god dialog med barnet,
og lytte til hva barnet hadde a si. De gnsket 3 bli sett,
ivaretatt og mgtt med forstaelse.

«La oss mgte pa laerere som ser oss. Og hgrer 0ss.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«At skolen kan begynne a hgre pa det ungdommer har
a si. For hver gang vi prgver a si ifra hva vi tenker, sa
prgver de & gjgre noe annet. De snakket til de som
mobbet, men sa ble det bare med det. Sa det ble ikke
noe bedre.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

Det var ogsa viktig at lzerere har tid til 8 snakke med
elevene sineg, lytte til begge sider i en sak, hjelpe
elever som er i konflikt, til & ha samtale sammen og
stille gode spgrsmal som elevene far tid til 4 svare pa.

«Passe pa a hgre alle elevene hvis det er drama. Spgr
om hva som har skjedd, ikke bare anta. Pragv & hare
begge sider av en sak. Vi alle er forskjellige, og vi har
alle vare vanskeligheter.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

Flere papekte at de opplevde a fa mer informasjon om
hva skolen kunne gjgre, og hva skolen gjorde av tiltak,
etter at de fikk oppfalging av andre utenom skolen.
Flere opplevde at deres rett til medvirkning ble
styrket etter at hjelpetjenester ble koblet pa.

«Jeg fikk mer valg nar jeg fikk veere med XX (losen).
Far XX (losen) kom inn i bildet, fikk jeg ikke vaert med
pa mgter. Nar hun kom, spurte hun meg, og da ville jeg
vaere med.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

Feil tiltak eller mangel pa handling hjalp ikke barnet.
De @nsket kontakt med skolen, oppfalging og handling
fra skolen, men fa@rst etter dialog med eleven for a
kunne forsta hva bakgrunnen for fravaeret var, eller
for a hgre hvordan ulike tiltak skolen har satt i gang,
har fungert, slik at tiltak skolen eller hjelpeapparat
igangsetter, er i trad hva barnet trenger og gnsker.

- BARN OG UNGES PERSPEKTIVER PA SKOLEFRAVAR // REDD BARNA // 71



® FANG OPP FRAVARET TIDLIG OG OPPDAG
ARSAKENE BAK

Mange av dem vi snakket med, opplevde at skolen
fulgte opp fraveeret deres altfor sent, og de mente det
ville veere et godt tiltak hvis skoler fulgte opp fraveer
tidlig. Det var ogsa viktig at de voksne rundt dem stilte
riktige spgrsmal og fulgte dem opp, for & finne ut hva
de bakenforliggende arsakene bak fraveeret deres var,
for a kunne gi riktig hjelp.

Foreldre og skolen burde falge opp fravaeret tidlig
sammen. | de samtalene der foreldre sent hadde fatt
beskjed om fraveeret fra timer eller halve/hele
skoledager og eleven ikke hadde vaert hjemme under
fraveeret, gnsket de at foreldre og skolen tidlig skulle
ga i dialog og ha mgte for 4 hjelpe eleven med & klare &
komme tilbake til skolen.

«Skolen burde reagert med en gang.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Problemet bygget seg bare
opp, det ble bare stgrre og
stgrre. Hvis jeg hadde klart & ta det
opp tidligere, hadde det kanskje blitt
lettere a fikse det. Sa jeg tror det
hadde hatt en stor betydning a fa
hjelp tidlig.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende oppleering

Y

(&) IKKE BRUK GRUPPEROM SOM ENESTE TILTAK

Det opplevdes som meningslgst og lite til hjelp a bli
satt pa et grupperom alene eller med andre elever
som var der av andre arsaker enn en selv, uten at man
fikk noen form for faglig opplaering eller liten grad av
sosial oppfalging. Dette var et lite godt tiltak, og det
kunne ofte forverre situasjonen for barn og unge.

«Jeg er fortsatt veldig depressed for den tida pa
ungdomsskolen. Jeg mistet motivasjonen. Ga meg lite
mening a sitte pa grupperom.» Ungdom 16 dr, elev
videregdende oppleering

Det var kun en av dem vi snakket med, som mente at
grupperom kunne vaere et bra tiltak fra skolens side,
sa lenge det var etter elevens eget gnske og at eleven
ikke klarte & vaere i klasserommet, at det skjedde uten
press og tvang, og sa lenge eleven fikk faglig oppfal-
ging og kunne ha kontakt med medelever.
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(5) ALTERNATIVE OPPLARINGSARENAER 0G
ARENAFLEKSIBLE TJENESTER

Flere av de ungdommene vi snakket med, hadde hatt
stor nytte av deltids- eller heltidstilbud pa alternative
oppleeringsarenaer og arenafleksible tjenester. De
har forklart at det har vaert helt avgjgrende for dem a
finne mening i det 4 ga pa skole igjen, finne fellesskap i
en gruppe med jevnaldrende og fa oppleve mestring,
trygghet og leering i en oppleaeringssituasjon igjen.

Det virket pa dem vi snakket med som hadde tilgang
til en alternativ oppleeringsarena pa skolen, som et
bedre alternativ enn grupperom hvis eleven av ulike
arsaker ikke fant trygghet og god leering i klassefelles-
skapet. Der var laerere innom og fulgte dem opp i
stgrre grad sa de fikk oftere faglig oppfelging av
lerere, og de hadde miljgterapeut eller andre voksne
tillitspersoner pa skolen som var til stede.

Alternative opplaeringsarenaer andre steder i kom-
munen eller arenafleksible tjenester i kommunen var
det flere som ogsa hadde hatt tilbud pa. Dette hadde
gitt dem et pusterom, et st@rre gnske om a klare &
komme tilbake igjen, og mer laering, saerlig fordi det
var mer praktisk laering, flere pauser, kortere gkter,
og hagyere voksentetthet. For noen hadde besgk pa
garder, praktiske aktiviteter utenfor skolens omrade
eller driftsbesgk veert gode pusterom som ga mening
til hverdagen.

Flere kommenterte at tilgang til slike tilbud pa deltid og
heltid var med pa a gi dem mer laerelyst, det ga mening
i livet og var helt avgjgrende for a klare a fullfare ung-
domsskolen og fa vurderingsgrunnlag, sa de kunne sgke
seg inn pa videregaende linjer som de @nsket 4 ga pa.

(6) KONTINUERLIG OPPFOLGING AV ELEVER
SOM HAR FRAVAR

Det var ikke fa av dem vi snakket med, som opplevde
at de ble glemt og harte lite fra skolen nar de var
hjemme. Barn og unge savnet a ikke hgre fra
medelever og fra leerere. De skulle gnske de var

mer savnet, og de skulle gnske de ikke ble glemt.

Skolen burde ha en klar plan for hvordan de skulle
folge opp eleven, gi faglig statte og prave a hjelpe
eleven. Det a hgre jevnlig fra skolen, bli fulgt opp av
skolen og hgre om hva de jobbet med i klassen, var
gnskelig og ville vaert nyttig. Det var ogsa viktig at
kontakten med skolen ikke dabbet av hvis fraveeret
ble langvarig.



«Jeg folte meg glemt.
Jeg skulle gnske jeg fikk hgre
fra leerere og fikk noen oppgaver
hjemme. Det fikk jeg ikke. Men jeg
klarte heldigvis 3 falge klassen nar
jeg kom tilbake pa skolen.»

Barn 12 dr, elev 7. trinn

L

«Gi dem hjemmeundervisning eller noen oppgaver de
kunne gjgre - hvis de ikke klarer 8 komme seg pa
skolen.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

For elever som hadde fraveer, men oppholdt seg pa
skolen pa grupperom, ganger og i omradet, var det
viktig at skolen ga dem forutsigbarhet og trygge
rammer, hadde tilstrekkelig med voksne som var
tilgjengelige, og at skolen passet pa at de fikk tilbud
om faglig opplaering, der eleven kunne avtale med
skolen hvis og nar det opplevdes som meningsfullt og
trygt for eleven a veere i klasserommet.

«Det er viktig at alle far faglig statte.» Ungdom 14 dr,
elev 9. trinn

«Forutsigbarhet. Mer praktisk leering. Mer faste
personer som fglger meg.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

(@ KUN NODVENDIGE MOTER, MED LOFTER SOM
FORER TIL HANDLING

Nar vi spurte ungdom om hvordan de likte & vaere
med pa mgter med skolen om eget skolefravaer, fikk vi
litt delte meninger. Men de var tydelige pa at skolen
matte skille mellom hvilke mgter som var ngdvendige
a ha, og hva man kunne avtale pa telefon eller Teams.
Mye av argumentene for dette 13 i erfaringer de
hadde hatt med mange like mgter, hvor de voksne
snakket om fraveeret til eleven og skolen kom med
forslag til tiltak som det ikke ble noe av, eller som var
tiltak som ikke hjalp. Disse erfaringene ga elevene
mindre gnske i lengden om a delta pa mgtene, selv om
de syntes det var viktig at eleven var med.

«Jeg synes det egentlig ikke er vits i & veere med pa for
mange av mgtene. For vi snakker bare om det samme
hver eneste gang. Sa vi kunne like gjerne tatt det over
telefon. Vi snakker om fravaer, og hva vi skal gjgre
videre.» Ungdom 14 dr, elev 8. trinn

For noen barn var det vanskelig og nesten umulig a
delta pa mgtene, mye grunnet angst, og da var det

viktig at foreldre kunne veere talergr for hva barnet
opplevde og mente.

Flere av elevene hadde opplevd a ikke fa god nok
informasjon pa mgtene om hva som var mulige tiltak
for a hjelpe dem til 8 komme seg mer pa skolen. «Det
hadde hjulpet meg veldig mye», sa en 16 ar gammel
gutt da vi spurte om det hadde veert en fordel hvis
skolen kunne legge fram flere forslag til tiltak som
eleven kunne velge imellom.

Det var ogsa naturlig at skolen i tillegg til samtaler
med barnet pa mgtene opprettholder god og tett
dialog og godt samarbeid med foreldrene.

GI 0SS INFORMASJON

Mange av elevene savnet informasjon om hvilke
rettigheter de hadde. De manglet informasjon om hva
faktisk skoler og hjelpeapparat kan gjare for hjelpe
elever, for eksempel hva skolen kan gjgre for a stoppe
mobbing, og hva de kan gjgre for a tilpasse og tilrette-
legge oppleeringen.

Hvis de fikk pavist dysleksi eller andre lzerevansker,
hadde flere fatt liten informasjon om hvilken tilrette-
legging og hvilke hjelpemidler som var mulig 4 fa, og
hvordan hjelpemidlene skulle brukes. Det burde veere
naturlig  gi eleven denne informasjonen med en gang.

De vi snakket med, opplevde at Igsninger og tiltak
som fungerte for dem og farte til mer tilstedevaerelse
pa skolen, kom farst etter lang tid med fraveer, og ofte
farst etter kontakt med hjelpeapparatet.

«Det tok en lang stund far jeg fikk vite hva slags hjelp
jeg kunne fa.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Det at jeg kunne vite om alle mulighetene skolen har
til 3 hjelpe deg. Etter at jeg begynte pa videregaende,
fikk jeg vite at man kunne vaere deltidselev og
praksiselev, hvis man vil det. Sa det er mange ting
man kan gjgre for a ta litt vekk press.» Ungdom 17 dr,
videregdende opplaering

(9) DIALOG OG STOTTE - IKKE TVANG OG PRESS

Foreldrene og laererne burde fglge opp elever
som har fravaer, med forstaelse, statte, dialog og i
trygge rammer.

Foreldre burde sammen med skolen i stagrre grad
forsgke a forstd hvorfor barnet ikke ville ga pa skolen,
for a hjelpe barnet, framfor a tvinge og presse barnet.
Tvang og press forverret situasjonen og skapte stgrre
avstand mellom elev og skole, og kunne fare til det
motsatte av trygghet og gdelegge for gnsket og
motivasjonen deres til 4 gd pa skolen.
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«Foreldre, lzerere og andre
prgvde a tvinge meg til 4 ga pa
skolen, for det var det ekspertene
sa de skulle gjgre. Da brakk det -
jeg var borte i tre maneder.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Men far folk far vite om hvorfor du sliter, sa kan
press sla deg veldig hardt tilbake. Det er viktig a stille
de riktige spgrsmalene og gi barnet ditt tid til & kunne
svare pa dem.» Ungdom 16 dr, videregdende oppleering

«lkke presse sa hardt. Og tro pa barna.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Av og til ma du presse barn til 3 ga pa skolen. For
noen ganger er det at de ikke vil, og av og til er de
redde. Jeg var ogsa redd i starten, men ble pushet til &
gd, og da ble det bedre. Men du ma vaere sikker pa at
skolen er en trygg plass. Skolen skal ikke veere en
plass der du gruer deg til & ga. Det bgr det ikke veere
for noen.» Ungdom 16 dr, elev videregdende skole

TRYGGE 0G INKLUDERENDE SKOLEMILJQER
FREMMER NARVAR 0G TILHORIGHET

Ettersom skolemiljg og mobbing, samt mye kropps- og
utseendepress i miljget, for mange var en av hoved-
arsakene til deres skolefraveer, var mange opptatt av
at skolen ma sette inn tiltak og fa stoppet mobbingen.
Lafter om tiltak som ikke blir fulgt opp, er ikke til hjelp.

De var tydelige pa at det var skolen som hadde ansvaret,
og at leerere i stgrre grad burde ta tak i skolemiljget,
folge med og gripe inn og gjgre noe nar mobbing og
vonde hendelser skjedde, samt passe pa i etterkant
for & passe pa at noe lignende ikke skjer igjen.

«Skolen ma ta tak i mobbing. Det blir veldig fort feil.
Enten kan du reagere, bli lei deg og bli slem mot noen
andre for & fa oppmerksomhet og hjelp. Eller sa kan
det bli sann at du ikke vil ga pa skolen i det hele tatt.»
Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Skolen ma snakke med de som mobber. Fordi jeg tror
de som mobber, har det vanskelig selv. Sa det er viktig
a snakke med dem, sa de blir bedre mennesker.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn
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«Jeg tror ikke at medelever kan gjgre noe. Det er mer
realistisk at voksne gjar noe med det, for de har
hovedansvaret for & stoppe mobbingen. Voksne kan
gjore noe med barna for at de ikke skal plage og
mobbe noen.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

Sa ifalge elevene var et av de viktigste tiltakene for &
forebygge skolefraveer & jobbe forebyggende mot
mobbing, og sette i gang skolemiljgtiltak som fungerer
og har god effekt til a trygge miljget pa skolen.

Skolen og foreldre burde i stgrre grad ta tak i stygt
sprak og vonde kommentarer, og forsta hvordan kropps-
og utseendepress pavirker barn og unge. Samtidig var
ungdommene tydelige pa at jo eldre elevene var, jo
mindre innflytelse hadde foreldre pa hvordan elevene
var mot hverandre, og jo vanskeligere var det for skolen
a handtere det. Ungdomsmiljget var tgft mange steder.

Skolen burde i stgrre grad ha tid og god kompetanse
pa a jobbe i stgrre grad for 4 tilrettelegge for og jobbe
for a skape gode relasjoner mellom elevene i en klasse
og pa et trinn. Seerlig var dette relasjonsarbeidet
viktig pa mellomtrinnet nar det skjedde mye mellom
elevene pa seerlig 6. og 7. trinn, men ogsa seerlig
sarbart var det i overgangen til ungdomsskolen. Det
var viktig at elevene ble bedre kjent, og de fikk mer
fellesskapsfalelse i klassen. Faren for a falle utenfor
var stor, seerlig pa ungdomstrinnet.

«Nar du begynner i
8. klasse, burde det veert
mer sosialt for a bli bedre kjent.
Det er mye gruppeinndelinger pa
ungdomsskolen, sa det er vanskelig
a komme inni gjenger.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Samtidig burde fellesskapet inkludere alle - slik at alle
skulle fgle seg trygge i klassen og pa skolen, og kunne
vaere seg selv i stgrre grad. Hvis en elev strever med
noe, burde det vaere rom for det, og eleven burde bli
mgtt med forstaelse og empati bade av medelever og
lerere, uten at det ble kommentert negativt.

«Hvis en elev er litt annerledes enn deg, betyr ikke
det at den andre er en annen menneskerase. Det ma
bli mer rom for & bli alternativ. Jeg har flere venner
som er alternative, og jeg bryr meg ikke om det.»
Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering



(11) TRYGGERE OVERGANGER

Det var viktig med trygge og forutsigbare overganger
- bade fra time til friminutt, i overganger frafag til fag
- og at elevene fikk tilstrekkelig med pauser i lgpet av
skoledagen. A lzere fag og forholde seg til det sosiale
samspillet pa skolen krevde mye energi av mange.

«Nar jeg var pa barneskolen, matte jeg alltid vaere ute.
Sa jeg satt helt alene utenfor dara hele friminuttet
uten a veere sammen med noen. Laerere burde ikke
veaere sarigide pa det og ha sa strenge regler. Hele
poenget med friminuttet er at vi skal kunne slappe

av i friminuttet.»

Sd overganger fra time til friminutt er vanskelig for deg?
«Ja. Det er vanskelig og veldig mye brak pa vei ut av
timen. Hvis jeg kunne sitte inne alene i klasserommet,
hadde det vaert mye bedre for meg. Da hadde jeg ikke
blitt tappet sa mye for energi.» Ungdom 17 dr, videre-
gdende oppleering

Trygge overganger fra barnehage til barneskole, fra
smatrinnet til mellomtrinnet og szerlig i overgangene
mellom barne- og ungdomsskole, og i overgangen til
videregaende oppleaering, var det mange som lgftet
som viktige tiltak for & forebygge fraveer.

| overgangen fra barnehage til barneskole var det
vanskelig for barn over lengre tid a sitte mye i ro.
Flere hadde gledet seg til 4 begynne pa skolen, men
opplevde overgangen som stor. Laering matte skje
mer gjennom lek og aktivitet.

Flere kommenterte at det var et godt tiltak i over-
ganger mellom skoler & kunne besgke den skolen
eller den videregaende linja som de skulle begynne
pa, for a bli kjent pa skolebygningen, se hvordan
klasserommene sa ut, hilse pa lzerere, og gjerne ha
flere skoletimer og da helst prgve ut noe praktisk
leering - som & lage mat pa skolekjakkenet eller sjekke
ut verkstedet. Slike skolebesgk og hospitering ville
skape mer forutsigbarhet og bidra til at elevene ble
tryggere pa overgangen.

Husker du hva som hjalp pd at den overgangen til
videregdende ble bedre?

«Vihadde mgate far skolestart med leerere og andre pa
skolen. Sa fikk vi se klasserommet, og fikk ga rundt og
hilse pa lzerere. Det var fint.» Ungdom 17 dr, videregd-
ende opplzering

(2) GODE RELASJONER TIL LARERE OG FARRE
LARERBYTTER

A ha god relasjon til lzererne sine, og ha voksne rundt
seg pa skolen som brydde seg, tok tak i og hjalp
elevenei a lgse konflikter og mobbing, far det ble
verre, var viktig tiltak for & forebygge skolefraveer.
Hyppige leererbytter burde unngas, og det var viktig
a ha forutsigbarhet og gode rutiner fra de voksne
rundt seg.

Det var ogsa viktig at laererne hadde forstaelse for
hvordan elevene opplevde skolemiljget og undervis-
ningen, og for hvilke tilretteleggingsbehov enkelte
elever hadde, for eksempel at elever kunne ha behov
for pauser fra undervisningen eller ulike hjelpemidler.

«A ha lzerere som stgtter deg i alt.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Viktigste er a bli kjent. Ikke press. Gi rad, i stedet for
a si hva vi skal gjare. Ikke bli sure hvis vi ikke hgrer
etter. Spgrs jo litt hva som skjer, da. Men mgt oss med
gode holdninger, selv om elevene ikke har det. Veer
omsorgsfull og snill med elevene.» Ungdom 14 dr,

elev 9. trinn

«Jeg synes
laererne burde ga mer
sammen med elevene sine, og
vaere mer direkte og sparre
hvordan de har det. Vaere der.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

(13) TIDLIG INNSATS, KARTLEGGING 0G
TILRETTELEGGING

Flere av dem vi snakket med, har hatt lserevansker,
sprakvansker, og/eller dysleksi, eller konsentrasjons-
vansker, som ikke ble avdekket tidlig, men altfor sent
i oppleeringslapet. Elevene snakket om at de altfor
lenge hadde slitt med & fglge med i undervisningen,
og fglelsen av a vaere dum var det flere som

snakket om.

De skulle gnske skolen og foreldre hadde oppdaget
det tidlig, at de hadde fatt utredning for det, far
eventuelle lese-, skrive- og laerevansker, konsentra-
sjonsvansker eller tilsvarende, fgr det kunne fgre til
for mange kunnskapshull og for mye fraveer.
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«Jeg skulle gnske skolen var mer tilrettelagt.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Leerere kunne tilrettelagt mer. For eksempel i gar
hadde de en prgve nar jeg var borte. Nar jeg kom i
dag, matte jeg ga pa et rom og ta samme prgve. Men
jeg har pravd asiifra at jeg ikke forstar hva de leerer
bort i klasserommet. Men det tar de ikke hensyn til.»
Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

«Leerere bgr ikke veere redde for a tilrettelegge for
elever. Tilrettelegging er ikke spesialbehandling.
Jobben til leerere er jo & s@rge for at alle elevene
klarer & leere i klassen. Sa hvis du tilrettelegger for en,
sgrger du for at den eleven laerer noe.» Ungdom 17 dr,
videregdende oppleering

Skolen ma slutte med en «vente-og-se-holdning», og
utrede elever for eventuelle laerevansker som eleven
har hatt, slik at man kan utforske om eleven har en
leerevanske, og, hvis ja, avdekke hvilke tilretteleg-
gingsbehov barna har, og eleven bgr fa den tilrette-
leggingen og de hjelpemidlene eleven har krav pa.
Derfor var det viktig & koble pa PP-tjenesten eller
BUP pa tidsnok, og i samrad med elev og foreldre.

For & kunne avdekke dette var det viktig at leerere
hadde nok kunnskap og kompetanse, slik at de visste
hva de skulle se etter hvis de var bekymret for en
elev, bade for & kunne tilrettelegge og for &
forebygge stigma.

«Leerere ma bli flinkere til a fange opp hvis elever har
diagnoser og sant. Hvis elever har ADHD eller
dysleksi og sant. Vite hvordan man skal gjenkjenne
det i mgte med elever. De burde leere det nar de
studerer for 3 bli leerere. Det hadde hjulpet veldig,
ogsa med a forebygge mot stigma.» Ungdom 17 dr,
videregdende oppleering

«At jeg kan jobbe atskilt. At jeg av og til kan jobbe
alene, eller alene med en leerer. Det har ogsa hjulpet
at jeg har fatt fritak fra noen fag. Jeg har veldig lang
reisevei, og jeg far ikke sove i det hele tatt. Og det er
allerede vanskelig for meg a veere pa skolen. Sa det &
kunne droppe noen fag, og fa sove litt, gjgr at jeg
klarer 8 komme pa skolen og kan veere her lenger.»
Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

Mange av ungdommene som hadde hatt hgyt skole-
fravaer, men som klarte 8 komme tilbake til skolenien
del grad, var tydelige pa at tilrettelegging fra skolen
hadde hjulpet mye. Bade forstaelse og det a bli sett og
forstatt bedre av leerere betydde mye, og tilpasset
oppleaering og individuell tilrettelegging.
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«Ja, men ogsa at jeg far de pausene jeg trenger, i
tillegg. For eksempel at jeg far jobbe i 20 minutter og
sa kan jeg ta en pause, eller sa blir jeg for sliten.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg husker rektoren som jobbet pa skolen der, ga
meg anmerkning da jeg gikk og drakk vann. Og det var
en avtale som vi hadde, at jeg skulle ha lov til & ta
pauser og drikke vann nar jeg trengte det.» Ungdom
18 dr, elev videregdende oppleering

For mange ungdommer brukte mye energi pa skolen.
De trengte pauser for & klare skolehverdagen, noe de
kunne ha avtale med kontaktlaereren om og ofte etter
rad fra PP-tjenesten, og de gnsket at alle lzererne og
andre voksne pa skolen skulle vise forstaelse for det.

For elever som hadde dysleksi eller andre laere-
vansker, kunne lzeringsbrett og PC vaere nyttige
hjelpemidler og en bedre mate 3 lzere pa enn ved bruk
av penn og papir. De gnsket bedre tilrettelegging ogsa
nar det gjaldt vurderinger og prgver, slik at de fikk
den tiden og de hjelpemidlene de trengte.

«For meg er det bedre & kunne jobbe pa nettbrettet
enn a jobbe pa papir. Jeg leerer bedre av a se filmer og
sant.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

@ FORELDRESTOTTE 0G GODT HJEM-SKOLE-
SAMARBEID

Mange av dem vi snakket med, hadde et nzert og godt

forhold til sine foreldre, og de var tydelige pa at stgtte

og forstaelse fra foreldre var en bedre strategienn a

presse eller tvinge eleven til 8 komme seg til skolen.

«Foreldre kan stgtte barna sine. Ikke presse sa mye.
Det er kanskje litt forskjell for noen, at noen trenger
kanskje press. Men press hjalp ikke pa meg. Statte fra
foreldre er bedre. Viktig a lytte til barna sine, og
snakke og prgve a ha kontakt med skolen.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

«Foreldre ma skjgnne at nar barnet ditt har proble-
mer med & vaere pa skolen, eller hvis barnet ditt er
urolig og ikke klarer 3 sitte stille pa stolen i klasserom-
met, sa er det ikke fordi de har mye energi oger en
brakete person. Da er det mer fordi de har ADHD
eller noe annet som de strever med. Da ma de fa hjelp
til & fa utredning offentlig eller privat, for 8 se om de
trenger behandling eller medisiner som hjelper dem.»
Ungdom 17 dr, videregdende opplaering



Det var viktig at foreldre hadde forstaelse for og
undersgkte det sammen med barnet sitt hvis elevene
hadde konsentrasjonsvansker eller annet de strevde
med, som elevene opplevde at gjorde det vanskelig &
deltafaglig eller sosialt i klassen. Ofte var det foreldre,
og ikke skolen, som sto i bresjen og jobbet for

at barnet deres skulle fa utredning og hjelp fra

skolen og kommunen.

De var ogsa tydelige pa at en god dialog og samarbeid
med skolen hjalp pa at det var lettere a komme seg
tilbake til skolen gradvis og pa deltid i starten. Eleven
burde vaere med pa & bestemme hvordan oppleaerings-
situasjonen pa skolen kunne vaere, om det skulle vaere
i klasserommet eller pa et alternativt sted pa skolen,
og om eleven matte vaere med pa a bestemme hvilket
tempo, antall timer og antall fag man skulle klare 3
folge med i.

Noen fa av dem vi snakket med, hadde ikke et sa godt
og neert forhold til foreldre eller hjemmet sitt, og da
var ikke ngdvendigvis dialog med hjemmet en god
Izsning for a gjgre ting bedre for eleven og for a gke
naerveeret.

Ettersom skolemiljg og mobbing for mange var en av
arsakene til skolefravaeret, og ettersom flere av
ungdommene var opptatt av skolemiljg, stygg sprak-
bruk og at det var mye kommentarer mot dem selv og
andrei klassen, trakk flere fram at foreldre i stagrre
grad matte ta tak i mobbing, stygge kommentarer og
sprakbruk, og at foreldre matte bli tydeligere og
oppdra barna sine bedre.

«Man ma
egentlig oppdra barna
sine bedre.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Foreldre burde snakke sammen mer, og ha flere
mgteplasser. | flere av samtalene kom det fram at det
hadde veert lite samarbeid og kommunikasjon mellom
foreldrene i klassene elevene tilhgrte. Dette gjaldt
saerlig ungdomsskolen.

(15) FLERE RESSURSER OG STYRKET LAG
RUNDT ELEVEN

De elevene vi snakket med, gnsket mer tilgjengelige
lerere, og at laererne hadde tid og mulighet til a falge
opp alle sine elever. Laererne kunne bety mye for
elever med langvarig skolefraveer, sa lenge de hadde
god relasjon og eleven ble mgtt med forstaelse.

«Hvis vi kunne hatt mer enn én laerer i klasserommet,
sa kunne jeg vaert der mer. Det er for mange elever og
for fa voksne.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Barn og unge var tydelige pa at skolen ma ha nok
ressurser og nok voksne til & kunne falge elevene opp
og stgtte dem pa skolen. Rektor ma kunne se hvilke
behov elevene har, og sikre nok voksne pa skolen som
kunne gi elever som trengte det, ekstra statte.
Kommunen og staten ma sikre at skolene har god

nok gkonomi til & kunne gi elevene god nok faglig og
sosial statte.

«Problemet er nar skolen ikke har nok ressurser. De
kunne fatt inn flere miljgterapeuter. Nar kommunen ma
kutte, ma de prioritere lzerere overfor miljgterapeuter,
for leerere ma de ha. Selve Norge kutter ned pa penger
til skolene. Fylket og kommunen ma kutte mye. Hele
fylket og Norge generelt klager pa ungdomskriminali-
teten. Men de oppfordrer naeermest til ungdoms-
kriminalitet, fordi de kutter i tilbudet i skolene og
kommunene. Hvis man hadde hadde nok folk i skolen,
sa lover jeg deg at mange av de som skulker skolen,
hadde veert pa skolen. Problemet er at de ikke kommer
til & vinne pa den sparingen.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

«Det er fem miljgterapeuter nd. Men X har sluttet
fordi hun fikk ikke fortsette, og X skal slutte neste ar.
Og sa har vi flere som trenger sosial statte, og som
trenger en voksen 100 prosent. Og neste ar kommer
det nye elever, og da trenger jo skolen flere som kan gi
statte.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

KLASSEBYTTE OG SKOLEBYTTE KAN HJELPE

For noen hadde klasse- eller skolebytte vaert en god
Izsning for a fa til mer nzervaer, og de anbefalte det
som en mulig Igsning for noen. Sa lenge eleven selv
ansker det.

«Dajeg begyntei 10. klasse i hgst, var det vanskelig a
vite hva jeg skulle gjare, for 10. klasse er sa viktig for
framtida. Det er det aret jeg matte skjerpe meg. Jeg
byttet klasse, og da stilte lzereren krav om at jeg
matte slutte a skulke og heller vaere i klassen. Da
sluttet jeg a skulke, og jeg var pa skolen hver dag. Jeg
ble mer glad, og fikk skryt av lzererne. | den forrige
klassen hadde jeg ikke noen venner, og jeg satt mye
alene og ofte pa grupperom. Det hjalp meg ekstremt
mye & bytte klasse.» Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

Skolebytte er et stort valg i et barns liv. Ved skolebytte
var det viktig 3 kunne besgke skolen og ha samtaler
med lzererne pa den nye skolen, sa de sammen kunne
finne ut hvordan man |4 faglig an i de ulike fagene, og
fa tilpasninger deretter, slik at eleven klarte a fglge
med i timene.
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«Jeg byttet barneskole fordi jeg ikke likte elevene pa
skolen jeg gikk pa. Det var veldig gjengete, og jentene
var sa jentete. Jeg var sann jente som likte a gjgre ting
som gutta likte, sdnn som a sage og likte slgyd og
sann. Sa jeg passa ikke inn. Men jeg brydde meg ikke
sa mye om a ikke henge med jentene. Her kan jeg
vaere mer meg sjgl, og har fatt mer venner her.»
Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

(1) STRUKTURELLE FORHOLD 0G ORGANISERING
AV SKOLEHVERDAGEN

Barn og unge med langvarig fraveer har klare tanker
om hvordan skolen er, og hvordan skolen burde veere.
Det er mange strukturelle forhold ved skolen og
organisering av skolehverdagen som kunne vaert
annerledes for a fremme lzeringslyst, mestring og
trivsel i skolen.

Skolen burde vaere en skole for alle elever, der alle
kunne finne sin plass, sa lenge skolen hadde tilstrekkelig
med ressurser og kunne gi god faglig og sosial statte.

«For spesialskoler er det ingen som vil ga pa. Lasningen
er ikke & sette dem pa spesialskoler. Da vil de henge
andre steder i stedet. De som eventuelt kunne trenge
a ga pa spesialskoler, vil jo helst g& pa vanlig skole, sa
da bgr man heller ha mer stgtte og mindre klasser pa
vanlig skole.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Mer praktisk og variert leering

Mange barn og unge framhevet at praktisk og variert
leering kunne veere med pa a fremme laerelyst og
forebygge fravaer. Noen mente at flere fysiske
leerebgker og at lesing er bedre pa papir var bedre
enn laeremidler og bagker digitalt. Noen foretrakk
digitale laeringsressurser og lydbgker.

«Jeg vil ha mer praktisk leering i selve fagene. For
eksempel i naturfag kunne vi gatt ut i timene og sett
etter atomer. | norsk kunne vi gjort mer praktisk og
aktivt, og ikke sittet sa mye. Hatt mer gruppeoppgaver
og jobbet sammen.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

«Mer praktisk skole. Mer gruppearbeid. Mindre av at
leereren star og snakker og snakker og snakker, for da
far jeg ikke med meg noen ting.» Ungdom 16 dr, elev
10. trinn

«Det er mye monolog fra leereren. Jeg liker bedre &
finne ut av ting sjgl, og gjare mer research sjgl, sa
lerer jeg mer av det. Fglg med mer pa elevene. Veer
mer kreative. Kom med kule og forskjellige mater a
undervise pa. Var der.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

78 // RAPPORT // «JEG SKULLE @NSKE JEG VAR LITT MER SAVNET»

«Det hadde helt klart hjulpet meg a ha mer praktisk
pa ungdomsskolen. Man blir utrolig sliten av a bare
jobbe med hodet.» Ungdom 16 dr, elev videregdende
opplaering

«Ja, det hadde veert
bedre med mer praktisk
ungdomsskole. Videregaende

skole er mye bedre.»

Ungdom 18 dr,
videregdende oppleering

«Jeg fikk ikke Cromebook far i 5. klasse. Jeg liker
bedre lzerebgker.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Mindre skolestress og bedre veiledning om lekser
For ungdomsskoleelever burde det vaere mindre krav
om prestasjoner og vurderinger fra skolens side, sa
de kunne slippe sa hayt skolestress gjennom hele
skolearet.

Flere elever opplevde frustrasjon over lekser de fikk
med seg, som de slet med a forsta og gjennomfare.
De skulle gnske at de fikk mer veiledning, forklaring
og oppfalging pa oppgaver, og kunne oppleve mer
mestring rundt skolearbeid som de métte gjgre
hjemme.

«Det er jo viktig for meg a forsta de leksene jeg far.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

Mindre klassestgrrelse

@Dnsket om mindre klassestarrelser laftet mange at
kunne veere lurt bade for a forebygge fraveer og for &
gjore det lettere for dem som har hatt langvarig
fravaer, 3 komme tilbake til mindre klasser. Det ble
fort mye stgy og mye brak i klassen, vanskelig &
konsentrere seg om skolearbeid, og mange hadde
opplevd i store klasser at leereren ikke rakk a hjelpe
alle i lgpet av timene.

«Jo stgrre klasser, jo mer strev blir det for leererne.
Hvis leererne opplever mer stress, blir lsererne fort
syke, og da taper i hvert fall kommunene pa det.»
Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

«Mindre klasserom er egentlig viktigst for meg, og
mindre elever er viktigst for meg. Og mer pauser.»
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«15 eleverien klasse hadde veert nok.» Ungdom 16 dr,
elev 10. trinn



«Mindre elever i klassen. Bra milja. Ikke s mye press
fra alle.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«| 8. klasse kunne det ikke blitt gjort mye annerledes,
for det var for mange i klassen og sa mange faga hai
lapet av dagen.» Ungdom 17 dr, videregdende opplaering

For en av ungdommene vi snakket med som hadde
veert elev pa en baseskole, var det & vaere 60 elever til
stede i et stort rom vanskelig bade faglig og sosialt.
Ungdommen gnsket heller mer fast en mindre klasse
med en kontaktlaerer inne enn mange elever a forholde
seg til og leerere inn og ut av timene.

Tryggere overganger og pauser

Det var viktig a fa til tryggere og mer forutsigbare
overganger pa skolen. Seerlig utfordrende var det pa
ungdomsskolen, for der var det sa mange fag man
matte igjennom pa en dag, og det var mange vanskelige
overganger og mange laererbytter.

Afatilstrekkelig med friminutter i Iapet av skoledagen,
men ogsa a fa mulighet til 4 ta en pause fra undervis-
ningen og ga ut av klasserommet, var ogsa et godt
tiltak for 8 mestre skoledagen bedre. Kortere skole-
dager var ogsa agnskelig.

«Ja. Det er veldig viktig med
pauser. Jeg klarer ikke konsentrere
meg lenge over tid.»

Barn 12 dr, elev 7. klasse

HELSETILBUD OG TILGANG TIL HJELPETJENESTER

Mange av dem vi snakket med, fikk oppfalging av
hjelpetjenester, som BUP og andre. Men alle hadde
fatt hjelpen for sent. De mente hjelpetjenestene ma
kobles pa mye tidligere, i samrad med elev og foreldre.
Det var viktig med god helsehjelp for a bli frisk og fa
bedre psykisk helse.

«Jeg har akkurat startet hos BUP. Haper pa a fa hjelp
fradem.» Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«| 5. klasse sa fikk jeg hjelp av BUP. Da jeg ble
diagnostisert med angst, fikk alle leererne mine vite
det. Fra foreldrene mine, og jeg tror BUP sendte
melding til skolen. Og det hjalp veldig, for jeg ble
mgtt med mer forstaelse pa skolen.» Ungdom 15 dr,
elev 9. trinn

«Jeg fikk jo bort angsten. Men det er ikke med hjelp
fra skolen. Da var jeg pa BUPA, og angstkurset der.
Det hjalp veldig mye. Jeg ble pushet igjennom det,
men pa en rolig mate. Men pa ungdomsskolen ble jeg
bare kastet ut av klasserommet og plassert et annet
sted - og det hjalp meg ikke.» Ungdom 16 dr, videregd-
ende oppleering

Ikke alle hadde blitt utredet av PP-tjenesten. Flere
hadde fatt utredning for sent i oppleeringslgpet. De
skulle gnske at de skulle fa utredning og hjelp fra
PP-tjenesten tidligere, sa de kunne fa forstaelse for
faglige utfordringer pa skolen og fa ekstra statte og
tilrettelegging.

Hvilke positive faktorer bidro til at du klarte G komme deg
tilbake til skolen?

«Det var viktig a finne en god balanse mellom & vare
pa skolen og hjemme. Det var godt forhold mellom
skolen og foreldrene mine. Tilrettelegging hjalp. Det
hjalp a fa oppfalging fra sosialleereren og kunne vaere
pa XX (alternativ laeringsarena pa skolen eleven
tilhgrer). Det gjorde en stor forskjell for meg. Hvis
ikke ville det tatt mye lengre tid for jeg klarte &
komme tilbake. BUP hjalp ogsa.» Ungdom 15 dr,

elev 9. trinn

Ungdom lgftet at det var viktig at kommunen burde
ha et tilbud og fange opp de elevene som faller ut og
ikke klarer & komme tilbake pa skolen, for a hindre
utenforskap, gi ungdom et tilbud, mer mestring og
framtidstro.

LOS ER ET GODT TILTAK

Los hadde hatt en stor, positiv innvirkning for barn og
unge som har hatt langvarig fraveer, og de klarer a
fange opp elevene pa en helt annen mate enn ansatte
pa skolen.

«Med losen far man en ekstra person som hjelper deg,
er med pa mgter, kjgrer deg rundt, og passer pa at
ting gar bra med deg. Det blir nesten som en ekstra
forelder, egentlig.» Ungdom 18 dr, videregdende
opplaering

«Losen har hatt enorm betydning for meg. Det er en
stor faktor i det hele. Kanskje ikke skolens oppgave.
Men kommunen bgr ha et tilbud for de ungdommene
som faller ut av skolen.» Ungdom 16 dr, videregdende
opplaering
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«Det 3 handtere
skolefraveer er veldig vanskelig.
Kanskje man kunne ta litt mer gradvis,
og ikke bare bli dyttet uti havet.»

Ungdom 16 dr,
elev videregdende opplaering




GRADVIS TILBAKE OG REDUSERT TIMEPLAN

For elever som har veert lenge borte fra skolen,
hjelper det & fa redusert antall timer i fag og kortere
skoledager. Gradvis opptrapping av antall timer med
tilstedeveerelse oppleves av barn og unge som en
ngkkelfaktor for 3 klare 8 komme tilbake pa skolen.
Dette ma skoler informere om pa mgter, sa elever og
foreldre blir klar over det.

| de tilfellene der skolen hadde forventet at man kom
100 prosent tilbake med fulle dager etter langvarig
fravaer, hadde de forsgkt, men det opplevdes som
umulig & komme tilbake, sa de hadde fatt heltids-
fraveer igjen.

Leerere burde ha forstaelse for at eleven etter
langvarig fraveer hadde en god del kunnskapshull og
kunne mangle en del leeringsstrategier. Skolen burde
hjelpe eleven med a klare overgangen tilbake til
skolen, stgtte og motivere eleven, og ikke forvente at
eleven kunne delta pa alt og gjennomfgare alt skole-
arbeid pa lik linje med medelever som ikke hadde
hatt fraveer.

«Fgrste timen jeg var tilbake, hadde jeg mattetime.
Kanskje ikke gi meg prgve farste dagen jeg er tilbake.
Det tror jeg ikke andre barn vil ha heller. Hvis andre
barn er borte, sa har ikke de lzert det heller. Laerere
kan kanskje spgrre om hva du har gjort eller ikke nar
du har veert hjemme en periode. Sa de vet hvordan du
ligger an.» Barn 12 dr, elev 7. trinn

iNér du fgrst har fatt fravae]

er det ikke sa lett & komme
tilbake. Ikke si du ma ga. Prav 3
avtale. Sett opp litt mindre fag.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaeringj

)

«Det meste ma veaere at de gir meg motivasjon til 3
gjare noe. Siden jeg har hatt veldig lite skole.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

(21) HVORDAN DNSKER DU A BLI MOTT NAR
DU KOMMER TILBAKE?

Alle var tydelige pa at de gnsket 3 slippe sa mange
kommentarer fra medelever pa at de var tilbake etter
fravaeret. De gnsker heller & bli mgtt som en del av
klassen og at medelever var hyggelige mot dem. De

gnsket at lzererne lot elevene komme tilbake uten at
de kommenterte fraveeret eller at eleven var tilbake,
foran hele klassen.

«Jeg skulle gnske jeg ble mgtt pa en helt normal mate,
som om ingenting har skjedd. Det som var vanskeligst
med & komme tilbake, var at jeg var redd for hva
andre ville tro om meg, og si til meg nar jeg kom
tilbake. Det var jo litt fint 8 bli spurt, men det var sa
vanskelig a vite hva jeg skulle svare.» Elev 15 dr, 9. trinn

«XX (navn pa medelev) sa de bare glemte at jeg
eksisterte, nar jeg ikke var der. Det var ikke noe gay.»
Barn 12 dr, elev 7. trinn

«Late som ingenting
har skjedd. Lameggliinni
klasserommet uten
kommentarer.»

Ungdom 15 dr, 9. trinn

«lkke kommentere pa at jeg har veert borte.» Ungdom
15 dr, elev 9. trinn

«Medelever kan vi ikke styre hvordan de mgter deg.
Men det hadde hjulpet a slippe a fa alle kommentarer
pa hvor har du veert, hvorfor har du veert sa lenge
borte.» Det kunne kanskje lzereren i klassen forberedt
klassen pd? «Nei ... Man kan kanskje snakke om det.
Men det kan ogsa gjare at du blir mer utsatt som elev.
Da gjar du sdnn at medelever blir enda mer oppmerk-
somme pa at du har vaert borte. Seerlig hvis du har
angst, er det best med minst mulig styr nar du
kommer tilbake igjen pa skolen.» Ungdom 16 dr,
videregdende oppleering

@2) IKKE GI ANMERKNINGER VED FRAVAR

De vi snakket med, var tydelige pa at det & gi anmerk-
ninger ikke var et godt tiltak for a hjelpe elever som
hadde fraveer. Det kunne bare gjgre situasjonen til
eleven fra vondt til verre. Ungdommene opplevde
ogsa stort sprik i hvilken praksis leererne hadde,

nar det gjaldt hva de ga anmerkning for, noe som
opplevdes som urettferdig og lite forutsigbart.

Det kunne vaere mange arsaker bak hvorfor elever ikke
var i timen eller kom for sent, som ikke ngdvendigvis
leerere eller andre ansatte pa skolen visste om. Ogsa
foreldre kunne vare uvitende om hvilke &rsaker som
13 bak fraveer og forsentkomming.
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«lkke tro at anmerkning hjelper pa & lgse problemer.
Til slutt bryr man seg ikke, ndr man har fatt mange
anmerkninger. Szerlig hvis man far nedsatt tidligere,
sa bryr man seg ikke.» Ungdom 16 ar, elev 10. trinn
«Kanskje ikke bli sa sur med en gang. Ikke kjeft. Hvis
en elev gar ut av timen, og laereren kjefter pa deg, far
man ikke lyst til & gd innigjen. Laereren kunne heller
kommet ut og snakket vanlig til eleven. Ikke bli sur,
sett fravaer og anmerkning.» Ungdom 16 dr, elev

10. trinn

«Jeg skjgnner jo at lzerere gir anmerkninger for
forsentkomming. De tror ikke jeg respekterer tiden
deres. Men jeg klarer det ikke. Det er ikke bare skolen
jeg kommer for sent til. Det gjelder ogsa familiebesgk,
om jeg skal til et politisk arrangement eller en demon-
strasjon, eller til trening.» Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

A ga i dialog med eleven og foresatte, og fglge opp
eleven pa andre mater, var en langt bedre mate 3
mgte elever pa. Det 4 vaere nysgjerrig og stille
spgrsmal for a lette situasjonen til elevene og for & fa
en bedre forstaelse for hvorfor eleven ikke kom pa
skolen, kom for sent, eller fordi eleven ikke var inne
med klassen, kunne gi skolen og foreldre bedre
forstaelse og tilnaerming for a kunne hjelpe eleven.

«Jeg synes ikke anmerkningstingen ikke bgr veere der.
Jeg synes mer at de burde ha bedre dialog med
eleven, og leererne burde ha mer dialog med foreldre-
ne. Ofte har de god dialog med leererne pa barnesko-
len, men pa ungdomsskolen er det ofte foreldre ikke
har snakket med lzererne. Her kommer man ikke langt
med anmerkninger, nar foreldrene ikke far vite om
hva som skjer.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

Det kunne oppleves som sarbart og adeleggende for
framtidsutsikter ogsa, at anmerkninger for fraveer
kunne fgre til & darlig karakter i orden og oppfarsel.

«Laererne skriver anmerkninger ned og registrerer
det. Hvis du far mange, blir du satt ned i orden og
oppfarsel. Og det vil ikke jeg ha. Jeg har hgrt om
elever som ikke kommer inn pa den videregdende de
vil ga pa, fordi de har fatt nedsatt i orden og oppfar-
sel. Selvfglgelig skal man oppfare seg, men hvorfor
ma vi ha en karakter som sier noe om hvor bra
oppfarsel du har.» Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

@3) DERES DIGITALE LIV — SOSIALE MEDIER
0G RISIKOER PA NETT

Selv om mange av dem vi snakket med, hadde gode og
positive opplevelser i sine digitale liv, var det flere
som kommenterte at mye av utseendes- og kropps-
presset, samt kjgpepress, kom fra sosiale medier.
Andre snakket om at mobbing ogsa skjedde pa sosiale
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medier, og en av dem vi snakket med, hadde opplevd a
bli utsatt for ‘grooming’.

«Jeg synes aldersgrensa bgr i hvert fall vaere 13 ar.
Eller 14 kanskje. Men det burde veere en strengere
mate, som BankID eller noe, a logge seg inn pa sosiale
medier. Det er altfor lett i dag. Jeg vedder pa at
mange jenter opplever sdnne ting som jeg opplevde.
Jeg tror verre og mer ulovlige ting kan skje pa
Snapchat enn pa TikTok. Du kan ikke kommunisere pa
samme mate pa TikTok som pa Snapchat, men sa
skaper videoene pa TikTok masse press. Ulovlige ting
som skjer pa Snapchat, er vanskeligere & handtere
enn det kroppspresset man opplever pa TikTok.
Egentlig burde det vaere enda strengere aldersgrense
pa Snapchat.» Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

En avungdommene lgftet at det burde bli vanskeligere
for barn a fa tilgang pa sosiale medier, gjennom
strengere og vanskeligere tilgang, og muligens
hgyere aldersgrense.

Samtidig gnsket ungdom tilgang og rett pa privatliv -
den tiden de var pa telefonen.

«Ungdom gnsker privatliv, og vil ikke at foreldre skal
kikke pa telefonen din. Du vil veere litt for deg sjal, og
ha litt privatliv.» Ungdom 16 dr, videregdende oppleering

@ TRAUMEFORSTAELSE

Skolen bgr ha mer kunnskap og kompetanse om hva
de skal gjare, hvis de har en elev har utrygge forhold
hjemme eller opphold traumatiske hendelser pa
andre arenaer eller i fortiden, og kjenne til hvordan
traumer pavirker barn. De ma vite nar de skal koble
pa hjelpetjenestene, og mgte barnet pa en trygg mate.

«Skolen visste ikke
hva de skulle gjgre. Selv om
skolen har hatt elever fgr som
har hatt det tgft, vet de ikke hva
de skal gjgre.»

Ungdom 16 dr, videregdende opplaering




«Tidliginnsats og
forebygging pa skolen er viktig.
Hvordan kan vi lage en skole der
barn far lyst til og klarer & komme
seg pa skolen?»

Skoleledelse pd en barneskole

HVA FORTELLER
FAGPERSONER 0G
LAGET RUNDT
ELEVER MED
SKOLEFRAVAR?

DELRAPPORT 2
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INNLEDNING

| prosjektet har Redd Barna gjennomfgart innspillsmgter og samtaler med mange
aktarer i barns liv. Dette for 3 forsta fenomenet skolefravaer, utviklingen de siste arene
og hva som er gode og darlige strategier for & hindre at barn utvikler skolefraveer, og
hvordan man kan hjelpe barn som har langvarig fraveer, til 3 fa opplaering og komme
tilbake til skolen og fellesskapet med jevnaldrende.

Av aktgrer vi har snakket med fordelt utover hele
landet, har vi hatt mgter med ansatte og ledelse pa
skoler om hvordan de jobber forebyggende mot
fravaer og for & fremme naerveer. Vi har snakket med
PP-tjenester, skolefraveersteam, leererorganisasjoner,
elev-, leerling- og mobbeombudene, foreldrenettverk,
forskere, kompetansesentre og statlige direktorat og
forvaltningsorganer.

Denne delen av rapporten er en oppsummering av de
sentrale innspillene som Redd Barna fikk av fagpersoner
og laget rundt eleven. Foreldreperspektivet rundt

temaet skolefraveer har vi skilt ut, og lagt inn pa s. 96-97.

Denne delen av kunnskapsinnhentingen har ikke
farget innholdet i elevrapporten. Funnene fra denne
delen av prosjektet skilles derfor ut som Delrapport 2.

HVA ER SKOLEFRAVAR — BEGREPSBRUK
Sprak og begreper er viktig, ogsa i dette arbeidet,

papeker de som jobber tett pa barn som har
skolefraveer. Det er ingen enhetlig definisjon eller
konsensus om begrepsbruk rundt skolefraveer.

Fagpersonene vi har snakket med, papeker at dette
ogsa henger sammen med at skolefravaer ikke har én
arsak eller forklaring, og at det brukes ulike begreper
basert pa hvordan man forstar arsaksforklaringen
bak fraveer. Dermed vil begrepsbruk ogsa variere, noe
flere av informantene snakker om:

«Skolefraveer er det beste begrepet a bruke. Andre
ord om tematikken tillegger ofte arsak til begrepet.»
Alternativ opplaeringsarena

«Skolefravaer er nar vi snakker om et fravaer som er
der allerede, eller nar man er bekymret for utvikling
av skolefravaer.» Representant fra elev-, lering- 0og
mobbeombudene
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REGISTERING AV FRAVAR SOM EN SENTRAL
DEL AV ARBEIDET

Nar det gjelder registrering av fravaer, peker mange
pa at dette praktiseres ulikt mellom kommuner og
mellom skoler innad i kommunen. Mange kommuner
slet med a fa til god fraveersregistrering. Flere sier at
det kan fgre til at det tar lang tid 4 fange opp mgnstre
knyttet til fraveer, og at fravaeret fanges opp for sent.

De fagpersoner og instanser som Redd Barna har
snakket med, er enige om at et nasjonalt fravaers-
register kan veere nyttig for & fa oversikt og kunne
male effektive tiltak og innsatser over tid og dermed
kunne bruke den kunnskapen til 3 jobbe forebyggende
pa lengre sikt.

Flere skoler og kommuner hadde fatt mer systematikk
de siste arene for hvordan de fgrte fravaer, og nar man
skal fgre fraveer.

Samtidig sa laget rundt eleven at de gnsker seg
nasjonale faglige rad eller retningslinjer for hvordan
man bar jobbe med skolefraveer i kommunen. De fram-
hever at nasjonale rad bgr omhandle bade forebygging,
avdekking av fravaer, handtering av fraveer og tiltak pa
tvers av tjenester og tjenestenivaer, og at rddene er
fleksible slik at de kan tilpasses pa kommuneniva.

Mange trekker fram viktigheten av at kommunens
retningslinjer om fravaer bgr veere forankret i
kommunens ledelse og involvere flere tjenester, ogsa
spesialisthelsetjenestens rolle. Samt at den bgr
definere roller og ansvar i kommunen, og omhandle
bade foreldresamarbeid og elevmedvirkning.

«Hadde veert gunstig med nasjonale fgringer om
hvordan det bagr vaere. | tillegg bar en kommune ha
sine egne grupper som jobber ut lokale planer.»
PP-tjeneste



«Visa at skolen slet med & jobbe med skolefraveaer og
trengte et system for at alle elever skulle bli fulgt opp
og leerere og skolen skulle gi lik oppfalging og info.
Det er viktig med systematikk.» Skoleledelse ved en
barneskole

HVA ER ULIKE FORKLARINGER PA SKOLEFRAVAR?
Laget rundt eleven som vi har snakket med i dette
prosjektet, er alle enige om at arsakene til skole-
fraveer er mange, ulike og komplekse. De presiserer at
for a kunne forebygge og handtere skolefraveer ma
man ga sammen med elev og foreldre og undersgke
grundig hva som kan veere arsakene til skolefravaeret
for hver enkelt elev.

Fagpersonene viste til en rekke arsaker til skolefravaer
som kunne vaere gijennomgaende i flere av sakene de
har jobbet med, eller forskning de henviser til.

De arsakene som ble oftest nevnt, er:
e Utrygt skolemiljg, mobbing og ensomhet.
e Darlige relasjoner til lzerere.

o Angst og engstelighet knyttet til bade fag
og det sosiale, eller andre faktorer ved skole.

e Mangel pa tilpasset opplaering, individuelt
tilrettelagt oppleering og annen
tilrettelegging av elevens behov som
eleven har krav pa.

o Faglige vansker og for sen avdekking av
blant annet lese-, lzere- og sprakvansker.
Som fagrer til manglende tilrettelegging i
oppleeringslgpet.

e At boksen for a vaere normal er blitt snever
for barn og unge, og at det gar pa
bekostning av at elever fgler seg akseptert
for den de er, eller som en betydningsfull
del av fellesskapet.

o Nevrologiske vansker som ikke blir
oppdaget eller at eleven far manglende
tilrettelegging.

o Fravaer skaper avstand og gker risikoen
for mer fravaer gjennom bade kunnskaps-
hull og manglende sosial tilhgrighet.

Dette er ikke en fullstendig liste med alle forklaringer
pa og mulige grunner til skolefravaer som ble nevnt av
fagpersonene. Alle fagpersonene var tydelige pa at det
viktigste er a vaere i dialog med eleven og familien, samt
la eleven medvirke i egen skolehverdag og i eget liv.

De gjentagende arsaksforklaringene kan imidlertid
veere viktige 4 ha med seg i arbeidet med fravaer fordi
de kan fungere som en veileder for hva det kan vaere
viktig a utelukke eller snakke med elev og foreldre om
i arbeidet med fraveer.

Mange av de fagpersonene vi har snakket med, har pa-
pekt at bakenforliggende arsaker og utlasende arsaker
til skolefraveer ikke alltid er de samme som de opp-
rettholdende faktorene til at skolefraveer vedvarer.

KOMPETANSE OG PROFESJONSUTVIKLING

Alle i laget rundt eleven er enige om at kompetanse-
heving i skolene og i hjelpetjenestene er viktig. Flere
har kommentert at selv om mange er enige i at
kompetanseheving er viktig, erfarer flere at det ikke
er prioritert lokalt, noe som kan vanskeliggjgre
arbeidet med naerveer og fraveer.

For afatil en felles forstaelse i personalgruppa om hvor
viktig det er & fange opp fraveer tidlig, og hvordan man
skal forebygge og handtere skolefravaer, er det viktig
at skoleledelsen gir leerere tid til 8 snakke om dette i
det pedagogiske utviklingsarbeidet de har fatt avsatt i
deres arbeidstid. Andre i laget rundt eleven bgr ogsa
fa avsatt tid til & snakke om dette.

Alle bgr kjenne til hvilke rutiner og planer skolen har
for a falge opp elever tidlig nar de star i fare for a
utvikle fraveer.

| tillegg peker mange pa at det er behov for kompe-
tanse om fraveer i andre tjenester i laget rundt
elevene, og at det bgr inn i leererutdanningen, men
ogsa i utdanningene til helse- og omsorgsyrker.

Laget rundt eleven nevner flere ulike kompetanseom-
rader som kommunen bgr ha. | arbeidet med tilrette-
legging og a for a forsta arsakssammenhenger i
tilknytning til fraveer er det avgjgrende at det finnes
kompetanse pa spesifikke omrader, for eksempel
nevroutviklingsforstyrrelser, og pa funksjonsned-
settelser generelt, og i tilknytning til tilrettelegging
knyttet til dette i skolen og PP-tjenesten.

Flere av fagfolkene trekker fram at det i tillegg bar
vaere mer spesialpedagogisk kompetanse i skolen
generelt.

De trakk ogsa fram at ansatte i skolen bgr ha traume-
forstaelse slik at skolen bedre kan imgtekomme

elever med forstaelse og riktig tilnaerming for a hjelpe
elever. Traumeforstaelse gir skoleansatte verktay til
mgte barn med respekt, forstaelse og tilpasset statte.
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HVORDAN FOREBYGGE SKOLEFRAVAR?

De fleste i laget rundt eleven er enige om at noe av det mest grunnleggende arbeidet
knyttet til skolefraveer gjares i det forebyggende arbeidet, altsa far skolefravaer
oppstar. Det er viktig & skape en skole der alle trives og alle laerer.

«Skolen kan forebygge fraveer gjennom a jobbe
med nzerveerstiltak som gjgr at eleven opplever
tilhgrighet, motivasjon og trivsel pa skolen.
Det aller viktigste i neerveersarbeid er a jobbe
kontinuerlig for at alle elever har et trygt og
godt skolemilja. Skolens arbeid med en trygg
og god skolekultur og nulltoleranse for
krenkende oppfarsel er sentralt.»

Kilde: Slik kan skolen forebygge bekymringsfullt
fraveer (udir.no)

NARVARS- 0G FRAVARSARBEID

Fagpersonene peker pa at naervaersarbeid ma vaere
systematisk og innga i kommunens retningslinjer for
fraveer. Neervaersarbeid ma veere forankret i skolens
ledelse og kommunens ledelse. Her dreier det seg om
at alle elever skal oppleve tilhgrighet til et trygt og godt
skolemiljg, og oppleve mestring bade sosialt og faglig.

Det forebyggende arbeidet fordrer at det er kunn-
skap og kompetanse om bade naerveer og fravaer i
skolen og kommunen ellers. A ha klare rutiner og ha
en felles forstaelse for hvordan leerere skal falge

opp fraveer hos hver enkelt elev, og at elevene og
foreldrene kjenner godt til skolens arbeid med dette,
pekes pa som en suksessfaktor for & fremme naerveer,
og jobbe forebyggende mot fraveer.

«Viktig & endre holdning i skolen. Man ma bort med
holdningen om at man fgrst skal ta tak i skolefraveer
nar det er hayt.» Forsker

«Skolen trengte et system for at alle leerere skulle vite
hva de skal gjgre for a jobbe forebyggende med
skolefraveer. Visa behovet helt frai 1. klasse.»
Skoleledelse ved barneskole

Samtaler med skoler og andre fagpersoner viste at
det er viktig a jobbe forebyggende og ha tidlig innsats
mot utvikling av fraveer allerede fra 1. klasse. Noen
skoler har etablert egne naervaersteam. Neerveer-
sarbeid bade pa skole- og kommuneniva utpeker seg
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som positivt, og flere har laftet viktigheten av & ha
felles forstaelse og lik praksis pa alle skolene innad i
en kommune.

Skoler som jobber forebyggende og har tidlig innsats
mot fravaer og har jobbet mye for a fremme skole-
naervaer, utvikler i starre grad en felles forstaelse og
mer systematikk i hvordan laerere handterer fraveer i
enkelttimer og hele skoledager.Fagpersonene trekker
fram dette som positivt, sa lenge skolen klarer a
opprettholde god informasjon ut til foreldre og
opprettholde en god dialog og god relasjon til foreldre.

«Neerveersarbeidet handler om at vi jobber for at
elevene har lyst til & vaere her.» Ansatt i skolen

«Det er bra og nyttig med naerskolemodellen. Da er
det handfast hva vi skal gjgre. Vi vet mye om hva vi
skal gjagre hvis det er fraveaer.» Ansatt i skolen

TRYGGE OVERGANGER

| det forebyggende arbeidet papekes det at det er
viktig at skolen definerer og har en felles forstaelse av
hvor viktig det er a fange opp fraveer tidlig, og hvilke
rutiner skolen har, eller hva en naerveersskole betyr,
nar skolen skal i gang med dette arbeidet.

Mange av fagpersonene viser til at alle overganger for
barn er sarbare, og at kommunen og skolen ma sikre
rutiner for samarbeid med hjemmet i overganger,

for eksempel ved skolebytte og klassebytte, og
overganger fra barneskole til ungdomsskole, og
ungdomsskole til videregaende opplaring, eller
sammenslaing av klasser pa et trinn.

De lgftet ogsa viktigheten av et tettere samarbeid
mellom barneskole og ungdomsskole, for & forberede
elevenei starre grad til overgangen til ungdomsskolen.
| tillegg er det & sikre gode overganger inn og ut av
timer og friminutt avgjgrende for a kunne bidra til
sosial inkludering og tilhgrighet.

«Vihar gruppesamtaler i kommunen for de som gruer
seg ekstra mye til 3 begynne pa ungdomsskolen. Sa
man blir bedre kjent med ungdomsskolen. De far magte
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TILSTREKKELIG MED RESSURSER

tverrfaglig samarbeid

elevmedvirkning

skolen skal veere ettrygt og godt sted!

NARVARS- OG FRAVARSARBEID
trygse overganger

tatakifraveer tidlig
st
hjem- skole-samarbeid

Mange av fagpersoner og de i laget rundt elevene som vi snakket med, trakk fram disse faktorene som viktige i det
forebyggende arbeidet mot skolefraveer.



leerere, far mgte sosialpedagogisk radgiver, far lage
mat pa Mat og helse-rommet, har rebus og gir ekstra
hjelp til de som gruer seg veldig.» Los i en kommune

ELEVMEDVIRKNING

Elevmedvirkning er helt sentralt i naervaers- og
fraveersarbeid, og laget rundt eleven trekker fram at
det er noe bade skolen og tjenestene rundt kan bli
bedre pa. Bade nar det gjelder a involvere eleven
tidligere, og nar det gjelder hvordan medvirkningen
foregar. Det pekes pa at skolen kan bli bedre pa &
skape medvirkningsprosesser pa elevens premisser.

Flere peker pa at det 8 ha gode rutiner og systemer
for a styrke barns medvirkning, og ha medvirkning pa
gruppeniva, er viktig for a kunne vite hva som fungerer
godt i en klasse og pa en skole. For eksempel hvordan
vi i klassen kan jobbe med at det skal bli trygt & si noe
hgyt i klassen og ha presentasjoner foran klassen.
Elevmedvirkning innebeerer ogsa at elevene blir
involvert pd en mate som gjgr at alle elevene ser en
mening i skolehverdagen og i a delta i undervisningen,
og at elevene har gode relasjoner til hverandre.

«Mange elever sier ifra at de trenger hjelp, men blir
ikke hgrt.» PP-tjenesten

«En samtale ma vaere pa barnets premisser. Det &
lytte til barn kan vaere inkluderende i seg selv, men da
ma det vaere slik at barnet har lyst til & snakke. Vil du
snakke om det som er fint, eller vil du snakke om det
som er vanskelig? Apne opp for hvilken type samtale
barnet trenger.» Forsker

RELASJONSBYGGING

Mange av fagpersonene som Redd Barna har snakket
med, sier at skolene bgr fokusere mer pa god klasse-
ledelse og elevenes relasjon til hverandre, og ikke
minst pa elevenes relasjon til leererne. De mener
dette med a skape tillit og trygghet er viktig for
elevens motivasjon og opplevelse av tilhgrighet. |
tillegg er en god relasjon mellom lzerer og elev et
viktig grunnlag for & kunne se elevens behov, oppdage
fravaer og 3 kunne snakke med eleven.

«Hvis du ikke har relasjon til noen i skolen, er det ikke
noe poeng for eleven & vaere der.» Laerer i barneskolen

«Det er kjempeviktig at ledelsen setter av tid til at
leererne skal jobbe med dette her. Skoleledelsen og
leererne er samstemte. Vi er en skole som har jobbet
med relasjoner, bade i personalgruppa, og med
relasjonskartlegging i klassene. Det er voksnes ansvar
for at elevene skal ha gode, robuste relasjoner.»
Skoleledelse ved barneskole

1 Banking time som metode for relasjonsbygging (statped.no)
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Laget rundt eleven papeker at alle elever bgr ha minst
én leerer som de har en god relasjon til. Da er det
viktig at skolepersonalet far tid sammen til & jobbe
med temaet skolefravaer og med a jobbe relasjonelt i
klassene for a skape trygge relasjoner til elevene, og
gjenopprette relasjoner hvis noen er brutt. Dette
gjelder bade relasjon elev-elev i klassen og relasjon
elev-lerer.

Hvis en elev har darlig relasjon til alle lzerere, mener
fagpersonene at dette bgr fanges opp tidlig og tas
alvorlig av skolen. Ledelsen ma tilrettelegge for at
kontaktleerer eller en annen voksen pa skolen far
avsatt tid til & kunne bygge opp relasjonen igjen.
Denne «banking timen» handler om at det settes av
tid til hos de ansatte for a styrke relasjonen, varmen
og de fglelsesmessige bandene mellom barnet og

den/de voksne.!

«Ledelsen viser da at det er greit at du har tid med
den eleven og har banking time. Miljgterapeut kan
veere i klassen, og lzereren kan ta ut eleveni 15
minutter.» Skoleledelse pd barneskole

SKOLEN SKAL VARE ET TRYGT OG GODT STED!

| det kontinuerlige arbeidet med a forebygge fravaer
og fremme naerveer er en viktig faktor at alle elever
skal ha lyst til & vaere pa skolen, og at de skal oppleve
at de er trygge den tiden de er der. Laget rundt eleven
sier at i mgte med enkeltelever er det mange som
oppgir mobbing som en av hovedarsakene til
fraveeret sitt.

Derfor er det forebyggende og kontinuerlige arbeidet
for & fremme et trygt og inkluderende skolemiljg, og
forebygge mobbing, helt avgjgrende i det forebyg-
gende arbeidet omkring fraveer, og skolemiljgtiltak er
noen av de viktigste tiltak for a handtere fravaer nar
eneller flere elever star i fare for & utvikle fravaer
eller har hgyt fraveer.

Mange fagpersoner papeker at ofte gnsker foreldre
ikke & sende barnet sitt pa skolen fordi de erfarer at
barnet ikke har et trygt og godt skolemiljaz. Da kan
manglende tiltak for & skape og gjenopprette et trygt
skolemiljg fare til mistillit og konflikt mellom hjem og
skole. Ofte kan skolefraveersteam, PP-tjenesten eller
andre i kommunen vaere ngdvendige a koble pafor 3
finne gode Igsninger for a gjenopprette eller skape et
trygt og inkluderende skolemiljg.

«Et overordnet spgrsmal for personalgruppa kunne
veere: «Hvordan kan vi lage en skole der barn far lyst
til og klarer 8 komme seg pa skolen?» Representant fra
elev-, leerling- og mobbeombudene
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INNHOLDET | UTDANNINGEN OG OPPLARINGEN

Flere av de i laget rundt eleven papeker at tilpasninger
og tilrettelegging i oppleeringen og tilgang til gode
hjelpemidler som gjgr at alle elever lzerer bedre, er
viktige faktorer i arbeidet for a forebygge fraveer.

Mange mener at skolen bgr ha mindre elevgrupper,
og at klassestgrrelse spiller inn pa bade leering og
trivsel. Det poengteres at dette kan bidra til & gi
leerere mer tid til & bygge trygge fellesskap, legge til
rette for mer elevaktiv laering og mer samarbeidende
leering i fellesskap.

Andre trekker fram at om en skal skape gode
relasjoner og tillit i elevgruppene, bar ikke klasser ha
for mange fagleerere eller lzererbytter. Kompetanse i
personalet og laerere med laererutdanning er ogsa
noe som lgftes som viktig og saerskilt sarbart for
elever som har ulike lzerevansker.

Mange har ogsa lgftet viktigheten av at elever skal
oppleve mer mestring i skolehverdagen. Skal en fa
dette til, bgr det bli mer praktiske fag oglek innii
kolen, og skolehverdagen bgr bli mindre teoritung.
Noe som ogsa ble bekreftet i stortingsmeldingen 34
(2023-2024): En mer praktisk skole. Bedre lzring,
motivasjon og trivsel pa 5.-10. trinn.

Er det noen tegn pa at et barn ikke trives pa skolen,
eller sliter med a fglge opp det faglige, er det viktig at
skolen fglger det opp tidlig og setter inn tiltak som
fungerer godt for eleven. For a finne ut bade hvordan
eleven har det, og hva som kan hjelpe, ma lzererne og
skolen fange opp fraveeret tidlig.

«Det er rart at man forventer at alle elevene skal utvikle
seg i samme tempo og samme |@gp.» PP-tjenesten

«l skolen er man mer opptatt av maloppnaelse og
kompetanse enn a ha fokus pa livsmestring. De
snakker om livsmestring pa skolen, og ikke i skolen.
Noen gang ma vi ta vekk litt av kompetansemalene og
det faglige, for & jobbe med livsmestring. Kanskje fa
barnet til  fa en fritidsaktivitet fagrst, far vi skal prave
afaeleven tilbake til skolen. Sa barnet mestrer bedre
det sosiale.» Los i en kommune

TATAK | FRAVAR TIDLIG

Laget rundt eleven sier at i mange skolefravaerssaker
blir skolefravaeret fanget opp for sent. De framhever
at for a forebygge at elever utvikler skolefravaer, bar
kontaktleereren snakke med elever som begynner a
ha litt fraveer fra enkelttimer, eller som blir borte
noen dager.

Fagpersonenes rad er & sette av tid til en trygg prat
med eleven. Dette forutsetter at det er en god og
trygg relasjon i bunn mellom lzerer og elev. | samtalen
bgr man hgre med eleven hva eleven liker og ikke
liker pa skolen - bade faglig og sosialt. Hvordan liker
du annerledesdager og aktiviteter som uteskole? Blir
det mye teori? Hva motiverer deg? Hva skal til for at
du synes det er trygt & snakke foran klassen?

En slik samtale kan gi laereren mange svar pa hva som
kan hjelpe eleven til & finne mer motivasjon og mestring i
a veere pa skolen. Det er viktig at hvis eleven opplever
a bli lyttet til og tatt alvorlig og leererne og skolen klarer
a folge opp med gode tiltak som de lover. Og de
tilpasninger og tilrettelegginger som trengs for a
trygge eleven i a veere pa skolen, eller som gjgr at
elevenistarre grad mestrer det faglige, er viktige
elementer i arbeidet for & forebygge fraveer og hjelpe
elever som star i fare for a utvikle langvarig fraveer.

Fagpersonene papeker at skolen ma skolen opprett-
holde en god dialog med foreldre og gjerne invitere til
et mgte sa tidlig som mulig der eleven og foreldre er
med i mgtet.

«99,99 prosent av disse ungdommene @nsker & vaere
pa skolen. Jeg har ikke opplevd & magte pa et barn eller
en ungdom som ikke vil veere en del av samfunnet.»
Los i en kommune

HJEM—-SKOLE-SAMARBEID OG INFORMASJONSFLYT

Skolen ma ha rutiner og planer for det forebyggende
naervaersarbeidet sitt og for hvordan skolen falger opp
fraveer nar det oppstar. Laget rundt eleven papeker at
disse ma veere synlige og kjent for elever og foreldre.
Her nevnes det at skolen bgr informere om rutinene
og planene fast ved skolestart hvert ar, for & sikre at alle
elever og foreldre kjenner til dem, og for & svare pa
eventuelle spgrsmal og oppklare misforstaelser. Dette
kan gjentas pa foreldremgter og i utviklingssamtaler.

Det er viktig at det er et system for informasjonen
som gis, bade til elev og til foreldre. Samt at dette ikke
bare er en enveis kommunikasjon, men at for eksempel
FAU, elevradet og andre kan bidra inn i det forebyg-
gende naerveersarbeidet og i hvordan informasjons-
flyten skal veere.

Fagpersonene papeker at et er viktig at alle foreldre
involveres i samarbeidet med skolen, og at alle far
samme informasjon. Skoler ma vaere oppmerksomme
pa at noen foreldre har spraklige og digitale barrierer
i hjem-skole-samarbeidet. Andre har levekars-
utfordringer som ogsa pavirker. Skolen ma ta hgyde
for dette, og kjenne godt til foreldregruppai
skolekretsen sin.

- BARN OG UNGES PERSPEKTIVER PA SKOLEFRAVAR // REDD BARNA // 89



Skoler bgr tenke over: Hvordan formulerer vi oss -
bade i skriftlig informasjon som gar ut, og pa mgter?
At informasjonen er lett tilgjengelig, enkel og tydelig
der det viktigste kommer fgrst. Ansatte pa skolen ma
vaere tilgjengelig for 4 kunne forklare mer og oppklare
misforstaelser med foreldre. Dialog framfor enveis-
kommunikasjon fungerer bedre for mange foreldre.

Fagpersonene papeker at det er ikke mange treff-
punkter lzerere har med foreldre. Derfor er det lurt a
utnytte foreldrematene ved a legge til rette for dialog
og for at foreldre kan reflektere over temaer sammen,
bli bedre kjent og sp@rre om fraveersrutiner og annet
de lurer pa.

«For a lykkes i disse sakene her ma hjem-skole-
samarbeidet vaere pa plass.» PP-tjeneste

«Visnakker om forebyggende arbeid, fraveer og
naerveer, allerede pa farste foreldremgtet i 1. klasse.»
Skoleledelse ved barneskole

«Det handler mye om a trygge foreldre.» Laerer pa
barneskole

TVERRFAGLIG SAMARBEID

Laget rundt eleven mener fravaersrutiner og arbeidet
med a forebygge for fraveer bar inneholde samarbeid
med andre tjenester i kommunen, for eksempel skole-
helsetjeneste og forebyggende enhet, men ogsa med
andre profesjoner som kan veere ansatt pa skolen, som
miljgarbeidere.

Alleilaget rundt elevene bgr vaere involvert i arbeidet
og kjent med rutiner og retningslinjer. Dessuten bar
de instanser som er relevante, ha rollebeskrivelsen
og oppgaver beskrevet i rutiner og retningslinjer, og
delta i aktuelle foraer og mgter. For eksempel
beskriver flere vi har snakket med, at det er nyttig a
samarbeide om foreldremgter pa tvers av tjenester.

«Losen har veert pa alle foreldremater og snakket om
hva foreldre bar se etter. Det har hjulpet 3 senke
terskelen for lzerere for & ringe foreldre nar temaet
har veert lgftet.» PP-tjenesten

Mange av fagpersonene trekker fram at skolene ma
ha tilgang pa veiledningskompetanse, og at det ma
settes av tid til drafting i profesjonsfellesskapet.
Fagpersonene sier det er helt avgjgrende at ledelsen
signaliserer at dette skal leererne fa tid til & prioritere.
Noe som ofte nevnes, er at alle lzerere bar fa veiled-
ning pa egen praksis, bade i team og alene. For at
leereren skal ha tid og kapasitet til 4 jobbe forebyg-
gende, ma det ogsa vaere et lag rundt laereren.
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FORANKRING | LEDELSEN

Forankring i ledelsen er avgjgrende for hvordan
skolen kan jobbe forebyggende og med tidlig innsats
mot fravaer og for & fremme naerveer, og for hvordan
man som fagperson i laget rundt eleven kan hjelpe
nar en elev star i fare for a utvikle fraveer, eller nar
langvarig skolefravaer har oppstatt. Holdninger og
fgringer fra rektor har mye 3 si for hvordan lzerere og
stgtteapparat fanger opp og handterer fraveer, og
for hvor tidlig det fanges opp.

Fagpersonene vi har snakket med, sier det er helt
avgjgrende at skolens ledelse signaliserer at arbeidet
med a forebygge og fglge opp fraveer skal leererne fa
tid til & prioritere.

«Rektorer har laget et arshjul om nar de skal snakke
om fraveer og naerveer.» PP-tjenesten

TILSTREKKELIG MED RESSURSER 0G GODE
RAMMEBETINGELSER

Mange trakk fram at skolen og hjelpetjenestene ikke
har tilstrekkelig med ressurser, sa leerere har ikke tid
eller kapasitet til & fglge opp sine elever sa godt som
de skulle gnske, og laget rundt eleven er ikke godt nok.

«Leererne har ikke rammer og tid til 4 ha samtaler
med elever. Skolen ma ikke si til foreldre: Vi har ikke
ressurser. For det hjelper ikke foreldre nar barnet
deres ikke far den stgtten de trenger pa skolen.»
Los i en kommune



HVORDAN HANDTERE SKOLEFRAVAR?

Nar en elev har fatt fraveer, er laget rundt eleven opptatt av at relasjonsbygging, elev-
medvirkning, tilrettelegging og godt hjem-skole-samarbeid star helt sentralt i handte-

ring av elevers skolefraveer.

SYSTEMATISK FRAVARSARBEID

Laget rundt eleven og fagpersoner trekker fram flere
tiltak som er sentrale i arbeidet med & handtere skole-
fravaer:

e Leerer og skole ma ta kontakt med foresatte med
en gang fraveer oppstar, og tidlig fa til et godt
samarbeid. Her er det viktig at skolen signaliserer
at det ikke er enkeltelever eller foreldre som er
problemet, men at man sammen ma jobbe for &
finne gode Igsninger. Skolen ma samtidig jobbe pa
gruppeniva der skolemiljz er en av arsakene til
fravaeret, og se pa hvordan undervisningen kan
tilpasses og tilrettelegges bedre for eleven.

e Skolen ma ha rutiner for hva de skal gjgre nar det
oppstar fraveer, og skolens ansatte ma fglge opp
det som star i de rutinene.

o Det erviktig at rektor og ledelse har et bevisst
forhold til og er forpliktet til hvordan skolen skal
jobbe for & fremme naerveer og forebygge skolefra-
veer. Skolen kan gjerne gjennom en naervaersplan si
noe om hvordan den jobber for at alle elever skal
oppleve mestring og tilhgrighet.

¢ | oppfalging av enkeltelever kan veere nyttig med
tverrfaglighet i personalet og et godt lag rundt
eleven som jobber pa skolen, og at skolen skal ha
lav terskel for & kontakte andre relevante hjelpe-
tjenester etter behov.

¢ Nar eleven har utviklet fravaer, ma det vaere jevnlige
samarbeidsmgter med skole, elev, foreldre og
eventuelt andre. Mgtene ma ha en klar agenda,
komme fram til konkrete tiltak, og skolen ma lage
en plan for hva som skal gjgres for & fremme
naerveer og fa ned fraveeret. Elev og foreldre ma
involveres i utarbeidelsen, giennomfgringen og
evalueringen av planen.

e Elevens rett til medvirkning og elevens behov ma
Izftes og tas hensyn til.

e Det ma etableres et godt hjem-skole-samarbeid.

e Det er viktig at ledelsen fglger opp den enkelte
leerer slik at laereren far den statten og de
ressursene vedkommende trenger.

e Skoleeier ma prioritere arbeid med fraveer.

«Elevene opplever lite relasjonell statte, og har ingen
eller liten tilhgrighet til skolen sin. Derfor er det s3
viktig at skolen de gar pa, har en plan og arbeider for a
skape et trygt og godt skolemiljg.» Skolefravaersteam

«Vi ser stort behov for statte til eleven og foreldre
over lengre tid. Viktig & gjenopprette tillit mellom
elev, foreldre og skoler.» Representant fra elev-, lering-
0g mobbeombudene

«Lgsningen ligger i stgrre laerertetthet. Mindre
grupper. Mer mestringsopplevelser i skolen og bedre
tilrettelegging. Jobbe med relasjonen mellom laerer
og elev.» Forsker

Videre i denne delen av rapporten vil vi utdype og
Igfte flere fellestrekk som mange fagpersoner og
laget rundt elever med langvarig fraveer er enige om:

TVERRFAGLIG SAMARBEID

Nar skolefravaer har mange ulike arsaker, innebarer
dette at det bgr vaere godt samarbeid mellom tjenester,
bade i det forebyggende arbeidet og pa tiltakssiden.

Mange av fagfolkene hevder at noe av Igsningen
ligger i at det bgr bli tydeligere ansvarsfordeling og
bedre retningslinjer for hvordan man bgr jobbe med
fraveer i kommunen. Mange peker pa at det a ha
modeller og rutiner som alle kjenner, og som er pa
tvers av tjenester i kommunen, fungerer godt.

«Hjelpetjenestene, skolen og hjemmet ma ogsa veere
koordinert og ha felles forstaelse.» Forsker

«Laget rundt eleven har mye a si, men laget ma ha et
felles mal og ma ha en felles forstaelse for hvorfor vi
alle er en del av laget rundt eleven.» Los i en kommune

«Nar vi har en losordning, betyr det at det svikter et
sted. Men det betyr ogsa at det trengs, og vi har
mange ungdommer vi ma fglge opp. Vi har veldig mye
a gjore. Veldig fordel & vaere mer enn en los i kommunen.
For a veere los er et hardt arbeid. Sa viktig & ha
kolleger.» Los i en kommune
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Noen trekker fram at det er fint a kunne utvikle egne
retningslinjer og rutiner som er tilpasset egen kom-
mune, men de fleste er opptatt av at dette gjerne kan
vaere utarbeidet pa nasjonalt niva for a fa lik praksis
over hele landet.

Ofte tar det for lang tid fgr fraveer avdekkes, og
skolene kobler seg ofte pd kommunale tjenester nar
det har gatt for lang tid og eleven har hatt fraveer
lenge. PP-tjenesten er en tjeneste som de fleste peker
pa involveres for sent, og som mange mener burde
blir involvert hver gang det er fraveer.

«Gode tverrfaglige system er viktig. Mange saker
stopper opp i systemet. Mange gode tiltak og program
blir satt opp i feil tid. Manglende ansvarsfordeling og
det er begrenset hvor mange du kan sende pa kompe-
tanseheving, i en travel hverdag.» Skolefravaersteam

«Veldig mye godt samarbeid strander, fordi man
jobber for seg sjgl. Nar man ikke koordinerer seg med
skolen og andre tjenester, sa hjelper ikke det pa
skolefraveaeret.» Forsker

| saker der mange instanser er involvert, mener en del
av fagfolkene at det er hensiktsmessig a be elev og
foreldre om oppheving av taushetsplikt for a fa til
godt samarbeid, men at dette selvsagt ma gjgres i
dialog med familien.

Helsestasjonen, familieverntjenesten og barne-
vernstjenesten nevnes av flere fagpersoner og laget
rundt eleven som relevante samarbeidspartnere der
det er aktuelt og behov, fordi de kan gi rad, veiledning
og stgtte til familier.

ELEVMEDVIRKNING OG ELEVENS BESTE | SENTRUM

Mange av fagpersonene vi har snakket med, har lgftet
hvor viktig det er a snakke med de enkelte barn og
unge som har langvarig fravaer. Samtidig har de erfart
i mange saker at bade barn og foreldre opplever at de
blir glemt, og at barnets stemme ikke har blitt hart.

Barnet og ungdommens meninger skal ha mye & si for
hvordan man som skole, foreldre, hjelpetjeneste og
andre i barnets liv skal tilnaerme seg, planlegge tiltak
og gjennomfare tiltak. Det er viktig a lytte til hva
barnet faktisk sier og uttrykker, og ta det alvorlig.

Fagpersonene papeker at dette er helt ngdvendig for
afinne ut hvilke tiltak som er riktige for den enkelte elev.
Laget rundt eleven er tydelige pa at det a gi god og
barnevennlig informasjon i forkant og det a tilpasse
samtalen, for eksempel samtalens varighet og hvor
samtalen gjennomfgres, etter barnets behov ogsa er
avgjgrende for a tilrettelegge for god medvirkning.
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Det & bygge og gjenopprette tillit, relasjon og trygghet
trekkes fram av fagpersonene som helt sentralt.
Dette med bakgrunn i at mange barn og unge med
langvarig skolefraveer har mgtt pa voksne i systemet
som ikke har fulgt opp de lgftene de har kommet med.
Det kan bidra til at tilliten blir brutt, og det blir
vanskelig a stole pa andre voksne.

«Vimainnhente barnets stemme. Det er det viktigste
- burde vaere pri 1. De er altfor sent ute med & ta med
barnet inn i samtalene og pa samarbeidsmgter.
Hvorfor skal de voksne snakke om mange tiltak, uten
a hamed barnet det gjelder?» Los i en kommune

«Ha en undringssamtale. Kontaktleereren kan ha med
eleven nar man undrer seg litt. Snakke om hva du liker
og ikke liker. Bade fag og aktiviteter som uteskole, det
a snakke foran klassen og lignende. Det gir oss mange
svar pa hva som er lurt for & hjelpe barnet til 4 vaere
pa skolen.» Sosiallaerer barneskole

«Veldig viktig & ta barna pa alvor, og lytte til det de har
asi. Legg til rette nar man skal snakke med dem, slik
at de er trygge og forstar.» Forsker

Flere har |gftet de 7 H-ene til Statped, som et godt
verktgy for a skape trygge avtaler og samtaler med
elever. De 7 H-ene er grunnleggende prinsipper i
pedagogisk tilrettelegging for elever med behov for
struktur og forutsigbarhet, som leerere og andre kan
bruke for a tydeliggjare informasjon til elever. Disse
punktene kan veere gode & bruke nar man planlegger
mgter og samtaler med elever som har skolefraveer,
sa elevene opplever trygge og forutsigbare rammer.

«De sakene som fungerer godt, er hvis skolen fglger de
7 H-ene til Statped. For alle elever trenger forutsigbar-
het, ikke bare elever med autisme.» Los i en kommune

De 7 H-ene som gir bedre struktur og
forutsigbarhet for elever:

1. Hva skal jeg gjare?

2. Hvor skal jeg veere?

3. Hvorfor skal jeg gjgre det?

4. Hvem skal jeg vaere sammen med?
5. Hvordan gjar jeg det?

6. Hvor lenge gjor jeg det?

7.Hva skal jeg gjare etterpa?

Kilde: 7 H-ene - pedagogiske verktay Statped.no
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RELASJONSBYGGING

Nar eleven har begynnende fraveer, er laget rundt
eleven opptatt av relasjonsbygging. De trekker fram
det & bygge videre pa relasjon til og kontakt med
kontaktleerer som helt sentralt, men papeker ogsa at
hvis eleven har en god relasjon til andre, for eksempel
miljgarbeider eller los, er det vel sa viktig 3 bygge
videre pa den relasjonen. Det som er viktig, er at
eleven har en relasjon der eleven opplever a ha tillit,
blir mgtt pa sine behov og der den voksne har tid til
bli kjent og lytte. Samt at det bgr vurderes hva som er
til det beste for eleven, som bgr utgjgre grunnlaget
for videre relasjonsbygging.

For at eleven skal gnske og klare & komme tilbake pa

skolen, er det ogsa viktig a oppleve mestring pa andre
arenaer enn selve skolen, somigjen kan danne et grunn-
lag for & bygge relasjon og bli bedre kjent med eleven.

HJEM-SKOLE-SAMARBEID

Generelt sett trekkes det fram at foreldre involveres
for sent i arbeidet med skolefraveer. Fagpersonene vi
har snakket med, peker pa at foreldre ma involveres

tidligere, og at de ma oppleve a ha tilhgrighet og tillit
til skolen.

Alle foreldre ma fa vite om fraveersrutiner pa skolen
nar barnet begynner pa skolen, og rutinene bar
informeres om pa foreldremater. Foreldre bar
oppfordres til & kontakte skolen tidlig hvis de
opplever utfordringer med a fa barnet pa skolen.

Tillit

Idet en elev star i fare for & utvikle fraveer, er det
viktig at hjem-skole-samarbeidet er preget av god
dialog og tillit i relasjon til foreldre. Derfor ma skolen
bygge en god relasjon til foreldre fgr utfordringer
eventuelt dukker opp.

Foreldre med minoritetsbakgrunn kan mgte pa
spraklige, digitale og kulturelle barrierer, noe skolen
ma vaere bevisst pa nar den kommuniserer fravaers-
rutiner, rettigheter og annen viktig informasjon.

«Mye taus og ukommunisert kunnskap i Norge. Vi
forteller ofte ikke hvorfor vi inviterer.» Organisasjon

«Veldig mange av sakene er knyttet til saker der det
har blitt brudd og mistillit mellom skole og hjem.» Los i
en kommune

Mange fagpersoner papeker at foreldre ofte ikke
gnsker & sende barnet sitt pa skolen fordi de erfarer
at barnet ikke har et trygt og godt skolemiljg. Da kan
manglende tiltak for & gjenopprette et trygt skole-
milja fare til mistillit og konflikt mellom hjem og skole.

Ofte kan det vaere ngdvendig a koble pa skolefraveers-
team, PP-tjenesten eller andre i kommunen for & finne
gode Igsninger for & gjenopprette et trygt skolemiljg.

Foreldre ma oppleve at de og barnet selv blir lyttet til
og involvert, slik at de sammen med skolen kan finne
gode Igsninger sammen. Mange av fagfolkene vi har
snakket med, poengterer at det & ha et barn med
skolefravaer er krevende a sta i, og at det oppleves
som en krisesituasjon for familien. Da er det er helt
avgjarende at foreldre blir mgtt med forstaelse og far
ngdvendig foreldrestgtte i denne krevende situasjonen.

«Nar sakene gar langt, har ikke foreldrene lenger
tilliten til skolen og systemet. Og da klarer ikke
foreldrene a trygge eleven sin pa at dette kommer til
a ga bra.» PP-tjenesten

Det er viktig at skolen trygger foreldre pa at de vil
barnet deres vel, og at de kan finne ut av gode
Igsninger sammen. Men i flere tilfeller kan det vaere
relevant a koble pa andre aktgrer og instanser som
kan trygge foreldre. Slik som for eksempel PP-
tjenesten, BUP, familieveiledere, skolehelsetjeneste
eller en ungdomslos eller skolelos.

Samtidig er det avgjgrende at foreldre ikke opplever a
bli kasteballer i systemet, eller at alle tjenester fraskriver
seg ansvaret for deres barn. Her trekker flere fag-
personer fram at det er nyttig at noen sitter med det
koordinerende ansvaret for oppfalging og samarbeid.

Den gode dialogen

For & fa til et godt hjem-skole-samarbeid i fravaers-
saker handler det mye & om a ha et godt samarbeid og
trygge foreldre pa at de kan ta kontakt med skolen
hvis de opplever at det er vanskelig a fa eleven til &
komme seg pa skolen.

Gjennom dialog og god informasjon til foreldre, og
gjennom at laererne gir positive tilbakemeldinger og
svar til foreldre, kan foreldre trygges i at det er riktig
at barnet er pa skolen. Fagpersonene trekker fram
foreldregruppa som helhet som en ressurs med tanke
pa a bidra til inkludering for hele barnegruppa og
bidra til et godt klassemiljg.

Skolen eller hjelpeinstanser forteller at de hgrer fra
foreldre at de har hatt problemer i mange ar med a
motivere og fa eleven pa skolen, uten at kontaktleereren
har fatt hare om det, far eleven gar over i langvarig
fraveer og blir lenge fra skolen. Det kan da veere for
sent og vanskelig for skolen og andre a hjelpe barnet.
For & forhindre at dette skjer, er dialog og relasjons-
bygging viktig - og tidlig innsats. Skolen bgr tidlig
undersgke sammen med eleven og foreldrene hva
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som er arsakene til at eleven ikke klarer 8 komme
seg pa skolen.

«Alle foreldre vil at barnet deres skal ga pa skolen.
Viktig & anerkjenne foreldrene og lytte og se dem.
Derfor er felles forstaelse viktig.» Forsker

Stgtte og veiledning til foreldre

Flere av fagpersonene peker pa at foreldre kan ha
behov for stgtte og veiledning i foreldrerollen, og
mange kommuner tilbyr generelle foreldreveiled-
ningsprogrammer som et forebyggende tiltak.

Flere vi snakket med, Igftet at det ofte er ulike for-
ventninger fra hjem til skole, og skole til hjem, om hva
skolen og hva foreldrene skal gjgre. Hva kan skolen
gjore for meg, i stedet for hva jeg kan gjgre som forelder.

Kommunikasjon og samarbeid i hjem-skole-samarbeidet
bgr vaere myntet pa gjensidig respekt og forstaelse og
ikke veere ensidig bare fra skolen, men ha som mal at
alle foreldre har noe de kan bidra med. Samtaler med
fagpersoner viste til at det var viktig med positiv
tilbakemelding til foreldre i meldinger hjem ogii
telefonsamtaler for & opprettholde et godt forhold.

Foreldre som har et barn som har langvarig fravaer,
opplever at de er i en krise. Mange foreldre klarer
ikke sta i fulltidsarbeid og hverdagen, samtidig som de
har et barn som har langvarig skolefraveer.

Felles rutiner og maler

For noen larere kan det a ta kontakt med foreldre om
en elevs skolefravaer vaere utfordrende eller vanskelig.
Skoler som hadde maler for hva en leerer kanta opp i
telefonsamtale med foreldre, eller maler for hva som
kan sta i en skolemelding ut til en forelder hvis en
lerer skal fglge opp fraveer, hadde i stgrre grad
stattet laererne i 8 styrke hjem-skole-samarbeidet
rundt naerveer og fraveer.

Retningslinjer og gode maler for hvordan man kan
tilrettelegge for godt foreldresamarbeid som er kjent
pa tvers av tjenester i kommunen, kan vaere nyttig.
Det er viktig at skolen kan tilpasse eventuelle maler
og tilsvarende til hver enkelt elev og foreldre.

«For & lykkes i disse sakene her, ma hjem-skole-
samarbeidet veere pa plass. Grundige forventnings-
avklaringer er viktig. Da sjokkerer man ikke foreldre
ved aringe nar det er etablerte rutiner. Uavhengig av
hvilken arsak som ligger bak fraveeret. Da slipper man
at lzerere synser om hva som er rett a gjgre i hvert
tilfelle. Vi har regel om a ringe hjem etter dag

3.» PP-tjeneste
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«Det er veldig vanskelig for foreldre & ha barn som
ikke vil komme pa skolen. Vi pa skolen ma veere
profesjonelle og hjelpe sa godt vi kan.» Skoleledelse pd
barneskole

HVORDAN FA TIL GODE SAMARBEIDSM@TER?

Det er bred enighet om at det hadde vaert nyttig at
arbeidet med oppfglging av enkeltsaker hadde veert
tydeligere og bedre regulert, og at det er mye a hente
pa bedre samordning av tjenester.

Alle fagpersonene papeker viktigheten av jevnlige
samarbeidsmgter og plan for hva som skal gjgres for a
fremme naerveer og fa ned fravaeret. Samtidig er alle
tydelige pa at denne planen ma foreldre og elev
involveres i. Dessuten ma alle mgter ha en tydelig
agenda. Planer og tiltak ma evalueres systematisk i
samrad med elev og foreldre, og justeres deretter.
Nar man skal planlegge og gjennomfare mate ved
bekymring for en elevs fraveer, var det viktig med god
dialog og god informasjon, og at skolen formidler pa
mater som gjar at elev og foreldre forstar at skolen vil
hjelpe, og at det er derfor skolen tar kontakt og
innkaller til mgte.

Eleven ma fa gi egne innspill og fa innsikt i de planene
som lages for a hjelpe eleven til 4 fa mindre fraveer.
Flere har kommentert at det er en suksessfaktor hvis
eleven selv vil og kan delta pa mgtet, men at det ma
vaere frivillig og pa barnets premisser.

Hvis fraveeret er knyttet til utrygt skolemiljg, ma
aktivitetsplikten inntre, aktivitetsplan ma skrives, og
skolen ma jobbe med hele elevgruppa og bygge et
trygt og godt «vi-fellesskap», sa eleven og foreldre
kan vite at eleven kan komme tilbake til et trygt
fellesskap. Aktivitetsplanen bgr evalueres jevnligi
samarbeid med elev og forelder.

«Viinnkaller til nzervaersmgte, hvis vi har en bekym-
ring for en elev. Ofte har vi allerede hatt en dialog, og
satt inn noen sma tiltak. Sa er det lurt & ha et mgte.»
Sosiallaerer pd ungdomsskole

«Vihar en tiltakstrapp for a fa elevene tilbake til
skolen. Alle ansatte kjenner til den. Viringer hjem for
a hgre hva som er arsaken til skolefraveer. Laererne er
presset pa tid, men telefoner og naervaersmgter er
bedre forebyggende enn at man tar tak i skolefraveaer
for sent.» Rektor ved en skole

GRADVIS OPPTRAPPING

Fagpersonene hevder at nar fravaeret har vart over
tid eller pa andre mater har blitt fastlast, er det ofte
ngdvendig a trappe opp elevens tilstedevaerelse pa



skolen i et gradvis tempo som passer elevens behov.
Laget rundt eleven trekker fram at en opptrappings-
plan for gradvis mer tilstedevaerelse ma evalueres og
justeres jevnlig. Redusert timeplan med halve dager,
eller mindre eller mer, har hjulpet mange til a klare &
komme tilbake til skolen redusert eller pa heltid.

«Skolen ma fa tiltak pa plass far eleven kommer
tilbake. Gradvis opptrapping er godt dokumentert.»
Forsker

Avhengig av elevens og familiens situasjon vil det
vaere aktuelt & fa hjelp og stgtte fra andre tjenester,
og at man jobber pa flere arenaer i elevens liv paral-
lelt under opptrappingsperioden. For noen elever
trekkes det fram at alternative opplaeringsarenaer
kan vaere en nyttig del av en opptrappingsplan, som et
sted a fa mestringsopplevelser og gode relasjoner.

ALTERNATIV OPPLARINGSARENA 0G
ARENA-FLEKSIBLE TIENESTER

Seerlig nar en elevs fraveer har vart over flere ar,
papeker fagfolkene vi har snakket med, at det & gi
eleven tilbud om alternativ opplaeringsarena og
gradvis trappe opp der har vaert nyttig for mange
elever bade for i stgrre grad a bli trygg igjen, bygge
opp relasjoner, ha gode opplevelser i opplaerings-
situasjoner og fa bedre mestringsfglelse.

Alternative opplaeringsarenaer kan vaere nyttige
arenaer for samarbeid, ogsa for skolen og andre
tjienester som kjenner eleven. De kan gi eleven andre
rammer og kan derfor komme i en annen posisjon til
eleven og bli kjent med eleven pa andre mater. Det
kan fgre til at det blir enklere for skole og andre
hjelpetjenester som BUP & komme i kontakt med
eleven i neste omgang. Mange fagfolk sier det er
nyttig a ha arenafleksible tjenester som utgangspunkt
for samarbeid, pa elevens premisser, og de fleste har
god erfaring med dette.

HJELPETJENESTER ER VIKTIGE

Det er enighet om at i mange tilfeller vil det vaere
viktig for eleven og familien a fa hjelp og statte fra
andre tjenester, og at man ma jobbe pa flere arenaer i
elevens liv parallelt. Nar fraveeret har vart over tid
eller situasjonen har last seg av ulike arsaker, fungerer
det ofte godt & mgte eleven hjemme eller pé andre
arenaer der eleven fgler seg trygg og opplever mer
mestring.

De kommunene som har en los-tjeneste, sier at dette
er en nyttig tjeneste for barn og unge som star i fare
for eller har hatt langvarig skolefravaer. Skolelos eller
ungdomslos har i stgrre grad mulighet til & falge opp

og mgte barnets behov, og mgte barnet eller
ungdommen pa deres premisser og veere fleksible. De
kan bruke mer tid pa a bygge opp relasjon og tillit og
fremme mestringsfglelse og tilharighet hos barn og
unge. De kan bidra til at de far mer helhetlig og
tilrettelagt hjelp, og hjelpe dem til gradvis 8 komme
tilbake til skolen og gjennomfare skolelgp, og de kan
veere et trygt bindeledd mellom skole og hjem og
forebygge utenforskap.
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FORELDRES ANBEFALINGER

Redd Barna har samlet inn noen erfaringer fra foreldreperspektivet rundt temaet
skolefraveer. Foreldreperspektivet er hentet inn uavhengig av elevene vi har snakket
med. Overordnet kan vi si at foreldre bekrefter i stor grad det barn og unge har lgftet i

denne rapporten.

Skolefravaer har store og alvorlige konsekvenser for
barn og deres familier. Foreldre opplever manglende
informasjon, lite tillit og darlig samarbeid med skolen.
De erfarer at skoler ikke lytter til elev og foreldre,
ikke fglger opp tilrettelegging som eleven har behov
for, eller setter inn gode tiltak som skolen skal sette
inn, jf. regelverket om skolemiljg.

Skoler lover ofte mer enn de kan holde - det oppleves
som tillitsbrudd. Nar barnet utvikler langvarig
skolefraveer, oppleves det som en krisesituasjon for
familien. Mange foreldre fgler seg glemt og opplever
mangelfull eller ingen oppfalging fra skolens side. De
skolene som har klare rutiner pa hvordan de kan fglge
opp fraveer, utpeker seg positivt.

Hjelpeapparatet er uoversiktlig og vanskelig a
orientere segi. Det er lange ventelister hos hjelpe-
tjenestene, og barn og foreldre opplever seg som
kasteballer i systemet.

Her vil vi prioritere 8 oppsummere anbefalinger som
foreldre Igfter, som kan hjelpe barn med langvarig
fravaer, og deres familier:

@ Barns medvirkning ma ivaretas bedre
Dette for a sikre at barnas perspektiver og behov
blir avdekket og tatt hensyn til. Elevene bgr
involveres bade i det forebyggende arbeidet mot
skolefravaer og nar skolefraveer har oppstatt.

@ Barnets skolemiljg ma vaere trygt
Arsaken til fraveeret bar ofte letes etter i barnets
skolemiljg, og lgsninger for a fa til bedre skolemiljg
bgr jobbes med pa gruppe- og skoleniva. Gode
relasjoner mellom medelever og gode relasjoner
til lzerere er viktig for at barnet skal oppleve et
trygt og inkluderende skolemiljg.

@ Viktig a ha trygge overganger
Skoler oppleves ikke som gode nok til a trygge
overganger mellom barnehage og barneskole, og
fra barneskole til ungdomsskole. Trygge overgan-
ger bar jobbes lenger med bade i forkant, i starten
ogover tid i mange av tilfellene.
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Sikre bedre tilpasset opplaering og bedre
tilrettelegging i skolen

Det er viktig at elever far det de har krav pa av
tilpasset oppleering, tilrettelegging og individuelt
tilrettelagt opplaering for at elever skal oppleve
god lzering og mestring..

Felles forstaelse hos leerere

Nar en elev har avtaler om tilrettelegging, ma alle
leerere og voksne i laget rundt eleven ha forstaelse
og innsikt i dette, sa eleven ikke blir mgtt
forskjellig av ulike voksne pa skolen.

@ Tidlig og riktig kartlegging er viktig
Fraveer ma fanges tidlig opp og kartlegging er
viktig for & sette inn riktige tiltak.. Skolene bgr
gjore grundige kartlegginger av hva som er
arsakene til skolefravaeret, og hvilke utfordringer
hver enkelt elev har. Dette bar gjares i tett og god
dialog med barnet og foreldre. Skolen bgr lytte til
hjemmets bekymringer, og statte og trygge barna
og foreldrene. Hjelpeinstanser kan kobles pa
etter behov.

@ Et godt hjem-skole-samarbeid
Skolen mai stgrre grad forsta elevens og
hjemmets behov, og etterstrebe a fa til gode
samarbeidsmgter. God medvirkning fra bade elev
og foreldre, gjensidig respekt og godt samarbeid
er ofte ngkkelen til godt hjem-skole-samarbeid
og til det beste for barnet.

Bedre kommunikasjon og informasjonsflyt
Det er behov for bedre kommunikasjon og
informasjonsflyt mellom skole, hjem og hjelpe-
tjenester, hvor alle parter lytter til og har respekt
for hverandre og samarbeider for barnets beste.

@ Viktig med sakkyndig vurdering
Det er viktig at alle elever som sliter med det
faglige, far en sakkyndig vurdering. PP-tjenesten
ma ha ressurser til a kunne kobles pa og bista.



«Det blir darlig
samarbeid, hvis skolen
eller hjelpeapparatet ikke klarer
a mate og forsta barnet
og forelderen.»

Forelder

Barnets rett til utdanning ma ivaretas

Skolen ma opprettholde kontakt og ikke glemme
eleven ved langvarig fraveer. Tilbud om faglig
oppleering bar gis.

Fritak for opplaeringsplikten er uheldig

Barn skal ha rett til oppleering og utdanning
uansett. Flere foreldre opplever at skolen gnsker
a haryggen klar ved a anbefale hjemmet om a
spke om fritak fra oppleeringen, sa skolen ikke

er pliktig til & gi barnet opplaering. A sgke om
fritak anbefales ikke.

@ Hjemmet skal vaere et trygt sted
Ikke gi rad til foreldre om a gjgre det mindre
koselig hjemme eller tvinge barnet til a ga pa
skolen. Oppmuntring og mildt press kan
fungere bedre.

@ Mer ressurser i skolen
Foreldre gnsker flere leerere og flere antall voksne
i laget rundt eleven pa skolen.

«Grunnen til at vi
foreldre ikke ligger nede, var
kombinasjonen av pleiepenger
og en kontaktlaerer som tok tid
til 8 snakke med oss, forsta oss
og folge oss opp.»

Forelder

«Laerere ma fa tid til a gjare
en god jobb. S& rammene vi driver
skolene pa, er med pa a skape
fenomenet skolefravaer.»

Forelder

Hjelpetjenester ma bli mer tilgjengelige
Ventetiden for a fa utredning eller behandling
hos PP-tjenesten, BUP og andre ma ned.

@ @kt kompetanse

Leerere og andre skoleansatte trenger mer
kompetanse pa ulike funksjonsnedsettelser,
diagnoser og tilretteleggingsbehov som barn
kan ha for afa til en likeverdig opplaering.
Spesialpedagogikk ma fa gkt status i skolen.

Fleksible og alternative opplaeringsarenaer

Alternative opplaeringsarenaer og digitale
oppleeringsmuligheter bar vaere tilgjengelige
for de elevene som ikke klarer a mgte fysisk
opp pa skolen.

@ Skolefraveer skal ikke alene utlgse meldeplikt

til barnevernet

Bekymringsmeldinger som utelukkende handler
om skolefraveer,skaper mistillit og darlig
samarbeidsklima mellom skole og hjem.
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REDD BARNAS ANBEFALINGER TIL
SKOLER, HJELPETJENESTER 0G KOMMUNER

Her har Redd Barna oppsummert viktige punkter om hvordan man kan forebygge og
handtere skolefraveer pa bakgrunn av hele innholdet i rapporten, men saerskilt med
vekt pa hva som har kommet opp i elevrapporten:

@ Kompetanse om skolefravaer
Ansatte i skolen, hjelpetjenester og kommunen
ma ha kompetanse om skolefraveer og en felles
forstaelse for hvordan man kan forebygge og
handtere skolefraveer.

@ Skoler og hjelpetjenester ma ha nok ressurser
For & fremme naervaer og forebygge fraveer
kreves hgy laerertetthet, et styrket lag rundt
elevene og hjelpetjenester med tilstrekkelig
kapasitet, korte ventelister og tidlig innsats.
Dette forutsetter gode rammebetingelser og at
bade skoler og hjelpetjenester prioriteres i
kommunens budsjettarbeid.

@ Sikre barnets rett til 3 medvirke
Skolen mainvolvere elever i stgrre grad, lytte til
elever og ta det de forteller om, alvorlig. Elevrap-
porten avdekket at elevers rett til medvirkning i
liten grad blir ivaretatt. Uten god elevmed-
virkning kan skoler selv med gode intensjoner
sette inn feil tiltak for a hjelpe eleven.

FNs ni prinsipper bgr danne grunnlaget for
arbeidet med & styrke elevmedvirkningen i
skolen. Se s. 16 for & lese om de ni prinsippene.

@ Naervarsarbeid og fraveersrutiner
Det er viktig at skoler arbeider forebyggende
mot skolefraveer gjennom systematisk naerveers-
arbeid. Skolene bgr ha gode rutiner pa hvordan
de kan forebygge og handtere fraveer. Alle
ansatte, elever og foreldre bgr kjenne til rutinene.

Det er viktig at alle foreldre involveres i samar-
beidet med skolen, og at alle far ssmme informa-
sjon. Skoler ma vaere oppmerksomme pa at noen
foreldre har spraklige og digitale barrierer i
hjem-skole-samarbeidet. Andre har levekarsut-
fordringer som ogsa pavirker. Skolen ma ta hgyde
for dette, og kjenne godt til elev- og foreldre-

gruppa si.
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@ Barnets beste ma vaere ledesnor i arbeidet

Barnets beste ma ligge til grunn for alle vurderin-
ger og beslutninger i arbeidet med a fremme
naerveer, samt a forebygge og handtere fraveer.
Barneombudet har utarbeidet en veileder for
hvordan man kan fa dette til. Se nettstedet deres
her: barneombudet.no/barns-rettigheter/
barnets-beste

@ Bygg inkluderende og gode skolemiljz

Trygge elever laerer bedre og opplever i stgrre
grad mestring og tilhgrighet til klassen og skolen
sin. Skolens ansatte ma ha god kompetanse pa
hvordan de kan skape trygge og inkluderende
vi-fellesskap i skolen, og hvordan de kan fore-
bygge mobbing. Elever og foreldre ma involveres
i dette arbeidet. Relasjonsarbeid er en ngkkel til
trivsel og lzering, og ma prioriteres - ogsa av
skoleledelsen.

Skolen ma faglge opp sin aktivitetsplikt, jf. opplae-
ringsloven § 12-4. Skolen ma fange opp og hjelpe
elever som ikke har det trygt og godt pa skolen,
gjennom & handle raskt, gripe inn og stoppe
krenkelser og sette inn riktige tiltak. Skolen ma
folge opp elever som blir utsatt for mobbing, gi
den oppfalgingen og hjelpen de trenger, og ikke
avslutte oppfglgingen for tidlig.

@ Trygge overganger fremmer naervaer

Gode overganger forutsetter god og tett dialog
med elev og foreldre. Det er viktig a skape trygge
overganger fra barnehage til skole, mellom
smatrinn og mellomtrinn, mellom barneskole og
ungdomsskole, og i overgangen til videregaende
oppleaering. Hvis elever flytter og bytter skoler,
ma det ogsa sikres en trygg overgang.

Trygge og forutsigbare overganger i lgpet av
skolehverdagen er viktig for alle elever, men
saerskilt for elever som har tilretteleggingsbehov.


http://barneombudet.no/barns-rettigheter/barnets-beste
http://barneombudet.no/barns-rettigheter/barnets-beste

Tidlig innsats og tilrettelegging er avgjgrende
Barn og unge ma bli tatt alvorlig nar de uttrykker
bekymring for egen lzering. Leerere og foreldre
som er bekymret for at en elev kan ha faglige
eller sosiale laerevansker, ma ogsa falge dette
opp. Involvering av barn og foreldre og spesial-
pedagogisk kompetanse i skolen er viktig for
a fa dette til.

Tidlig oppdagelse av og tilrettelegging for elever
med leerevansker og andre utfordringer er viktig
for a sikre ngdvendig stgtte og hjelp. Elever som
sliter med faglig og sosial laering, ma fa tilbud om
utredning av PP-tjenesten. Dette for & avdekke
behov for tilpasset oppleering og hjelpemidler, og
for a avdekke om eleven har behov for individu-
elt tilrettelagt opplaering hvis eleven ikke har
utbytte av den ordinzere undervisningen.

@ Et godt hjem-skole-samarbeid er avgjgrende
For & fremme naerveer og forebygge fraveer er
det helt avgjgrende 3 ha et godt og tillitsfullt
hjem-skole-samarbeid. Gjensidig og godt
samarbeid, god informasjonsflyt og gjensidig
respekt og forstaelse mellom skole og hjem er
viktig for & sikre at barnets beste blir ivaretatt.

Lzererens rolle og et styrket lag rundt eleven
For elever er leereren den viktigste voksen-
personen i skolen for a fremme naervaer og
forebygge fraveer. Hyppige leererbytter bagr
unngas. Det er ogsa viktig at det finnes et lag
rundt eleven med ulik kompetanse og ulike
roller slik at den enkelte elevs behov kan
ivaretas pa en god mate.

@ Losordning utpeker seg som viktig statte
Kommunene bgr ha en lostjeneste, gjerne
lokalisert i kommunen. Ifglge de barn og unge vi
har snakket med, har losen veert utslagsgivende
for at de har klart 8 komme tilbake til oppleerings-
lgpet, eller klart 8 komme tilbake i overgangen til
videregaende skole.

@ Skolen og skoleeierens plikter overfor eleven
Elever som har hgyt skolefraveer, opplever
mange rettighetsbrudd. Skoler og skoleeiere har
plikt til & sikre at alle barn og unge har et godt
oppleeringstilbud. Det er viktig at kommunen og
skolen sikrer elever et trygt og godt skolemilja og
innfrir elevers rettigheter, for & fremme naervaer
og sikre en inkluderende skolehverdag for alle.

@ Fang opp fraveer tidlig og avdekk
fravaersarsaker sammen
Skolen ma fange opp fraveer tidlig. Det er viktig a
identifisere arsakene bak fraveeret i tett og god
dialog med elev og foreldre, og sette inn tiltak
som hjelper eleven.

Elever gnsker a bli matt med forstéelse, dialog og
en trygg tilnzerming nar de av ulike arsaker sliter
med & komme i tide til timer eller har fravaer pa
time-, dags- eller ukebasis.

@ Samarbeidsmgter pa barnets premisser
Barn og unge @nsker a delta pa mater om fraveeret,
men de gnsker at antallet mater begrenses til det
som er ngdvendig. En del ting kan avtales pa telefon.
Mgter bgr ha en tydelig agenda. Skolen bar gi
forslag til tiltak som de kan etterkomme. Tomme
lafter og mange mgater virker mot sin hensikt.

@ Oppfglging av elever som er hjemme
Barn og unge som har langvarig skolefraveer og
er hjemme, opplever at de blir «glemt» og mister
tilhgrigheten til skolen. De gnsker a bli etterspurt
og savnet, og de gnsker a fa faglig oppfelging og fa
vite hva medelever jobber med. Jo lengre tid eleven
er borte og uten kontakt med skolen, jo vanskeli-
gere blir det a4 hjelpe eleven tilbake pa skolen.

Oppfolging av elever som er pa skolens omrade
Skolen ma tilby faglig oppleering ogsa til elever
som har fravaer fra skoletimer og fra klassen sin,
og som oppholder seg pa skolen, enten i gangene,
pa et mgterom eller i skolegarden. Elevrapporten
viste at det er mange arsaker til at noen elever
ikke klarer a ta del i klassefellesskapet. Skolen
bgr i samrad med eleven, foresatte og i noen
tilfeller hjelpetjenester finne gode mater som
denne opplaeringen kan gis pa en trygg og
barnevennlig mate.

@ Barn og unges psykiske helse
| samtaler med barn og unge med langvarig
fravaer og laget rundt dem har de Igftet at
skolefraveer gir barn og unge helseutfordringer.
Dette ma tas alvorlig. Hjelpetjenester i kommu-
nen som BUP og andre ma ha kapasitet og
kortere ventelister, og de ma kobles pa etter
behov, og i samrad med elev og foreldre.
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Familier i krise trenger stgtte

Familier med barn som har langvarig skolefraveer,
er i en krisesituasjon, og skolefravaeret rammer
hele familien. Foreldre trenger stgtte, bedre
informasjon og veiledning om hvilke rettigheter
og muligheter barnet har, og om hvilke tiltak
skolen og hjelpetjenestene kan tilby barnet

og familien.

Samordning av hjelpetjenester

Mange av elevene vi har snakket med, forteller at
det er mange voksne og hjelpetjenester de ma
forholde seg til. Laget rundt eleven papeker at
det er avgjgrende med rutiner og lokale retnings-
linjer som inneholder avklaringer om roller og
ansvar. Denne samordningen av tjenester bagr
vaere pa tvers av tjenester og tjenesteniva, og i
hvert enkelt tilfelle ma den ta utgangspunkt i
elevens beste og behov.

Alternative oppleeringsarenaer

For noen barn og unge med langvarig skolefraveer
kan alternative oppleeringsarenaer pa skolen
eller i kommunen gi god laering, mening i
hverdagen, trygghet og mestring.

®

@ Vurderingsgrunnlag fra ungdomsskolen er viktig
Skoler eller alternative oppleeringsarenaer ma
gi ungdomsskoleelever mulighet til 4 fa et
vurderingsgrunnlag fra ungdomsskolen, slik at
ungdommer med langvarig fraveer far mulighet
til 8 komme seg inn pa en videregaende linje og
eventuelt en hgyere utdanning de har lyst til &
ta. Det gir ungdom mer mestring og hagyere
framtidshap.

@ Redusert timeplan og gradvis opptrapping
Gradvis opptrapping av antall timer med tilstede-
veerelse pa skolen er en ngkkelfaktor for at barn
og unge skal klare & komme tilbake pa skolen.
Dette ma skoler informere om pa mater, sa elev
og foreldre blir klar over at dette er mulig a fa til.
Ofte far ikke barn og foreldre vite om muligheten
til gradvis opptrapping f@r hjelpetjenester
kobles pa.

@ Kunnskapshull og mangel pa gode
leringsstrategier
Langvarig skolefraveer skaper kunnskapshull og
ofte mangel pa gode leeringsstrategier. Dette ma
leerere vaere oppmerksomme pa og ha forstaelse
for, og de bgr ikke ha en forventning om at elever
som har vaert lenge borte, kan prestere pa lik
linje med medelever.
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@ Relasjonsarbeid nar en elev er tilbake

En av de stgrste utfordringene med langvarig
fravaer for barn og unge er a klare & gjenopprette
kontakt og tilhgrighet til et trygt fellesskap med
jevnaldrende. Derfor er det viktig at skolen sikrer
at skolemiljget som elever vender tilbake til, er
trygt og godt, og at skolen jobber med relasjons-
pleie for & gjenopprette brutte relasjoner til
medelever og lerere.

Alle ansatte i skolen bar ha traumeforstaelse
Skolen bgr ha mer kunnskap og kompetanse om
hva de skal gjgre, hvis de har en elev som har
utrygge forhold hjemme eller opplevd traumatiske
hendelser pa andre arenaer eller i fortiden, og
kjenne til hvordan traumer pavirker barn. De ma
mgte barnet pa en trygg mate og vite nar de skal
koble pa hjelpetjenestene.



REDD BARNAS ANBEFALINGER
TIL MYNDIGHETER

@ Myndigheter ma ivareta barns rettigheter
Alle barn har rett til utdanning i Norge. Det star
i Grunnloven, i barnekonvensjonen og i opp-
leeringsloven. Denne rapporten viser at retten
til utdanning utfordres for barn og unge med
langvarig skolefravaer, og at kommunale og
nasjonale myndigheter ikke gjar nok for & innfri
barnets rett til utdanning.

Langvarig skolefraveer svekker ogsa ivaretakelsen
av flere av barn og unges rettigheter, blant annet
barnets rett til medvirkning. Dette ma tas pa
alvor. Barnets beste ma veere et grunnleggende
hensyn i alle vurderinger og beslutninger i
arbeidet med a fremme naerveer, samt a fore-
bygge og handtere fravaer. Myndighetene har et
ansvar for & fglge opp sine forpliktelser etter
barnekonvensjonen.

Redd Barna anbefaler at myndigheter falger
opp sine forpliktelser etter barnekonvensjonen
og ser pa hvordan kommunale og nasjonale
myndigheter i stgrre grad kan ivareta barnets
rett til utdanning og barnets rett til 3 medvirke.
Barnets beste ma vaere et grunnleggende
hensyn i alle vurderinger.

@ Sikre elevers rett til et trygt og godt skolemiljz
Mange barn og unge med langvarig skolefravaer
opplever at leerere og skolens ledelse ikke klarte
afange opp, handtere og stoppe krenkelser og
mobbing pa skolen. Noen ganger er det skolen
og leererne selv som star for krenkelsene. Redd
Barna har tidligere ogsa erfaringer med at lzerere
og leererstudenter etterspgr mer kompetanse for
aforebygge og handtere mobbing, inkludert
digital mobbing.

Redd Barna anbefaler at det settes av
tilstrekkelige ressurser til forebyggende tiltak
og kompetanseutvikling i skolen, for a fremme
trygge og inkluderende skolemiljger, og
forebygge krenkelser som mobbing, vold,
trakassering og diskriminering, herunder
rasisme.

@ @kte rammebetingelser og satsing pa

barn og unge

Stortinget og regjeringen ma sikre kvalitet og at
retten til utdanning ivaretas, gjennom gkte
rammebetingelser for utdanningssektoren.

Barnehagen, grunnskolen og videregaende
oppleering ma fa de ressursene og de ramme-
betingelsene de trenger for a innfri barnets rett
til utdanning, elevers rett tilpasset opplaering og
tilrettelegging nar barnet har behov for det, og
retten til et trygt og godt skolemiljg. Hjelpe-
tienester ma styrkes, og bli mer tilgjengelige for
barn og unge i kommunene.

Redd Barna anbefaler at myndigheter sikrer
gode rammebetingelser og stgrre satsing pa
barn og unge gjennom mer ressurser og gkte
bevilgninger til kommunene, sa ikke det kuttes
i utdanningssektoren, hjelpetjenester eller
fritidstilbud til barn og unge.

Fellesskolen skal vaere for alle elever

Gjennom leereplanverket for grunnoppleeringen
og formalsparagrafen i opplaeringsloven skal
fellesskolen bade gi alle elever faglig kunnskap og
sosial lzering og gi elever danning og demokratisk
forstaelse. For a lykkes med dette trenger man
tilstrekkelig med ressurser, gode og universelle
leremidler og god tilrettelegging - bade faglig

og sosialt.

Redd Barna anbefaler at fellesskolen ma i
framtida gi barn like muligheter til 4 utvikle seg
og fa likeverdig oppleering, uavhengig av deres
bakgrunn og behoy, slik at elevene mestrer
overgangen til voksenlivet og arbeidslivet, og
kan ta del i vart demokratiske samfunn.
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BARNEKONVENSJONEN | KORTVERSJON

— omskrevet for barn av Redd Barna

1 Barnealderen
FNs barnekonvensjon gjelder for alle
barnunder 18 ar.

2 Ingen diskriminering

Ingen barn skal forskjellsbehandles

pa grunn av sin egen eller foreldrenes
kultur, hudfarge, kjgnn, sprak, religion,
bakgrunn, funksjonsnedsettelse eller
mening.

3 Til barnets beste
Voksne skal gjgre det som er best
for barna.

4 Statens ansvar
Staten har ansvar for at alle barn far
rettighetene sine oppfylt.

5 Foreldreveiledning

Staten skal respektere foreldrenes
eller andre nzere personers rett og
plikt til & gi barna de radene som de
mener er best for barnet

6 Liv og framtid
Alle barn har rett til & vokse opp,
utvikle seg og ha en framtid.

7 Navn og nasjonalitet

Alle barn har rett til 3 ha et navn og a
hgre til et land. De har ogsa rett til
kjenne til foreldrene sine og fa omsorg
fra dem, sa langt det er mulig.

8 Identitet
Alle barn har rett til 3 ha sin egen
identitet og fa veere den deer.

9 Bo med foreldrene
Alle barn har rett til & bo sammen med
foreldrene sine, bortsett fra nar dette
ikke er bra for barna.

10 Gjenforening av familien

Alle barn som ikke bor i samme land
som foreldrene sine, har rett til 8 ha
kontakt med begge og til a seke om a
fa bo sammen.

11 Bortfgring til utlandet

Ingen har lov til & ta barn ulovlig ut av
landet sitt eller holde dem i utlandet
ulovlig.

12 A si sine meninger og bli hort
Alle barn har rett til 4 si sine meninger

og hainnflytelse i saker som angar dem.

13 Ytringsfrihet

Alle barn har rett til & finne, fa og spre
informasjon, sa lenge det ikke bryter
med andres rettigheter.

14 Tanke- og religionsfrihet

Alle barn har rett til & tro og tenke pa
det de selv gnsker, og bli respektert
for det.

15 Organisasjonsfrihet
Alle barn har rett til & delta i organisa-
sjoner og pa samlinger.

16 Privatliv
Alle barn har rett til privatliv.

17 Informasjon og medier

Alle barn har rett til a fa informasjon
som er tilpasset barn, og de skal
beskyttes mot skadelig innhold.

18 Foreldreansvaret
Alle barn har rett til 4 bli oppdratt av
begge foreldrene sine, hvis det er mulig.

19 Beskyttelse
Ingen barn skal utsettes for fysisk eller
psykisk skade eller misbruk.

20 Barn som ikke bor med familien
Alle barn som ikke bor med foreldrene
sine, har rett til 4 fa beskyttelse og hjelp.

21 Adopsjon

Adopsjon skal skje til barnets beste.
Det betyr at den som blir adoptert,

skal f& det bedre ved & bli adoptert.

22 Flyktningbarn

Alle barn som er flyktninger, har rett
til 4 fa den hjelpen og beskyttelsen de
trenger.

23 Barn med funksjonsnedsettelser
Alle barn med psykiske og fysiske
funksjonsnedsettelser har rett til
tilrettelegging, slik at de kan delta,
utvikle seg og ha oppleering pa lik linje
med andre barn.

24 Helse
Alle barn har rett til et godt helsetilbud.

25 Barnifosterhjem eller pa institusjon
Alle barn som ikke bor med familien
sin, har krav pa at myndighetene fglger
dem opp og sikrer at de har det bra der
de bor. :

26 @konomisk hjelp

Alle barn har rett til gkonomisk hjelp
hvis foreldrene deres ikke har nok
penger til 4 gi dem en trygg og god
oppvekst.

27 Levestandard

Alle barn har rett til & ha god nok
levestandard, slik at de kan utvikle seg
og ha en meningsfull hverdag.

28 Skole
Alle barn har rett til & ga pa skole og ta
utdanning.

29 God skole

Alle barn har rett til & gé pa en god skole,
der de far utvikle seg pa ulike mater og
far respekt for menneskerettighetene,
natur og forskjellige kulturer.
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30 Urfolk og minoriteter

Alle barn fra urfolk eller minoriteter
har rett til sammen med andrei sin
gruppe a snakke sitt eget sprak, ha sin
egen kultur og sin egen tro.

31 Lek og fritid
Alle barn har rett til lek, fritid og hvile,
og til & delta i kunst- og kulturliv.

32 Arbeid

Alle barn har rett til at arbeid ikke skal
ga utover skole og helse. Arbeid skal
ikke veere farlig eller skadelig.

33 Narkotika
Alle barn har rett til & bli beskyttet
mot narkotika.

34 Seksuell utnyttelse
Alle barn skal beskyttes mot seksuell
utnyttelse og misbruk.

35 Bortfgring
Bortfgring og salg av barn er ulovlig.

36 Beskyttelse mot utnyttelse
Alle barn skal beskyttes mot utnyttelse
som kan veere skadelig.

37 Fengsel, straff og tortur

Alle barn som har brutt loven, har rett
til at straffen ikke skal veere skadelig,
og at fengsel brukes som siste utvei.
Barn ma aldri behandles pa en umen-
neskelig eller nedverdigende mate.

38 Barn i krig og konflikt

Alle barn har rett til beskyttelse mot
krig og konflikt. Barn skal aldri bli
brukt som soldater.

39 Hjelp

Alle barn som har opplevd noe
vanskelig eller skadelig, har rett til
hjelp.

40 Lovbrudd

Alle barn som har brutt loven, har
rett til & bli behandlet med respekt og
rettferdighet.

41 Nar andre lover er bedre

Hvis andre nasjonale eller interna-
sjonale lover er bedre for barn, skal
de fglges i stedet for FNs barnekon-
vensjon.

42 Kunnskap

Alle barn har rett til 3 kjenne til FNs
barnekonvensjon og rettighetene sine.
Staten skal gjgre barns rettigheter
kjent for alle barn og voksne.

Redd Barna understreker at denne
kortversjonen er en sveert forenklet
versjon.
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«Barn og unge med langvarig
skolefraveer gnsker & veere pa skolen og oppleve
tilhgrighet i fellesskapet og samfunnet.

Perspektivene og innspillene fra barn og unge
som lgftes i denne rapporten, ma tas pa alvor og
integreres i det systematiske arbeidet for a sikre

barn en god utdanning og et inkluderende
og trygt skolemiljg, og i det forebyggende
arbeidet mot fravaer.»

Redd Barna

reddbarna.no



http://reddbarna.no

